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VORWORT

Verehrte Leserinnen und Leser,

dieses Biichlein mochte Thnen anhand von
zahlreichen Fallbeispielen aus der Riickfithrungs-
therapie einen Einblick in das Karmagesetz geben
und dessen Bedeutung fiir uns Menschen aufzeigen.
Es mochte seine Wirkungsweisen herausstellen
und auch Hinweise geben, wie man sich von ne-
gativem Karma befreien kann und worauf zu
achten ist, um sich nicht mit erneutem Karma
zu belasten, das entweder noch in diesem Leben
wirksam werden konnte oder sich - mit aller
Wahrscheinlichkeit - in einem Ihrer spiteren
Leben als Konsequenz auf Thre Handlungen ma-
nifestieren wird.



WaAS 1ST KARMA?

Unter Karma versteht man das sich auf die vielen
Leben des Menschen beziehende Gesetz von Ur-
sache und Wirkung, das da lautet: Was du einem
anderen antust, tust du dir selbst an - wenn nicht
in diesem Leben, so doch in einem deiner Fol-
geleben. Dieses Gesetz erstreckt sich sowohl auf
deine negativen Gedanken und Worte - und vor
allem auf deine negativen Taten - als auch auf
deine guten.

Denn wenn du anderen Gutes tust, wird dir
auch Gutes widerfahren. Bist du zum Beispiel
sehr gutherzig, beschenkst Arme, stehst anderen
in ithrer Not bei und leistest uneigenniitzig Hilfe,
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KARMA UND SEINE GESETZE

dann wird dir das sozusagen gutgeschrieben, so
dass du ein Gleiches in der nahen oder fernen
Zukunft an dir erfihrst. Wenn du zum Beispiel
einem Bettler oder auch einer karitativen Orga-
nisation gemaf3 deinen Moglichkeiten etwas zu-
kommen lisst oder anderen in threr Not beistehst,
wird dir auch irgendwann etwas gegeben werden
oder Hilfe widerfahren. Wenn du dich anderen
gegenliber allerdings in irgendeiner Weise lieblos
verhaltst, wirst du ein Gleiches - zu welcher Zeit
auch immer, und sei es in einem viel spiteren
Leben - selbst erfahren miissen. Dies ist ein
simples Gesetz.

Denn wir miissen begreifen, dass wir alle
eins sind und alle aus der Einheit Gottes stam-
men. Stell dir vor, du seist der andere ... Wenn
du der andere wirst und all das hittest, was
seine Seele in fritheren Leben oder auch in dem
heutigen Leben erfahren hat, dann wirst du ge-
nauso wie jener andere. Darum heifdt es auch
schon in alten Uberlieferungen: Behandele dei-
nen Nichsten so, wie du selbst behandelt wer-
den mochtest.
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Was 1st Karma?

Um einige Beispiele fiir das Karmagesetz zu
nennen: Habe ich jemanden betrogen, hinter-
gangen, ihm seelisch oder korperlich wehgetan,
muss mir einmal etwas Ahnliches widerfahren.
Binich einmal fremdgegangen und habe meinem
Partner oder meiner Partnerin dadurch sehr weh-
getan, wird mir irgendwann als Ausgleich etwas
Ahnliches widerfahren. Denke oder spreche ich
herablassend tiber Homosexuelle oder handle
gar in verabscheuungswiirdiger Weise gegen sie,
dann kann es gut sein, dass ich einmal selbst
homosexuell und diffamiert sein werde, um an
mir zu erfahren, wie es ist, von anderen in Ge-
danken, Worten oder gar Taten herabgesetzt zu
werden.

Aus den Erfahrungen unserer Seele lernen wir,
immer liebevoller zu werden und anderen mit
Verstindnis oder gar Zuneigung zu begegnen. Die
uns ereilenden Schicksale sind so gesehen in den
meisten Fallen gerechte Ausgleichsgeschehen. So
sagt auch Deepak Chopra in seinem Buch Leben
nach dem Tod (S. 26): “Indem sich das Karma
auswirkt und abwickelt, fiihrt Ihr Karma immer
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KARMA UND SEINE GESETZE

dazu, dass Ihre Handlungen beim nichsten Mal
besser sein werden.” Das Karmagesetz ist nicht
als Bestrafungsgesetz zu verstehen, sondern es
hilft uns, uns Fehlhandlungen aus Lieblosigkeit
durch eigene Erfahrungen bewusst zu machen,
um in einem weiteren Leben nicht noch einmal
falsch zu handeln. Das Karma ist ein “Bewusst-
seinsmacher” fiir die Seele, um sich immer mehr
der Liebe zuzuwenden.

Das Karmagesetz ist schon in den indischen
Veden vor dreitausend Jahren deutlich formuliert
worden, denn da heiflt es: “Das unsterbliche
Selbst wird wiedergeboren in einem neuen Korper,
entsprechend der Verdienste seiner Taten.” Und
der vor etwa zweieinhalbtausend Jahren lebende
Buddha driickte es folgendermaflen aus: “Eines
jeden Leben ist das Ergebnis seines vorangegan-
genen. Die ehemaligen Fehler wirken sich jetzt
als Leid und Schmerzen aus, wihrend die einstigen
guten Taten nun ihren Segen tragen.” Und er
sagte: “Willst du die Vergangenheit eines Menschen
kennen, betrachte seine gegenwirtige Situation.
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Was 1st Karma?

Willst du die Zukunft eines Menschen kennen,
betrachte seine gegenwirtigen Handlungen.”

Die vielen indischen Gurus haben immer
wieder auf die Bedeutung des Karmagesetzes hin-
gewiesen. (...) Bedenke stets, dass alles, was dir
geschieht, dir zufallt, dir widerfdhrt, das Beste fiir
dich ist, und dass deine Aufgabe ist herauszufinden,
inwiefern. (...) Karma ist der innere Hauch des
Lebens. Ohne das Gesetz von Ursache und
Wirkung wire die Welt sinnlos und Gott ein trun-
kener Spieler. Gott aber ist die vollkommene Ge-
rechtigkeit, der wahre Sinn deines Seins. Wegen
dieser Gerechtigkeit gibt es das Karma. Und um
dein Karma zu erfiillen, wirst du geboren, wirst
du wiedergeboren. Deshalb hat dein Leben, hat
jedes Leben einen Sinn. Deshalb kannst du nicht
verloren gehen und bist von Anfang an gerettet.”
(Sai Baba)

Gott taste, wie Sai Baba weiterhin lehrt, den
freten Willen des Menschen nicht an, denn der
Mensch lernt durch die Konsequenzen seiner
Handlungen. Karma besteht so lange, bis der freie
Wille in Gottes Wille tibergeht.
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KARMA UND SEINE GESETZE

Viele bedeutende Menschen, vor allem die gro-
Ren Dichter, haben sich zur Reinkarnation und
auch zum Karmagesetz bekannt. (Einige Aussagen
dieser Grofen wie auch die beiden hier zitierten
Ausspriiche von Buddha und Sai Baba habe ich
in meinem mit vielen Abbildungen versehenen
Buch Geschichte der Reinkarnation zusammen-
gestellt.)

Wir miissen verstehen, dass die Erde eine
Schule ist, in der wir bestimmte Dinge zu lernen
haben, beispielsweise Geduld, Nachsicht, die Ent-
wicklung geistiger oder sogar schopferischer Fi-
higkeiten und vor allem Liebe - und das heifit:
Liebe zu sich selbst und zu anderen. Liebe ist in
allen Klassen der Lebensschule das Hauptfach,
also somit die wichtigste Lernaufgabe. Jedes Er-
denleben kénnen wir mit einem erneuten Schultag
vergleichen. Nachdem wir nach einem solchen
“nach Hause” gekommen sind in unser eigentliches
Heim, wo unsere jenseitige Familie wohnt, zu
der wir nach jedem Erdenausflug beziehungsweise
Schultag immer wieder zurtickkehren, werden wir
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Was 1st Karma?

Riickschau halten auf unser abgelegtes Erden-
leben. Die jenseitige Welt ist dabei nicht irgendwo
iber oder unter uns angesiedelt. Sie befindet sich
auf einer hoheren Schwingungsfrequenz und
somit auf einer anderen Daseinsebene, die durch
unsere irdische hindurchgeht. Feinfiihlige kon-
nen deshalb auch mit Jenseitigen in Kontakt
treten, indem sie ihre Frequenz erh6hen, wihrend
die Jenseitigen zum Zweck einer Kommunikation
mit Irdischen ihre Schwingung verringern.
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