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Hinweis:

Wir haben uns bemüht, mit unserer Übersetzung sehr nah am russischen Ori-
ginaltext zu bleiben, der an einigen Stellen jedoch eigenwillige Neologismen und
eine recht bilderreiche Terminologie beinhaltet. Wir haben uns bemüht, dieser
in der Übersetzung Rechnung zu tragen und sie in angemessener Weise im Deut-
schen wiederzugeben. Wenn Sie daher bei Ihrer Lektüre häufiger auf Wortneu-
bildungen stoßen, so hoffen wir, damit in Ihrem Interesse gehandelt zu haben,
indem wir die Übersetzung so wortgetreu wie möglich gehalten haben.
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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Der Glaube an die Existenz von Kräften, die das Schicksal des Menschen
bestimmen, ist uralt. Schon immer diente die Ehrfurcht vor der Unge-
wissheit als Stimulus zur Bildung aller möglichen Fantasien und Mythen,
angefangen von den Legenden des Altertums bis hin zu Modellen, in de-
nen der Mensch nicht mehr ist als ein kleines Rädchen im monströsen
Weltengetriebe.

Uns alle beschäftigt die Frage, inwieweit wir unsere eigenen Geschicke
lenken können und wie das zu bewerkstellen ist. Genau aus diesem Grund
erfreuen sich auch heute noch Magie und Mentalistik so lebhaften 
Interesses.

Das vorliegende Buch wird sicherlich Ihre Neugier befriedigen, da die
besagte Frage auf originelle Weise beantwortet wird. Transsurfing öffnet
die magische Tür zu einer Welt, in der Sie auf sehr seltsame, ungewöhn-
liche Dinge stoßen werden. Sie erfahren, dass die Realität lenkbar ist. Da-
bei wird das Ziel nicht erreicht, sondern verwirklicht sich größtenteils
von selbst.

Dies klingt nur aus herkömmlicher Weltsicht unglaublich. Wir sind in
das Futteral falscher Beschränkungen und Stereotype eingezwängt. Es
wird Zeit, dem Sumpf dieser Illusion zu entkommen.

Wie fantastisch die ganze Idee der Realitätslenkung auch anmuten mag,
sie wurde bereits praktisch bestätigt. Schon lange vor der Herausgabe die-
ses Buches spross und gedieh Transsurfing in einem großen Leserkreis
im Internet.
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Die Umwelt des Transsurfers verändert sich auf unbegreifliche Weise buch-
stäblich vor seinen Augen. Wenn die alltägliche Wirklichkeit sich in völ-
lig ungewohntem Licht zeigt, mag dies zunächst erschütternd wirken.
Doch das ist keine Hexerei, alles ist ganz real. Die Pioniere des Trans-
surfings konnten sich aus eigener Erfahrung davon überzeugen. Die fol-
genden Rezensionen sprechen für sich:

“Echt seltsam, aber Transsurfing funktioniert tatsächlich! Ich
staune! Einige Dinge, die mir passiert sind, kann ich nur
noch Wunder nennen. Ich hätte nie gedacht, dass so etwas
möglich ist!”

“Sehr eindrücklich! Ich bin total begeistert, dass ich Dinge
zu verstehen beginne, über die ich früher nur spekulieren
konnte.”

“Um mich herum sehe ich Glück, und es wächst mit jedem
Tag! Wie sonderbar – es war immer da, doch ich habe es
nicht bemerkt!”

“Ich muss sagen, dass mich in meinem ganzen Leben noch
kein Buch so sehr gefesselt hat. Gerade lese ich über die
Wechselbeziehung von Seele und Verstand.”

“Meine Fragen über das Leben begannen sich auf sanfte Wei-
se zu lösen; alles renkt sich ein und fällt auf seinen Platz.
Einfach toll!”

“Mir fehlen die Worte, um den Zustand zu beschreiben, in
dem ich mich jetzt befinde. Ich kann ihn nur annähernd
wiedergeben: Stille, Ruhe, Glück …”

“Es funktioniert tatsächlich! Alles andere zählt nicht.”

10
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KAPITEL 1

Energie

Für die Beschäftigung mit Transsurfing sind eine gute
Gesundheit und ein genügend hohes Energiepotenzial
erforderlich. Sie finden hier einfache und wirksame
Empfehlungen, wie Sie Ihre Lebenskraft steigern und
Ihre Energetik auf das nötige Niveau erhöhen können.
Dazu brauchen Sie sich keinem Training, keiner Diät
oder sonstigen strengen Methoden zu unterziehen.

Kämpfen Sie nicht für Ihre Gesundheit, und sparen Sie
keine Energie. Lassen Sie sie in sich ein.
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