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Vorwort

Zusammen mit einer lieben Freundin und Vertrauten Erz-
engel Ariel beschreibe ich in diesem Buch eine Methode,
um in der neuen Erdenzeit bewusst das zu leben, was wir uns von
Herzen wiinschen. Seit Anfang November 2012 nehme ich eine
stark erhohte Erdschwingung wahr. Ein grofles energetisches Tor
hat sich ge6finet. Durch das Tor ist vier Wochen lang unaufthérlich
gottliche Liebesenergie auf die Erde eingestromt. Nun hat sich
eine Energie manifestiert, die hoher schwingt als alles, was wir
kennen. Sie bewirkt, dass viele Dinge in unserem Leben leichter
werden, so auch Bewusstseinsprozesse.

Ich bin Kinesiologin und Englischtrainerin in der Industrie.
Ich habe viel mit Menschen zu tun, hore und sehe viel von thren
Problemen, von ihrem alltiglichen Stress. Als Kinesiologin bin
ich darin ausgebildet, Stress aufzuzeigen, ihn erkennbar zu machen,
thn anzunehmen und schliefflich ihm vorzubeugen. Als Englisch-
trainerin nutze ich ganzheitliche Systeme im Unterricht und na-
tirlich auch fiir mich selbst. Wenn ich in Stress gerate, zogere ich
nicht lange, sondern ich schaue, was mein dufleres Erleben fiir
mich so anstrengend macht, und bringe mich wieder in ein
Gleichgewicht. Das ist gesundheitsférdernd und wirkt auch ge-
sundheitspraventiv. Ich bin zur Kinesiologie gekommen durch

eine Krankheit, die mich wahrlich an meine inneren und an meine
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dufleren Grenzen gefiihrt hat. Ich war handlungsunfihig, verharrte
vollkommen in Angst.

Die Systeme der Kinesiologie haben mir geholfen, wieder
handlungsfihig zu sein, wieder die Verantwortung fiir mein eigenes
Wachstum, fur meine Gesundheit und auch fiir meine spirituelle
Entwicklung zu tibernehmen. Ich war so fasziniert von groflen
Verinderungen nach nur wenigen Sitzungen, dass ich mich ent-
schied, selbst Kinesiologin zu werden. Ich habe eine drejjdhrige
berufsbegleitende Ausbildung in einem anerkannten Institut ge-
macht und nutze seither mein Wissen in meiner Praxis fiir spiri-
tuelle Lebensbegleitung und auch im Unterricht.

Es gibt jedoch zwei Aspekte in meinem Leben, die mich schon
immer vollkommen fasziniert haben. Das ist der Aspekt der
Heilung, der Aspekt des Heilseins. Fir mich war immer schon
klar, dass wir alles, was wir brauchen, um heil zu sein, bei uns
tragen oder durch uns selbst bekommen kénnen. Das war auch
der Grund, warum ich mich damals mit meiner Krankheit gegen
eine Operation entschieden habe. Ich wollte es schaffen, Gesund-
heit zu erlangen, aus mir heraus. Was fiir ein Unterfangen ... Von
dem Moment an begann eine Entwicklung mit mir selbst, die sa-
genhaft ist.

Ich habe schon als kleines Kind von meiner Mutter erfahren,
dass Gott nicht auflerhalb von uns Menschen wohnt. Sie hat mir
damals gesagt, dass sie Gott in unserem Herzen sieht, dass er bei
jedem Menschen immer dabei ist. Lange hatte ich diese Worte
vergessen, bis vor wenigen Jahren. Bis zu dem Moment in meinem
Leben, in dem ich mich fragte: “Wo ist dieser Gott und warum
ist er nicht hier bei mir? Warum tréstet er mich nicht und hilft
mir nicht, meine Triume und meine Ziele zu verwirklichen?”

In meiner kinesiologischen Ausbildung bemerkte ich sehr
schnell, dass sich bei mir Hellsichtigkeit einstellte. Was ist eigentlich
darunter zu verstehen? Ich sehe mehr als nur den physischen Kor-
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per. Ich sehe, warum ein Symptom bei einem Menschen ist. Mein
Wissen aus der chinesischen Elementelehre und mein ganzheitli-
ches Wissen ergidnzen meine hellsichtigen Fahigkeiten wunderbar.
Ich war wohl schon immer hellsichtig, habe diese Fihigkeit nur
nicht nutzen konnen. Da war immer ganz viel Angst vor den Din-
gen, die man eigentlich nicht sehen und nicht wissen kann. Meine
Mutter hat immer gesagt, dass paranormale Dinge gefihrlich
sind, dass sie die dunkle Seite darstellen, derer man sich nicht er-
wehren kann. Und wenn man sich erst einmal darauf eingelassen
hat, wird man krank und von der Gesellschaft ausgestof8en. Ich
habe das von klein auf gehort, und es hat mir Angst gemacht -
und so habe ich alles, was mit Paranormalitit zu tun hat, verdringt.
Ich habe diese Seite in mir verschlossen. In meiner kinesiologischen
Ausbildung jedoch habe ich viel an meinen Angsten gearbeitet
und im Zuge ihrer zunehmenden Integration offnete sich das
Feld meiner Wahrnehmung wieder. Es fallt mir ganz leicht, hinter
den Vorhang zu schauen, es ist, als sei ich genau dafiir gemacht,
genau dafiir hier.

Im Alter von ungefihr zwolf Jahren hatte ich ein bedngstigendes
Erlebnis. Ich weiff es noch wie heute, ich stand vor dem Spiegel
in unserem Badezimmer und schaute mir eine Weile intensiv in
die eigenen Augen. Mein Fokus vergrofierte sich allmihlich und
weitete sich auf mein ganzes Gesicht aus, und plotzlich hatte ich
das Gefiihl, ich schaue irgendwie hinter mein Gesicht. Dabei
erlebte ich etnen Moment, der mich so sehr erschreckte, dass ich
wochenlang nicht mehr in den Spiegel schaute. Ich sah plétzlich
jemand ganz anderen in dem Spiegel. Mein Abbild war weg, und
ich schaute jemandem, den ich nicht kannte, in die Augen und
ins Gesicht. Ich habe damals wirklich gedacht, ich bin an Schi-
zophrenie erkrankt oder so etwas. Heute jedoch weifd ich, dass
ich nichts anderes gesehen habe als einen Geist, jemanden, der
damals nicht mehr gelebt hat, der mir einfach nur etwas mitteilen
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wollte. Heute ist dieser andere Blick auf die Dinge, die auch noch
da sind, fir mich alltdglich geworden. So habe ich auch die Ent-
wicklung hin zur neuen Erdenzeit mit meinen anderen Augen
stindig beobachtet. Ich habe wahrgenommen, wie sich immer
wieder energetische Tore ge6ffnet haben, ich habe mich beobach-
tet, immer wieder beobachtet: Was macht das mit mir als Mensch?
So bin ich heute in der wunderbaren Lage, mich tber die neue
Energie zu freuen. Ich weif3, wir werden sie uns zunutze machen,
wir werden sie zu unserem Wohl und somit auch zum Wohl der
Erde nutzbar machen. Die neue Energie ist eine hohe Schwingung
der Liebe. Wir werden erkennen, dass es voller gottlicher Liebe
und Sinn ist, unser polares Erleben anzunehmen. Wir werden die
gottliche Liebe in diesem System erkennen. Mit dieser Erkenntnis
kreieren wir automatisch ein neues Auflen. Ein Auflen voller
Liebe und Verbindung.

Der zweite Aspekt, der mich schon immer fasziniert hat, ist
die Energie, die zwischen Himmel und Erde zu finden ist. Was
1st dort noch, das ich nicht sehen kann? Das war oft meine innere
Frage. Meine Hellsicht macht es mir méglich, so viel mehr zu se-
hen, einen Teil des Himmels zu sehen. Und ich kann Ihnen
sagen, es gibt alles Mogliche zwischen Himmel und Erde. Ich be-
schrinke mich bei den Menschen, die zu mir kommen, darauf,
in die Aura zu schauen, um ithnen zu helfen, in ithrem Inneren
ein Gleichgewicht herzustellen, und um ihnen zu helfen, sich be-
wusst zu werden, was in threm Leben der Erkenntnis bedarf.

Es war am Anfang nicht leicht, meinen Fokus nur darauf zu
halten. Es ist eine Entwicklung damit einhergegangen. Am Anfang
war da viel Angst von meiner Seite, dass ich nicht richtig bin, wie
ich bin, dass die Menschen mich nicht mogen, so wie ich bin,
dass die Menschen glauben konnten, ich wire verriickt. Aber
nach und nach haben sich die schénen Ereignisse gehauft. Ich
habe in der Natur die Naturwesen gesehen. Ich spreche mit
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ithnen, hier bei mir ganz in der Nihe gibt es eine Gruppe von
Zwergen, die sehr liebenswert sind. Ich geniefle Baume und ihre
sehr kraftvolle Schwingung, und das wohl Schonste fiir mich ist,
dass ich auch in den Menschen ihren Ursprung sehen kann. So
gibt es Menschen, die aus dem Feenvolk kommen, es gibt solche,
die nicht von dieser Erde sind, oder solche, die aus dem Himmel-
reich der Engel herabgestiegen sind, um hier im Korper ihren Bei-
trag zu leisten.

Ich habe schnell erkannt, dass ich mit dieser Hellsicht ein
grofles Geschenk bekommen habe. Meine Welt ist viel weiter und
viel bunter geworden. Ich bemerkte sehr schnell, dass meine
Mutter nicht recht hatte mit ithrer Angst und ihrer stindigen War-
nung. Ich habe das auch noch zu ihren Lebzeiten mit ihr bespro-
chen - und Sie werden es nicht glauben, sie war eine Frau, die
Geschichten meiner Hellsicht liebte. Ich glaube auch, dass sie
mich dafiir bewundert hat, wie leicht ich mit diesen Energien um-
gehen kann.

Ich hatte ein Schliisselerlebnis, das mich damals noch einmal
richtig an meine Grenzen gefiihrt hat. In meiner Ahnenreihe ist
Heilarbeit nichts Ungewohnliches, und es ist auch nicht unge-
wohnlich, Dinge zu sehen, die nicht da sind, oder Dinge voraus-
zusehen. So bin ich eines Tages mit unserem Hund im Feld spa-
zieren gegangen. Ich bin meine ganz normale Runde gegangen,
habe mich an den Zwergen erfreut, eine Nymphe gesehen, die
schon lange in unserer Gegend wohnt, als ich plotzlich das Gefiihl
hatte, alles um mich herum verdunkele sich. Ich wusste erst gar
nicht, was los war, bis ich meine Augen auf einen weicheren
Fokus umgestellt habe. Ich habe dann tausende von Menschen
gesehen, die gestorben sind. Sie waren gespenstig ruhig und
gingen alle in eine Richtung. Da waren keine groffen Emotionen
auf ihren Gesichtern zu sehen, alles verlief in Ruhe. Jede dieser

Personen wusste genau, wo sie hingeht. Ich war so geschockt von
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diesem Erlebnis, dass ich meine Wahrnehmung infrage gestellt
habe. Ich habe mich nach “oben” gewandt und habe gefragt, wa-
rum ich so etwas wahrnehmen muss. Warum soll ich vorher
sehen, wenn so viele Menschen versterben, wenn i1ch ithnen nicht
helfen kann, ithren Tod zu vermeiden? Ich war damals sehr un-
gliicklich und habe mir beigebracht, “meine Tore” herunterzu-
fahren, wenn ich nicht wiinsche, sie zu gebrauchen. Das war si-
cherlich eine wichtige Lernerfahrung, und mir ist es gelungen,
eine flir mich funktionierende Technik zu entwickeln, mit ganz
normalen Augen in die Welt zu schauen.

Dennoch hat mich dieses Erlebnis sehr lange noch beschiftigt,
bis ich es knapp drei Wochen spiter einer Freundin erzihlte. Sie
hat mir eine Sicht auf mein Erleben geschenkt, die ich vorher gar
nicht bedacht hatte. Sie meinte, da alle Verstorbenen in groflem
Frieden und in Ruhe gewesen seien und genau gewusst hitten, was
sie zu tun haben und wo es hingeht, sei mir einfach nur gezeigt
worden, dass man vor dem Tod keine Angst zu haben braucht.
Mit ihren Worten ist bei mir ein Groschen gefallen, ich habe
damals etwas verstanden und dieses Verstehen hat mich enorm
weitergebracht, es hat mich von einer grofen Last und von einer
groffen Angst befreit. Da meine beiden Eltern zu Kriegszeiten
gelebt haben und selbst schlimme Erfahrungen gemacht haben,
war bei mir das Thema Sterben immer sehr angstbesetzt, immer
schmerzvoll fiir den Kérper und fiir die Seele und auch fiir die
Hinterbliebenen. Das dnderte sich mit meinem Verstehen. Tat-
sachlich starben etwa sechs Wochen, nachdem ich diese Men-
schenmassen gesehen hatte, ganz viele Menschen in einem Tsunami
in der Karibik. Seither habe ich solche Bilder nicht mehr gesehen.

Durch meine neugewonnene Erkenntnis, dass Sterben, dass
tot sein, nicht angstbesetzt sein muss, war ich in der Lage, mich
genauer mit dem Phanomen Tod auseinanderzusetzen. SchlieSlich
gehort er auch in die Kategorie Himmel, die mich so fasziniert.
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Und ich hatte schon ganz oft Tote bei meinen Klienten herum-
schwirren sehen. Das Thema Himmel und all das, was dort noch
ist, ist fiir mich heilig. So ist es auch gekommen, dass ich mich
immer an die geistige Welt wende, wenn ich ein Problem habe.
Ich bedanke mich bei den Engeln, den Aufgestiegenen Meistern,
bei allen gottlichen Helfern dafiir, dass sie mir immer helfen, mir
zur Seite stehen und fortwihrend meine Entwicklung beschleu-
nigen und Probleme fiir mich auf wundersame Weise 16sen.

So kam es auch, dass ich immer weiter geforscht habe, wenn
es um das Thema Gesundheit ging. Mir ist es sehr wichtig, mich
selbst zu heilen bzw. Selbstheilungskrifte bei mir selbst oder bei
anderen anzuregen. Die herkémmlichen kinesiologischen Systeme
haben mich nicht vollstindig zur Heilung meines Korpers gefiihrt.
Ich habe seit Jahren ein Gallenthema, dass mich immer wieder an-
treibt, in erster Linie bei mir selbst weiterzuforschen, wie ich mich
von meinem chronischen Leiden befreien kann. Nun werden Sie
sagen: “Warum es als Leiden bezeichnen? Es ist nur ein Symptom.”
Ich weif§ das, ein Gallenschmerz ist ein Symptom eines ins Un-
gleichgewicht geratenen Korper-Geist-Seele-Systems. Ich habe auch
schon Uberlegt, dass der Schmerz da ist, damit ich weiterforsche.
Vielleicht war das eine Abmachung, die ich mit mir getroffen
habe, als 1ch mich entschloss, hier auf die Erde zu kommen. Viel-
leicht ist es aber auch ein Verhalten, ein Gefiihl oder ein Glaubens-
muster, das mich immer wieder in beschrinkende Verhaltensweisen
zwiangt. Ich bin auch darin ausgebildet, Sabotageprogramme zu
finden, und ich weif eine Menge tiber kdrperliche Probleme. Ich
bin also nicht vollstindig hilflos, aber zuweilen ratlos.

Dann wende ich mich, wie schon erwihnt, an die geistige
Welt. Ich liebe die Geistwesen. Sie sind immer liebevoll und wert-
schitzend und wollen nur das Beste fiir ithre Schiitzlinge. Sie
haben mir wunderbar geholfen, Zusammenhinge zu verstehen,

mich besser zu verstehen, haben mir zerstorerische Programme
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bei mir aufgezeigt und mir letztendlich geholfen, dieses System,
welches ich in diesem Buch veroffentliche, zu entwickeln. Eine
geistige Schwingung war und ist maflgeblich an dieser Arbeit be-
teiligt. Es ist die von Erzengel Ariel. Sie ist die Hiiterin der Erde
und unterstiitzt uns in groflem Mafle dabei, uns auf der neuen
Erde einzurichten. Sie arbeitet sehr engagiert am Heilungsprozess
der Menschen und somit auch am Heilungsprozess der Erde
selbst.

Mit ihrer Hilfe habe ich ein System entwickelt, das es Thnen
und mir ermdglicht, Seins-Zustinde zu aktivieren. Ein Seinszustand
ist ein Zustand, der einen Seelenaspekt ausdriickt. “Ich bin ...” ist
die stirkste Form von Manifestation, die wir Menschen zum Aus-
druck bringen konnen. Tagtiglich entscheiden wir viele, viele
Mal unbewusst, wie oder was wir sind. So haben wir auch oft das
Gefiihl, dass unser Erleben im Auf8en nicht von uns gesteuert ist,
sondern dass es fremdbestimmt ist, dass wir Opfer der Situation
sind oder dass wir ein Spielball im Auflen sind. Mein Wissen als
Kinesiologin und auch das Wissen, das Erzengel Ariel mir ver-
mittelt hat, besagen jedoch genau das Gegenteil. Wir selbst be-
stimmen unser Erleben immer wieder durch unsere Art zu sein.
Wir selbst erschaffen unsere Welt, unser Erleben, wir sind niemals
und waren niemals die Opfer auf dieser Erde.

Es gibt so viele Menschen mit so vielen verschiedenen be-
schrinkenden Themen und Mustern, die auch nach Losungen,
nach Antworten, nach Verstindnis und nach Erkennen suchen.
Ich konnte eine lange Zeit viel lernen tiber mich, tiber Verhaltens-
weisen, iiber Glaubenssitze - solche, die beschrinkend sind, oder
auch solche, die aufbauend und wachstumsférdernd sind. Ich
habe gelernt, mich selbst zu balancieren. So nennen wir Kinesio-
logen den Vorgang der Wiederherstellung eines Gleichgewichts.
Ich habe auch gelernt, andere Menschen zu balancieren, ich habe
gelernt, auf meinen Korper zu horen, mich zu beobachten, meine
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Gedanken zu beobachten. Ich habe gelernt, prasent zu sein, habe
gelernt, dass alte Konditionierungen aus der Vergangenheit mich
daran hindern, im Hier und im Jetzt bewusst eine wachstumsfor-
dernde Entscheidung zu treffen. All das habe ich gelernt, und ich
bin so dankbar dafiir.

Ich habe nette Menschen kennengelernt, die auf einem dhn-
lichen Weg sind wie ich. Ich habe viel Wissen erworben, eine gute
Technik erlernt, um mir selbst und anderen zu helfen. Oft konnte
ich anderen Menschen gut helfen, nur leider ist es mir bis dato
noch nicht gelungen, mich selbst von meinem Gallenschmerz zu
befreien. Und dann frage ich mich, wozu ich all das gelernt habe,
wenn ich mir nicht selbst helfen kann, auf jeden Fall nicht nach-
haltig und so wirkungsvoll, dass ich mich korperlich vollstandig
gesund fiihle. Sie werden wahrscheinlich und bestimmt auch zu
Recht sagen, dass es auch noch andere Menschen gibt, die mir
helfen konnen. Natiirlich habe ich die Hilfe von anderen in An-
spruch genommen. Es hat mich bis jetzt aber noch nicht voll-
stindig in die Genesung gefithrt. Ich hatte Erleichterung, ich
hatte auch einmal gar keine Symptome, aber nachhaltig ist noch
keine Genesung in Sicht. Ich habe Riidiger Dahlke gelesen, und
seiner Meinung nach ist Krankheit ein Weg. Das sehe ich genauso,
Krankheit birgt die grofle Chance, Ungleichgewichte aufzudecken,
thre Ursache zu erkennen und sich zu entscheiden, anders zu
sein, anders zu handeln und anders zu leben. Aber bei mir besteht
die Krankheit schon so lange, dass es mittlerweile chronisch ge-
worden ist. Sie werden sich sicherlich auch schon gefragt haben,
warum ich mir die Galle noch nicht einfach habe entfernen
lassen. Das ist eine berechtigte Frage, aber irgendetwas halt mich
immer noch davon ab. Ich denke, es ist die Hoffnung, doch noch
herauszufinden, was meinen Kérper immer wieder dieses Symptom
erschaffen ldsst. Es ist die Hoffnung, es erkennen und schliefflich
mein Leben dahingehend veridndern zu kénnen, dass auch meine
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Galle Fette weiterverarbeiten kann. Auf jeden Fall habe ich mich
aufgrund meiner Symptomatik oft mit der geistigen Welt auseinan-
dergesetzt, ich habe oft mit ihr gesprochen, habe mich von ihr
“tragen” lassen und habe mich von ihr wieder ausrichten lassen.
Sie haben mir super dabei geholfen, beruflich voranzukommen.
Ohne ihre Hilfe wire ich heute nicht da, wo ich bin. Es fehlt nur
noch dieses kleine Quintchen. Aber das bekomme ich auch noch
heraus!

An irgendeiner Stelle treffe ich immer wieder unbewusst eine
mich beschrinkende Entscheidung. Manche Muster, die wir Men-
schen haben, sind einfach unglaublich stark verankert im Gehirn,
im Korperzellgedichtnis und in unserem Nervensystem. In der
Kinesiologie haben wir dafiir einen Fachausdruck, wir nennen
das: Ein Muster ist hard wired. Das bedeutet, dass es sehr gut ver-
drahtet ist im Gehirn. Das sind keine guten Vorraussetzungen, es
jemals wirklich ganz wandeln zu kénnen. Sicherlich habe ich
auch so ein beschrinkendes Muster, eines das so gut verdrahtet
ist, dass ich immer wieder unbewusst darauf zurtickgreife in ver-
schiedenen Lebenssituationen. Die Erfahrungen der Kinesiologen
zu dieser Problematik sehen wie folgt aus: Oft kdnnen solche
hartnickigen Muster im Laufe der Zeit durch regelmifiges Bear-
beiten an Stirke und Auswirkung verlieren, aber zur Ginze ver-
schwinden, das ist eher ein Ausnahmefall.

Mich hat das lange Zeit traurig gemacht, und es hat mich
auch entmutigt. Eine kleine Stimme in mir hat mich jedoch
immer wieder darauf aufmerksam gemacht, dass alles da ist, um
gesund zu sein, dass alles immer bei uns ist. Dann bin ich immer
wieder in mich gegangen, habe “oben” angerufen und gefragt, wo
es weitergeht, wo die Losung ist, ob es tiberhaupt eine geben muss
- oder ob alles so seine Richtigkeit hat, wie es ist.

Eines Tages kam mir die gute Idee, das Wissen der Menschen
aus der Kinesiologie zu verbinden mit dem Wissen aus der
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geistigen Welt. Ich bin in mich gegangen und habe um Hilfe ge-
beten. Wenn ich dort oben um Hilfe bitte, bin ich immer so
dankbar, ich spiire so sehr die Gegenwart der Engel, der Erzengel
und auch die der Aufgestiegenen Meister. Dann fiihle ich mich
so verbunden mit thnen, dass es wunderbar ist. Nun denn, schon
bald kamen Antworten auf meine Fragen. Schon bald habe ich
verstehen kénnen und neue Systeme logisch zusammensetzen
konnen. Ich habe innere Vorstellungen von der neuen Zeit, und
ich habe auch genug Erfahrung mit Menschen, um klar erkennen
zu konnen, dass sich viele von uns auf einem Irrweg befinden.
Genauso wie ich im Hinblick auf meine Fettverdauung ... Die
neue Zeit eignet sich wunderbar dazu, unsere Irrweg zu verlassen
und sich wieder auf das zu besinnen, was wir wirklich sind: ein
Funken gottlichen Bewusstseins auf der Erde! Lassen Sie uns zu-
sammen bewusst unseren Funken gottlichen Bewusstseins ins Le-
ben bringen! In diesem Buch finden Sie eine Anleitung dazu.

Anmerkung:

Die im Text verwendeten Worter “Gott” und auch “Amen”
beziehen sich nicht auf eine Religion. Das Wort “Gott” oder auch
“gottlich” driickt hier “alles, was ist” aus. Das Wort “Amen”
driickt eine Gesetzmifigkeit aus.
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n diesem Buch vermittele ich eine Methode, die Ihren Kérper,
Thren Geist und Thre Seele auf wundersame Weise in ein
Gleichgewicht bringt in Bezug auf ein von Thnen festgelegtes The-
ma. Sie lernen, einen Seinszustand zu aktivieren, Thren Geist
daraufauszurichten und gemaf Threm neu gewihlten Seinszustand
zu handeln. In jedem Moment Thres Daseins treffen Sie Entschei-
dungen, die meist unbewusst sind. Sie basieren auf alten Erfah-
rungen, die Sie gemacht haben, und damit auf Konditionierungen
und sind selten frei, aus Ihrer Mitte heraus oder direkt aus Ihrem
gottlichen Sein. Mit diesem System jedoch sind Sie in der Lage,
bewusste Entscheidungen zu treffen, Sie kénnen sich bewusst ent-
scheiden, wie Sie zu einem Thema 1n Threm Leben sein mdchten.
Die neue Zeit auf der Erde fordert genau diese Energie. Wir
haben lange Zeit in einer polaren Welt gelebt. Es gab von jedem
Aspekt immer zwel Seiten - und auch noch viele Schattierungen
dazwischen. Wir haben eine sehr lange Zeit die beiden Seiten
unserer Welt bewertet. Wir haben angenommen, das Leid,
Trauer, Verzweiflung, Dunkelheit, Zorn, Rage, Gewalt zur nicht-
gewollten Seite gehort. Wir haben uns verzweifelt danach
gesehnt, Licht, Liebe, Freiheit, Gelassenheit, Freude und Gliick
zu leben. Unser Streben war es immer, die Seite anzustreben,
die wir als positiv erachteten. Hier geht es ganz stark um unser
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Wertesystem als Gemeinschaft, aber auch um das Wertesystem
eines jeden Einzelnen. Was ist Ihnen wertvoll? Ist es das teure
Auto, ist es finanzielle Freiheit, ist es Gesundheit, ist es ein
gro8er Urlaub im Jahr oder sind es andere Dinge, die Ihnen
wichtig sind? Vielleicht Wachstum, Entwicklung, Frieden und
Harmonie? Sicherlich finden Sie sich darin irgendwo wieder.
Uns Menschen ist es zur Gewohnheit geworden, alles, was wir
erleben, was wir fithlen und manchmal sogar was wir denken,
an unserem Wertesystem zu messen. Das bedeutet, wir bewerten
stindig uns selbst, andere und unser Auflen. Wir setzen es fort-
wihrend in Beziehung zu der polaren Skala von z. B. Gut und
Bose oder Freude und Traurigkeit. Wir orientieren uns stindig
am Auflen. Das ist ein Vorgang, den wir als menschliche Spezies
vervollkommnet haben.

Doch wir kommen am Ende des Maja-Kalenders in eine andere
Energie auf der Erde. Das polare System lduft aus. Ein neues
System ist am Entstehen. Es ist ein System, in dem wir uns nicht
mehr am Auflen orientieren, nicht mehr reagieren auf das Auflen,
sondern wir lernen, aus unserem Inneren zu agieren. Am 21. De-
zember 2012 waren wir und unsere Erde an einem Punkt ange-
kommen, der sich am weitesten entfernt von dem befindet, was
wir wirklich sind. Wir sind am auflersten Ende des Seins ange-
kommen. Es gibt keine Erfahrungen mehr, die wir noch machen
konnten. Es ist alles erfahren, die kosmischen Speicher sind
gefiillt. Wir haben alles an Polaritit erfahren, was es zu erfahren
gibt. Die Wende in die neue Zeit hinein hat schon vor langem
begonnen, und es wird nun jeden Tag leichter, sich daftir zu ent-
scheiden, bewusst mit dem eigenen Leben umzugehen. Oft sind
wir jedoch so sehr verstrickt in beschrinkende Emotionen und
stindig wiederkehrende Situationen, dass es uns schwerfillt, die
Vorstellung anzunehmen, selbst verantwortlich fiir unser dufleres
Erleben zu sein. Wir haben als Menschheit viele Jahrtausende in

24



Einleitung

der Opfer-Titer-Rolle verharrt. Diese Energie ist so stark einge-
brannt in unsere Energiekorper, in unser Denken, in unser Sein
und in unser Handeln, dass es uns zu bestimmten Themen sehr
schwerfillt, eine andere Haltung anzunehmen. Manche Themen
scheinen auch in den Familienstrukturen fest verankert zu sein,
ich mochte da nur an Allergien oder auch an Erbkrankheiten er-
innern.

Diese Schwere ist zu Ende fiir diejenigen unter uns, die sich
dafiir entscheiden. Diejenigen unter uns, die bereit sind zu erken-
nen, was wir wirklich sind, die bereit sind zu verzeihen, sich selbst
und anderen, diejenigen, die bereit sind, in Liebe das anzunehmen,
was ist. Denn ob Sie es jetzt glauben wollen oder nicht: Sie selbst
und wir alle zusammen als Kollektiv haben kreiert, was wir im
Moment leben. Mit jeder Entscheidung, die wir treffen, ob
bewusst oder unbewusst, manifestieren wir unser Auflen. Aus
welcher Motivation heraus haben Sie entschieden? War es Angst,
Liebe, Fiirsorge, Wut, Zorn? Genau das werden Sie in die Welt
tragen und im Auflen zu Materie werden lassen. So haben wir
eine wunderbare Erfahrungswelt der Polarititen erschaffen. Und
das war genau richtig, wir haben als Gemeinschaft und als Indi-
viduen genau das gelebt, was kosmisch an der Reihe war.

Nun hat sich aber die Energie der Erde stetig erhoht. Das Zeit-
alter der Polaritit geht zu Ende. Die erhohte Erdschwingung er-
fordert ein erhdhtes Sein unseres Selbst, ein neues Verstindnis
von uns selbst. Als hellsichtiges Medium kann ich Thnen sagen,
dass die neue Energie gerade dabei ist, Raum einzunehmen, sie
1st schon auf unserem Planeten, wir entscheiden uns dafiir, sie zu
nutzen. Alles ist in Aufruhr, die alten Werte haben nicht mehr
linger Bestand. Das geht auch gar nicht, da die Energie dafiir aus-
lduft. Das ist auch der Grund fiir die vielen Turbulenzen in poli-
tischen Systemen, in sozialen Strukturen und bei unserem Wetter.
Viele von uns handeln, denken und fithlen noch der alten Zeit
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entsprechend. Deswegen haben wir die groffen Turbulenzen. Das
wird sich aber geben, es wird immer sanfter werden im Auf3en,
immer mehr Menschen werden die neue Energie annehmen und
fur sich nutzen konnen. Ich freue mich, gerade jetzt auf der Erde
einen Platz ergattert zu haben. Ich spiire diese neue Kraft, die von
innen nach auflen kommt, sie dehnt sich immer weiter aus und
nimmt immer mehr Raum ein.

Stellen Sie sich einmal einen riesigen Ozeandampfer vor, er ist
voll ausgebucht und sein Volumen ist komplett ausgeschopft.
Auf der Briicke dieses Dampfers sind der Kapitin und seine
Crew. An Deck und auf dem Schiff verteilt sind viele Passagiere
mit den unterschiedlichsten Interessen, Wiinschen und Vorstel-
lungen. Es ist ein grofles Treiben und viel Lebendigkeit an Bord.
Viele Mitarbeiter kiitmmern sich fortwihrend um das Wohl der
Passagiere. Diese haben keinerlei Ambitionen, sich um den Ablauf
an Bord zu kiitmmern, sie wollen einfach nur ihr Leben genieflen
nach ihren Vorstellungen, basierend auf den von thnen gewihlten
Werten. Nun passiert Folgendes: Der Kapitin bemerkt, dass sein
Schiff in unruhiges Fahrwasser gerit. Das ist nichts Ungewohn-
liches, und er misst dem kaum Beachtung bei. Aber so allmahlich
fallt thm auf, dass das unruhige Fahrwasser eine noch nie dage-
wesene Stromung hat, die immer stirker wird. Dieser riesige
Dampfer mit den vielen Menschen an Bord wird man&vrierun-
fihig. Der Kapitin kann der geplanten Route nicht folgen. Die
neue Stromung ist so stark, dass er keine Chance hat, das grofle
Schiff zu wenden und es so wieder in gewohntes Fahrwasser zu
bringen. Zuerst bemerkt es auch nur die Crew auf der Briicke.
Alle versuchen, Ruhe zu bewahren. Nach einer Zeit jedoch, als
auch den anderen Crewmitgliedern klar wird, dass einiges nicht
nach Plan verlduft, kommt Unruhe auf auf dem groflen Schiff.

Passagiere bemerken, dass der Landgang nicht stattfindet und
wundern sich oder drgern sich zunichst nur. Dann, nach einer
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ganzen Weile, muss der Kapitin der gesamten Crew und auch
den Passagieren die Lage mitteilen. Das Schiff ist nicht auf Kurs,
es ist in eine noch nie dagewesene Stromung geraten, die so stark
ist, dass es sich nicht aus eigener Kraft wieder in gewohntes Fahr-
wasser begeben kann. Dieses Schiff und alle Menschen an Bord
sind der Stromung ausgeliefert. Es entsteht Unruhe auf dem
Schiff, Menschen reagieren dngstlich, andere reagieren argerlich,
andere bleiben ruhig. Aus der Lebendigkeit ist eine abwartende,
sehr gespannte Energie geworden. Der Kapitin bleibt ruhig, er
weil3, sein Schiff kann nicht gezogen werden von anderen Schiffen,
es ist einfach zu grof. Die Passagiere und seine Crew konnten
nur iber Hubschrauber gerettet werden, wenn es ganz schlimm
kommt und das Schift auf ein Riff liuft oder sie in Seenot geraten
sollten. Der Kapitidn des Schiffes macht das einzig Richtige, er
bleibt ruhig und vertraut darauf, dass alles in der Ordnung ist,
wie es ist. Er reagiert nicht auf die Stimmung der Passagiere oder
auf die Stimmung seiner Crew, sondern er agiert aus seinem In-
neren heraus, indem er sein lisst, was 1st, in diesem Moment. Er
gibt dem Moment Raum zu sein.

Genau darum geht es auch im Moment hier auf der Erde. Wir
haben als Individuen durch unser Verhalten, durch unser Denken
und durch unsere Wahl all das erschaffen, was wir im Moment
erleben in allen Lebensbereichen. Es geht nicht mehr darum, zu
werten und zu bewerten, es geht viel eher darum, alles in Liebe
anzunehmen, was ist. All das, was wir erschaffen haben, ist gott-
lichen Ursprungs. Auf dieser Welt entspringt nichts aus einem
nichtgottlichen Ursprung. Beide Seiten, die Polarititen sind von
Gott gewollt. Gerade dieses Erleben der polaren Welt hat es uns
allen ermoglicht, eine bunte Vielfalt an Erfahrungen in der dritten
Dimension zu machen. Und ich habe es eben schon erwihnt:
Wir haben alles erfahren in dieser Dimension, was erfahrenswert
war. Die neue Kraft, die sich auf der Erde manifestiert, beendet
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dieses Zeitalter. Wir als Menschheit und auch als Individuen sind
dabei, uns auf die nachste Bewusstseinsstufe hin zu bewegen. An
dieser Stelle bitte ich Erzengel Ariel, meine liebe Freundin, etwas
zum Verstindnis beizutragen. Ariel, du hast das Wort:

Erzengel Ariel griifdt euch und dankt fiir das Wort.

Ich bin die Hiiterin der Erde und all ihrer Aktivititen und
somit auch all der Wesen und Energien, die in den irdenen
Kreislauf eingebunden sind. Das ist meine Aufgabe. Ich verrichte
sie mit viel Liebe und Hingabe in jedem Moment des ewigen
Seins. Es gibt keinen Moment, in dem ich nicht da bin. Seid euch
dessen immer gewiss. Ich war immer da, bin immer da und werde
immer da sein, auch gerade in dieser Zeit der groffen Wandlung.
Fiihlt euch von mir getréstet in dieser Zeit. Ich bin an meinem
Platz und habe alle Fiden der Neuordnung in meinen Hinden.
Ein liebevolles Netz ist entstanden, das sich zu einer neuen Be-
wusstseinsform ausdehnt. Das vollstindige Ausdehnen nimmt
noch einige Erdenzeit in Anspruch. Jedoch ist das, was schon ist,
sehr stabil und fest.

Das neue liebevolle, gottliche Netz pulsiert schon im Rhythmus
der Erde. Ich habe es hier in meinen Hinden, und die Zeit ist fast
reif, es der Erde iiberzustreifen. Gegenwirtig erlebt ihr noch viel
Unruhe auf dem Planeten. Das wird noch eine Weile so bleiben.
Es hingt auch von euch selbst ab, wie lange ihr diese Unruhe
noch lebt. Jeder und jede Einzelne von euch kann dazu beitragen,
den Prozess des Aufstiegs zu beschleunigen. Sucht nicht mehr im
Auflen nach Lésungen fiir euer Ungemach. Ich will euch an
dieser Stelle sagen: Es gibt keine Lésung im Auflen. So kénnt ihr
auch nie finden, wonach 1hr sucht, wenn ihr aufSerhalb von euch
sucht. Das war auch nie der Plan, der Plan ist, dass ihr authért,

im Auflen zu suchen, und anfangt, im Innen zu suchen. Im Innen
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suchen bedeutet, ihr fangt jetzt an, bei euch selbst zu suchen, bei
euch selbst zu suchen, jawohl! Das ist der Weg aus der Misere,
aus dem Leid der Erde und seiner Bewohner. Sucht in euch selbst
das géttliche Licht! Es ist in diesem Moment niemand auf der
Erde, der es nicht in sich trigt. Es ist immer bei euch, ihr tragt es
in eurem Herzen und in jeder Korperzelle. Wir haben es euch
mitgegeben, so dass jede Seele den Heimweg findet.

Durch das liebevolle, géttliche Netz, das ich in meinen Hinden
halte, habe ich Kontakt aufgenommen zu eurem gottlichen
Aspekt, dem Aspekt der vollkommenen Liebe, einer Liebe, die
ohne jede Bedingung ist. Dadurch fiihlt ihr euch angezogen vom
Licht, mehr denn je. Die Sehnsucht nach Licht, nach Liebe, nach
Annahme war noch nie stirker ausgepragt als jetzt. Mein Rufen
ist erhért worden, einige von euch haben sich zuriickgemeldet
und somit mein Netz schon wunderbar verstarkt. Aber ich brauche
noch viele mehr, die sich nun - auch durch diese Zeilen - aufge-
rufen fiihlen, sich mehr und mehr der Liebe zu verschreiben.
Denn mit eurer Liebe wird das Netz, dass ich in meinen Hinden
halte, immer stirker und kann dann vollstindig in euren Herzen,
in euren Kérpern und auf eurem Planeten wirken. Ihr wartet
schon so lange darauf, viele von euch haben uns immer wieder
angerufen, thnen zu helfen. Nun denn, die Hilfe ist hier. Nun
nehmt meine Hand und lasst euch auch helfen. Erinnert euch,
wer ihr wirklich seid! Erinnert euch, dass ihr abgestiegen seid in
die Welt der dritten Dimension. Erinnert euch, dass nun die Zeit
des Erwachens gekommen ist. Die Zeit zurilickzukommen zu
dem, was ithr wirklich seid. Hier eine kleine Geschichte, die euch
helfen wird, euch zu erinnern:

Im grolen Himmelreich sind alle Lichter angegangen. Alles
leuchtet in wunderbarer Pracht. Farben, die nicht schoner sein
kénnten, strahlen in all ihren Facetten. Es herrscht eine Stimmung
von grofer Freude und Erwartung im Reich des Himmels, im
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Reich des ewigen Seins. Alle Seelen sind erschienen. Die Seelen
haben sich freiwillig von der groflen strahlenden Energie des
Seins abgespalten, um dem groflen Sein zu dienen, es thm zu er-
moglichen zu erfahren, was es alles erschaffen kann und wie viele
Aspekte es sein kann. Die Seelen stehen erwartungsvoll vor einer
grofSen Tribtine. Noch nie war diese Tribiine so wunderbar ge-
schmiickt wie zu dieser Himmelszeit. Alle Seelen verneigen sich
tief vor dem géttlichen Sein und nehmen in einer fliefenden Be-
wegung Platz. Ihr Energiefeld macht dabei eine wunderschéne
Melodie, es ist die Melodie, die Tonfolge des géttlichen Seins.
Jede einzelne Seele hat sich fiir diesen besonderen Moment bereit
gemacht und sich vollstindig geotinet.

Ganz allmihlich manifestiert sich auf der Tribtine die géttliche
Schwingung des ewigen Seins. Sie zeigt sich als wunderschone Er-
denfrau. Sie verneigt sich tief vor ihren Anteilen und bleibt einen
ewigen Moment in dieser Verneigung. Sie bringt dadurch ihre
tiefe Liebe zum Ausdruck. Mit liebevoller und fester Stimme be-
ginnt sie ihre Ansprache: “Meine ewig geliebten Aspekte des gott-
lichen Seins, meine Kinder, meine Anteile, ich griifSe euch. Es ist
eine besondere Zeit gekommen auf der Erde, auf dem Erfahrungs-
planeten der dritten Dimension.” Sie dreht sich leicht zur Seite
und lisst mit einer Handbewegung ein Bild der Erde hinter sich
entstehen. “Schaut hier, ihr Lieben, all meine Kinder in Kérper
und Form sind hier zu sehen. Seht hier die verschiedenen Aspekte
meines Seins, schaut hier die verschiedenen Formen des Seins.
Ich bin tibergliicklich iiber all das Erleben. Ihr habt alle dazu bei-
getragen, dass das gottliche Sein sich in seiner Vielfalt in der
dritten Dimension erfahren hat.” Sie wischt mit einer Handbe-
wegung das Bild der Erde von einem groflen Monitor und zeigt
nun ein Bild vom Energiekérper der Erde. Voller Liebe schaut sie
auf das grofSe Bild und erklirt: “Hier, meine gottlichen Funken,
seht 1hr den Energiekérper der dritten Dimension. Seht ihr, wie
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schén die Feldlinien leuchten? Seht ihr die Energiefunken sprithen?
Seht ihr, das das Spriihen der Funken stark zunimmt? Und seht
ihr, dass die Grundfarbe der Erde dunkel ist? Ja, das ist das
Zeichen daftir, dass Gaia angefiillt ist, dass das Erleben der dritten
Dimension fast vollstindig geschehen ist. Ich schaue immer
wieder voller Liebe auf meine gottlichen Funken in der dritten
Dimension, und sie schauen auch immer wieder erwartungsvoll
zu mir. So soll es auch sein. Wir sind richtig in den Aonen der
Zeitrechnung. Seht nun hier.” Sie zeigt auf ein neues Energiebild,
es hat sich neben dem alten manifestiert. “Hier seht ihr die
ndchste Erfahrungswelt auf der Erde. Sie ist schon manifest.
Schaut nur, wie schén golden sie leuchtet. Langsam und allmahlich
nimmt 1thre Gestalt immer mehr Form an. Seht, wie schon sich
die Feldlinien herausbilden, und seht, wie stark das Energiefeld
Liebe auf dieser Erfahrungsebene zum Vorschein kommt. Seht
ihr, wie sich die energetischen Verbindungen ausbilden? Und seht
was noch geschieht. Seht genau hin ... Seht ihr, dass der neue
Energiekérper sich ganz langsam und allmahlich fortbewegt? Ja,
genau, ihr habt es richtig erkannt, er bewegt sich auf den alten
Energiekérper zu. Der neue Kérper wird bald beim alten ange-
kommen sein, und er wird sich langsam und allmahlich tiber den
alten Korper schieben.

Ihr lieben géttlichen Kinder - ein Zeitalter geht zu Ende. Ihr
habt viel erfahren in der Polaritit des Planeten Erde. Ich bin so
stolz auf euch und so voller Liebe. Die neue Zeit wird die Dun-
kelheit auf eurem Planeten und die Dunkelheit in euch drinnen
ablésen. Das Licht schiebt sich iiber das Dunkel. Es ist die Zeit
gekommen, euer Sein zu feiern als das, was es ist: sich erfahrende
und sich ausdriickende Géttlichkeit! Dieses besondere Erleben
ist lange vorbereitet worden und wire nicht méglich gewesen,
wenn 1hr Funken nicht auch bereit gewesen wiret, die vollkommene
Dunkelheit und die Trennung von mir auf euch zu nehmen. Ihr
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steigt auf mit eurem Bewusstsein. Die Schleier der Trennung
heben sich. Euer Erfahrungsspektrum wird sich stark erweitern.”

In diesem ewigen gottlichen Moment passiert etwas Unglaub-
liches mit den Seelen. Die versammelten Seelen verschmelzen zu
einem einzigen groflen Energiekorper. Er ist ausgebreitet auf dem
Boden und strahlt in Gold. Ein neuer Ton ist zu héren, es ist der
Ton der Einheit. Er himmert gleichmif3ig, und ein neues Schwin-
gungsfeld ermdglicht es den Seelen nun, einen anderen Energie-
kérper anzunehmen. Langsam entstehen wunderschéne, leuch-
tende Energiekérper, die alle miteinander auf wundersame Weise
verbunden sind. Alle Seelen sind als individueller Kérper angelegt,
und es verbindet sie ein Band von géttlicher Liebesenergie. Dieses
Band ist von Herz zu Herz der Seelen gewoben. Es erzeugt einen
wunderschénen neuen Klang unter den Seelen. Alle Seelen schauen
sich voller Freude und mit dem Gefiihl von tiefer Verbundenheit
an. Sie fiihlen sich gegenseitig und freuen sich auf ihre neuen Er-
fahrungen auf der Erde.

Das géttliche Sein auf der Tribline schaut mit liebevollen
Augen auf die Szene. Es spricht mit klarer Stimme: “So, nun seid
ihr verbunden. Diese Verbundenheit nehmt ihr nun mit durch
die Dimensionen - bis hinunter zur Erde. So entsteht ein neues
Schwingungsfeld, welches allmihlich stabil und fest sein wird.
Eure in Harmonie, in Liebe und in Verbundenheit gemachten Er-
fahrungen werden in diesem Speicher”, sie weist auf ein Bild auf’
dem groflen Monitor hinter sich, “aufgezeichnet. Es wird eine
Zeit des Friedens und der Fretheit sein, eine Zeit, in der ihr ins
Leben bringt, was euer Sein ist. Uber diesen Speicher seid ihr von
nun an bewusster mit mir verbunden als jemals zuvor.” Der Spei-
cher sieht aus wie ein goldenes energetisches Feld. Auf der Tribiine
hebt das géttliche Sein in Form der Erdenfrau seine Hinde hoch
in die Luft und segnet alle seine Anteile. Es implantiert alle gott-
lichen Aspekte in jeden Anteil des Seins. Das gottliche Sein
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spricht die Worte: “ALLE ASPEKTE MEINES SEINS SIND
GOTTLICH, GEWOLLT UND ZUTIEFST GELIEBT. GOTT-
LICHE LIEBE IST!”

Das gottliche Sein I6st sich auf, und die Seelen spiiren seine
Energie nun ganz klar in ihren Energiekorpern. Es ist immer in
thnen, es ist alles, was ist. Sie wenden sich voller Freude threm
Schaffen zu. Viele finden sich wieder in ihren physischen Kérpern
und in den verschiedensten Formen auf der Erde. Andere jedoch
bereiten sich vor, auf die Erde hinabzusteigen, und noch andere
ruhen aus nach ihrer langen Erdenphase. Doch ausnahmslos alle
Aspekte Gottes sind auf die neue Zeit eingeschwungen. Der
Samen des gottlichen Seins geht in thren Herzen auf.

So ist es. Nutzt das vorgeschlagene Material, euch die neue
Zeit zu eigen zu machen. Alle Aspekte des gottlichen Seins segnen
euch.

Vielen Dank, Erzengel Ariel.

In diesem Buch betrachten wir die Dreifaltigkeit unseres
Menschseins: unsere Seele, unseren Geist und unseren Korper.
Sie erfahren, wie Sie alle drei Teile in ein harmonisches Gleichge-

wicht bringen kénnen.

Erzengel Ariel

Ich bin froh, dass du mich endlich héren willst, froh, dass du
mich endlich klar und deutlich empfingst. Ich weifs, dass du mich
ganz nah bei dir fiihlst und dass ich fast mit auf deinem Schreibtisch
sitze. Ich weifs auch, dass du mich in deinem rechten Sehfeld wahr-
nimmst, und ich weif3, dass du in deinem linken Sehfeld einen
Delphin und einen Wal wahrnimmst. Ja, ja, du Liebe. Nun bist
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du endlich da. Wir haben uns so auf dich gefreut. Wir lieben dich
unendlich. Der Delphin und der Wal nicken zustimmend. Der
Delphin ist weiblich und der Wal ist mannlich.

Die Person - oder besser gesagt: das Wesen -, das die ganze
Zeit mit mir spricht, ist Erzengel Ariel. Ich sitze hier und rede
mit einem der Erzengel. Ich kann es selbst kaum fassen, aber vor
ein paar Tagen kam die ganz klare Botschaft, dass es sich um Erz-
engel Ariel handelt bei meinen Durchsagen. Ich weifd noch gar
nicht, was ich eigentlich genau aufschreiben soll, dennoch bin
ich neugierig und auch gewillt zu schreiben. Meine Finger fliegen
tiber die Tastatur, einfach unglaublich! Also Erzengel Ariel, was
kann ich fur dich tun?

Du fiir mich? Wir zusammen fiir viele Menschen, Christiane,
das ist jetzt dran. Und wir machen es nicht alleine, wir nehmen
deine Schutzbefohlenen hinzu, deinen Delphin und deinen Wal.

Ja, aber was schreiben wir denn auf? Worum soll es denn
gehen? Was kann so wichtig sein, dass ich es aufschreiben und
die ganze Welt es auch noch lesen soll? Weifdt du denn gar nicht,
dass ganz viele Medien im Moment wie verriickt schreiben?
Weilt du denn gar nicht, dass viele dieser Niederschriften gar
nicht verdffentlicht werden?

Was meinst du, dass ich weifs, Christiane? Du kannst mir glau-
ben, es gibt nichts, absolut gar nichts, was ich nicht weifs.

Und dennoch willst du mit mir etwas aufschreiben? Obwohl du
weil3t, dass es viele solcher Schriften gibt, die niemandem dienen?
Oh, oh, jede einzelne der Schriften dient jemandem oder
mehreren Menschen. All das, was im Moment durchgesagt wird
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durch die verschiedensten Kanile, ist von grofler Bedeutung fiir
die Menschen und den Umbruch, in dem sie sich befinden,
meine Liebe. Ich bin nicht zufillig genau jetzt stark prisent in
deinen Gedanken, in deinen Bildern und hier an deinem Schreib-
tisch. Wir haben eine Verabredung. Du bist sogar etwas spit in
der Zeit. Ich habe schon auf dich gewartet. So lass mich zu deiner
Frage zuriickkommen. Du hast mich gefragt, woriiber wir schreiben
wollen, wir vier! Wir schreiben zusammen ein Buch, das Buch
der neuen Zeit, das Buch, das vielen Menschen und der Erde
hilft, den Zeitenwandel voller Freude und Leichtigkeit zu vollzie-
hen. Im Moment ist noch eine grofSe Schwere unter euch, das
soll sich nun mit folgenden Materialien und Erfindungen geben.
Ich schlage dir eine Gliederung vor, und ich wiinsche mir, dass
du sie befolgst.

Ist das wirklich ein Vorschlag oder mehr ein Befehl?

Es ist zu deinem h6chsten Wohle. Du brauchst zuerst ein paar
Zeilen direkt von mir fiir die Menschen.

Hier spricht Erzengel Ariel, der Hiiter des Lichtes der irdenen
Ebenen. Ich bin schon solange Menschen denken kénnen der
Hiiter des Lichtes der irdenen Ebenen. Ich kenne die gesamte
Menschheitsgeschichte und habe tiber euch gewacht, solange ihr
hier inkarniert. Wir sind uns sehr verbunden. Ihr liegt mir sehr
am Herzen, und es ist die Zeit gekommen, da gewihre ich euch
bewusste Unterstiitzung. Ja, ihr lest genau richtig. Lange, lange
Zeit habe ich immer im Hintergrund gewirkt. Aber jetzt trete ich
mebhr in den Vordergrund, das ist nur méglich, weil die Erde eine
neue Schwingungsebene erreicht hat. Ihr seid jetzt offen fiir meine
Schwingung und fiir meine Hilfe und Unterstiitzung. Wir fangen
an, die dichteren Schwingungen der Erde mit den héheren Schwin-
gungen der geistigen Ebenen zu verweben. Das ist schon geschehen
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auf vielen Ebenen, so nun auch auf der Ebene, auf der ich wirke.
So set es!

Erzengel Ariel ist ein wunderschones, lichtvolles Wesen. Es
zeigt sich mir gerne als Engel der Erde, im Gewand der Erde, mit
einer prachtvollen Artenvielfalt. Dazu geh6ren wir Menschen,
alle Tiere, die Pflanzen und das Mineralreich. Dazwischen sind
die Naturwesen zu erkennen. Manchmal, wenn sie mich etwas
lehren will, zeigt sie sich gerne als Frau, bekleidet mit einem brau-
nen schicken Kleid.

Sie 1st ein wunderbares Wesen, das mir so manches Wunder
beschert hat. Sie sind herzlich eingeladen, sich auch so manches
Wunder bescheren zu lassen. Lassen Sie sich darauf ein, es lohnt
sich!
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Die Liebe zum Sein,
Unterstutzung zur
Bewusstwerdung

Von Christiane Finnan und Erzengel Ariel

“Denn Weisheit wird in dein Herz eingehen,
und Erkenntnis wird deiner Seele lieblich sein.”

Die Spriiche Salomos, Altes Testament

Das gequalte Aufien!

“Ich kann nicht mehr, ich halte das nicht mehr aus!!! Was
ist nur mit mir los? Was habe ich noch nicht verstanden, was
kann ich nicht verindern in meinem Leben, damit ich etwas

anderes erlebe? Was ist es nur?”

Das, was hier spricht, ist die Stimme des Auflen, es ist die
Stimme des dufleren Erlebens und die der Emotionen. Die Antwort
ist jedoch die Kraft und die Macht im Inneren in der Stimme des
inneren Erlebens, der einen Emotion, der Emotion, der bedin-

gungslosen gottlichen Liebe!
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Ein tibetischer Monch sitzt meditierend in einem leeren
Raum. Er hat seine Beine in die Lotosstellung gebracht, und
seine Hinde liegen nach oben gedfinet leicht auf seinen Knien.
Er atmet regelmiflig ganz sanft ein und wieder aus. Sein Atem
flieft sanft und geschmeidig. Sein Atem nimmt die Energie des
dufleren Erlebens voller Liebe in sich auf und inhaliert sie ganz
tief bis in sein Herzzentrum. Dort in der Tiefe des Herzzentrums
offnet sich eine grofle, wunderschone Tiir. Symbole und Intarsien
des taglichen Lebens sind in sie geschnitzt, eine wahrlich meis-
terhafte Leistung eines Kiinstlers. Diese schone Tir 6ffnet sich
nun ganz langsam. Langsam schreitet der M6nch in seinen Ge-
danken durch die Tiir zu seinem Herzzentrum. Es ist der Sitz
seiner Seele, seiner gottlichen Heimat. Er durchschreitet die Tiir
vollstindig, und langsam schwingt sie wie von selbst hinter thm
wieder zu.

Er befindet sich nun in seinem Seelenraum. Sein Atem ist wei-
terhin sanft und geschmeidig, er fliefit stetig ein und aus. Im See-
lenraum ist es wunderbar warm. Der Monch sptirt die Seelenener-
gie, er splrt die Kraft und die Macht, die hier tief in thm wohnen.
Er inhaliert diese Kraft und die Macht nun tief in sein Zentrum.
Sie fliedt frei und sanft. Er spiirt hier in seinem Zentrum seine
eigene Gottlichkeit. Er fiihlt die Liebe, die bedingungslose Liebe,
die seine Seele fiir thn, den Monch, empfindet. Er fiihlt sich so
aufgehoben, getragen und geliebt wie noch nie zuvor in seinem
Leben. Eine grofle, wunderschone Blume entfaltet sich in seinem
Inneren. Ihre Bliitenblitter nehmen die Farbe von reinem Gold
an und glitzern in der Energie der gottlichen Liebe.

Das Gefiihl von bedingungsloser Liebe stromt nun aus dem
Seelenzentrum des Monchs in all seine Energierdder am Korper.
Die Energie von bedingungsloser Liebe seiner eigenen Seele
fliet nun frei und sanft in seinen physischen Korper. Die Kraft
und die Macht der Liebe seiner Seele stirken seinen physischen
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Koérper. Der Monch merkt, wie sich sein Korper aufrichtet, wie
seine Muskeln lebendig werden und Kraft annehmen.

Die bedingungslose Liebe der Seele des Monchs flieffit nun
weiter ganz sanft und unaufhaltsam in seinen Atherkorper. Seine
energetischen Leitbahnen werden in diesem Moment mit der
Liebe seiner Seele gespeist. Zuerst fliefit die Kraft und die Macht
der Seelenenergie in seine beiden Konzeptionsgefifle. Von dort
flielt sie weiter in alle Leitbahnen des Meridiansystems. Der
Moénch spiirt eine kraft- und machtvolle Energie in seinem
Inneren, die von bedingungsloser Liebe fiir sein Sein ist!

Die wunderbare Energie der Seele des Monchs fliefSt weiter
sanft und unaufhaltsam ein in seinen Emotionskorper. Alle Emo-
tionen werden in diesem Moment mit gottlicher, bedingungsloser
Liebe und Annahme gespeist. Sie frohlocken und fithlen sich tief
geliebt und angenommen von der einen Kraft des Seins! So har-
monisieren sie sich und spiegeln das gottliche Licht bis weit in
die Aura des Monchs. Der Ménch atmet weiterhin sanft und ge-
schmeidig ein und aus. Er fiihlt die Kraft seiner gottlichen Seele,
und seine Gefiihle sind von grofler Reinheit.

Die gottliche Seelenenergie fliefit unaufthaltsam weiter und
weiter bis in die tiefen Ebenen des Mentalkérpers des Monchs.
Hier beruhigen die Kraft und die Macht der bedingungslosen
Liebe alle gedanklichen Verwirrungen und Verirrungen. Der
Moénch spiirt die grofle Liebe, die seinem Sein entspringt. Sie
strahlt in seinem Denken Ruhe aus. Sein Geist wird ruhig und
immer ruhiger. Der Monch fiihlt grofle Kraft und grofle Macht
in sich. Er nimmt sich ganz wahr.

Der energetische Strom der gottlichen, bedingungslosen Liebe
seiner Seele jedoch fliefit immer weiter und weiter. Er fliefit bis
tief hinein in die Ebene des hohen Selbst, der Heimat der Seele.
Zu Hause angekommen fiihlt der M6nch nun tiefen Frieden. Er
nimmt die Reinheit und die Schénheit der gottlichen Schépfung
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wahr. Er erkennt, dass er Teil dieser Reinheit und Schénheit ist.
Dies 1st seine wahre Heimat, das hier ist die Kraft, die seitnem wah-
ren Naturell entspricht.

Der Ménch atmet weiterhin sanft und geschmeidig ein und
aus, immer im gleichen Rhythmus. Er fiihlt sich wohl in seinem
Inneren, da wo seine Gottheit ithren Sitz hat. Er spiirt hier die
sanften Fiden, die thn mit dem groflen Ganzen verbinden. In
steter Harmonie, in Einklang und Gleichklang schwingt das Fa-
dennetz mit allem, was ist. Er sptirt die Anbindung an alles.

In diesem Moment entscheidet er sich, die gottliche, bedin-
gungslose Liebe, die sein Eigen ist, bewusst in das Fadennetz des
grolen Ganzen einzugeben. Die bedingungslose Liebe seines ho-
hen Selbst flieft in diesem Moment ein in das Gitternetz des gro-
Ben Ganzen. Sie bringt das Gitternetz zum Schwingen und zum
Leuchten in den schonsten Farben des Seins. Alle Farben diirfen
sein, alle Erfahrungen diirfen sein, alles Leben darf sein, alle Ge-
fihle diirfen sein. Und so schwingt und schwingt das Netz des
groflen Ganzen voller Liebe fiir die gottliche Schopfung.

Eine liebliche Stimme, die wohl lieblichste Stimme, die unser
Monch je gehort hat, spricht die folgenden Worte: “Alles darf sein
im groflen Feld der Schopfung, auch du darfst sein in meinem gro-
Ben Feld. Sei herzlich willkommen und geniele dein Sein, nutze
alle Erfahrungen, die du brauchst, nimm dir alles, was du begehrst.
Alles ist fiir dich! Bediene dich und tue es in meinem Namen, im
Namen der bedingungslosen Liebe. Erinnere dich immer wieder
an mich, an diesen Ort, und besuche 1hn, sooft du kannst.” Der
Monch fuhlt sich in diesem Moment frei und gliickselig. Er ist
dankbar fir die Erfahrung in seinem Inneren. Er weif3, er wird wie-
derkommen und wiederkommen und wiederkommen, so lange bis
er die gottliche Liebe vollstindig in sein Leben integriert hat.

Langsam fangt der Monch an sich zu recken, sich zu strecken,
seine Beine und seine Arme zu bewegen. Er beginnt, sich aufzu-
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richten, und macht sich auf den Weg, seine Schiitzlinge zu un-

terweisen.

Wir alle tragen etwas von diesem Monch in uns. Wir sind alle
spirituelle Wesen und machen uns irgendwann in unserem Leben
auf den Weg zu dem, was wir wirklich sind. Wir erkennen dann,
dass wir so viel mehr sind als nur Korper. Trotz allem, was uns
das Auflen vorgaukelt, wissen wir tief in unserem Inneren, dass
wir unendliche Krifte besitzen, unendlich machtvoll, einzigartig
und immer gewollt sind. Diese Krifte zu mobilisieren, ist fiir viele
Menschen in der neuen Zeit der Weg der Heilung, des Heilwerdens,
und gleichzeitig ist es der Weg der Bewusstwerdung - wir werden
uns bewusst, was wir wirklich sind.
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