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EINLEITUNG

VIELLEICHT FRAGEN SIE SICH, wie denn ein Arzt dazu kommt,
ein Buch tiber das Heilen zu schreiben — vor allem tiber die spiri-
tuelle Dimension, iiber das, was jenseits der medizinischen
Methoden liegt, ein Buch, das Heilung als den hochsten schop-
ferischen Prozess beschreibt — als die vertikale Beziehung des
Menschen zu seinem Ursprung. Es geht hierbei um eine grund-
legende Beziehung, die als Lebensessenz unser Leben auf dieser
Erde durchdringt, das wir gleichsam in einer horizontalen Bewe-
gung in Raum und Zeit durchleben — mit seinen Héhen und Tie-
fen, seinem Fliefen und seinen Hindernissen, seiner Freude und
seinen Angsten, mit allem, was unser Dasein ausmacht.

Seit Beginn meines Arztseins hat mich die Frage beschiftigt,
was denn wirklich heilt. Vielleicht konnte ich mir diese Frage
nur so frei und uneingeschrinkt stellen, weil ich nicht aus einer
Arztfamilie stamme und ich somit nicht mit ungepriiften me-
dizinischen Gewissheiten aufgewachsen bin. Wenngleich mich
medizinisches Wissen und die groflartigen Moglichkeiten der Me-
dizin, ja bisweilen ihre Genialitdt und Eleganz, faszinierten und
ich mich voller Begeisterung zum Internisten ausbildete, merkte
ich doch sehr bald, wie eindimensional — wie mechanisch und
materialistisch — und in vielen Fillen auch wie begrenzt sie mir
erschien.

Parallel dazu erkannte ich, dass ich zwar in gewisser Weise
medizinischer Experte bin, jedoch die betroffenen kranken Men-
schen selbst am besten tiber sich Bescheid wissen, sie die Experten
und Expertinnen ihres eigenen Lebens sind und iiber ein un-
schitzbares Wissen verfiigen dariiber, womit wohl ihr Kranksein

zusammenhingt und welche Auswege aus einer Krankheit sie ein-
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schlagen konnten. Ich musste eigentlich nur zuhoren, sie in ihren
Anliegen wahrnehmen, manchmal auch spiiren lernen, was an
Botschaften sich hinter ihren Worten verbarg. Und indem sie
sprachen und ich ihnen zuhorte, traten nicht selten Antworten
oder nichste Schritte aus einem Raum inneren Wissens hervor.
Das Gespriach mit den Menschen wurde so zentral, dass ich mich
folgerichtig zusitzlich zum Psychotherapeuten ausbildete und so
die Verbindung von Kérper und Psyche immer wichtiger wurde.
In etwa derselben Zeit begegnete ich meiner ersten Akupunktur-
lehrerin und meiner spirituellen Lehrerin.

In dieser Zeit verstand ich, dass im Heilungsprozess der
ganze Mensch Platz finden muss, denn wir sind nun einmal nicht
nur ein physischer Korper, sondern wir haben auch eine Psyche
mit ihren Gefithlen und ihrem Empfinden, einen Verstand mit
seinen Ideen und Glaubenssitzen und ein hoheres, seelisches Be-
wusstsein — unsere spirituelle, transpersonale Natur. Das Leben
hat mich reich beschenkt, dass ich jede dieser Daseinsebenen
immer tiefer studieren, erforschen und in mir selbst erfahren
durfte. Dieser innere Reifungsprozess als Mensch und Arzt schlug
sich wie von allein auf meine sich verindernde Sichtweise auf die
Medizin und auf Heilung nieder.

Je mehr ich gefithrt war, desto weniger wichtig wurden fir
mich die medizinischen Methoden — ich praktizierte kaum noch
Schulmedizin, sondern sehr intensiv chinesische Medizin, die ich
auch viele Jahre unterrichtete, woraus unter anderem zwei Stan-
dard-Lehrbiicher® entstanden sind. Zunehmend nahm ich wahr,
dass es weniger auf die Methoden ankam als vielmehr auf die Be-
gegnung mit den kranken Menschen, auf das »Wie« der Begeg-
nung: wie achtsam, wie offen, wie vorurteilslos, wie prisent, aber
vor allem mit wie viel Liebe diese Begegnung moglich ist. Mehr
und mehr wurde mir deutlich, dass ich als Arzt und Mensch selbst
ein Gefifl der Heilung bin — und dass die Patientinnen und Pa-

tienten ebenfalls ein solches Gefif3 ihrer eigenen Heilung sind und
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dass durch das »Wie« der Begegnung mit und zwischen uns etwas
geschieht, das heilsam ist und ganze Heilungsprozesse auslosen
kann.

Dieses Buch handelt davon, dass Heilung jedem Menschen
bereits innewohnt, und davon, wie wir uns dieser Dimension 6ff-
nen kénnen. Das ersetzt nicht eine medizinische Behandlung —
es ist immer gewissenhaft zu iiberpriifen, ob und wie eine solche
notwendig ist. Aber auch jede medizinisch notwendige Behandlung
kann nur greifen, weil wir dieses innewohnende Heilungspoten-
zial in uns tragen. Je mehr wir uns dem 6ffnen konnen, desto heil-
samer kann auch eine medizinische Behandlung werden.

Oft geht es in Heilungsprozessen darum, wieder in harmo-
nisch flieende Lebensvorginge zurtickzufinden — die urspriing-
liche, so in uns angelegte Bewegung des Lebens wiederzuge-
winnen. Das geschieht in Raum und Zeit. Wir begegnen dann oft
den Fragen, ob und wie wir aus diesem gesunden Rhythmus, aus
dem Flielen des Lebens gefallen sind und wie wir uns einer
neuen, jetzt angemessenen und stimmigen Bewegung 6ffnen kon-
nen. Da gilt es immer wieder, etwas anzuschauen, zu erkunden,
loszulassen — sich selbst in der eigenen Einzigartigkeit und in
einem neuen Aufgerichtetsein zu finden.

Dasjenige jedoch, was das Leben selbst und damit unser Hei-
lungspotenzial und unseren Lebensfluss tiberhaupt erst hervor-
bringt, hat mit dem Schopfungsprinzip zu tun. Wir sind er-
schaffene Wesen, Geschopfe — so wie das ganze Universum und
der Kosmos als Ganzes aus dem Nichts erschaffen sind. »Nichts«
sage ich, um anzudeuten, dass wir es, das grofle Mysterium der
Schopfung und des Lebens, nicht benennen kénnen.

Im Buch wird das die vertikale Beziehung — die Beziehung
zum groflen Geheimnis — genannt. Unser ganzes Leben — und
damit auch jeder Heilungsprozess — steht in diesem Beziehungs-
feld des Lebens in Raum und Zeit (wir werden geboren, leben und

sterben) und seines schopferischen Urgrunds. Diese vertikale
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Beziehung — man konnte sie auch den seelischen Funken, der in
jeder Zelle unseres Korpers pulsiert, nennen — beinhaltet das
hochste Heilungspotenzial, dem zu 6ffnen uns moglich ist.

In diesem Buch werden Sie durch die verschiedenen Ebenen
der Erkenntnis, der Erfahrung, des Experimentierens und des An-
wendens gefithrt. Was Sie dabei finden, kann fiir jeden Menschen
anders sein — oder auch jetzt anders sein als beim néchsten Lesen.
Der Kreuzungspunkt unseres Lebens in Raum und Zeit (horizon-
tal) mit dem Wirken des Urgrunds (vertikal) birgt fiir jeden Men-
schen ganz einzigartig seinen eigenen Zugang. Erst das macht es
so stark und wirksam — denn es bewegt sich jenseits allgemeiner
Empfehlungen.

Im ersten Teil des Buches geht es um den schopferischen
Heilungsprozess selbst und um viele seiner Facetten vom Schop-
fungsprozess bis hin zum Heilungsprozess. Im Teil 2 geht es um
mogliche Zuginge zur schopferischen Kraft und beschreibt au-
Berdem spezielle heilsame Zuginge, wenn man selbst krank ist.
Und Teil 3 ist dem Prinzip und der Wirkung des heilenden Feldes
in einem selbst, in der Arzt-Patienten-Begegnung und in einer
heilenden Gruppe gewidmet. Dort geht es auch um die Synchro-
nisation einer spezifischen Form des heilenden Feldes, in dem
seit 2014 Menschen miteinander, wo auch immer sie leben, und
immer zur selben Zeit in Stille fiir andere Menschen um Hilfe und
Heilung bitten.
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DIE GESCHICHTE VON
ANITA MOORJANI?

Und dann wurde ich von der Erkenntnis iiberwiltigt,
dass Gott kein Wesen, sondern ein»Seinszustandcist ...
»und dass ich mich jetzt

in diesem Seinszustand befand.««

SO ERLEBTE ANITA MOORJANI DEN MOMENT, als sie an den Fol-
gen ihres Krebses »starb«, um dann geheilt zu sein. Sie wuchs in
Singapur als Kind indischer Eltern auf. Hin- und hergerissen als
Mensch und Frau zwischen den verschiedenen Kulturen und Re-
ligionen versuchte sie ihren eigenen Weg zu finden und zu leben.
2002 erkrankte sie an Krebs. Vier Jahre lang kimpfte sie mit allen
Mitteln gegen die Krankheit an, bis sie mit multiplem Organver-
sagen bewusstlos in die Klinik kam, um zu sterben.

Ihre Angehorigen und ihre Arzte waren da, standen an ihrem
Bett. Nur noch vom seidenen Faden ihrer Seele gehalten — von
auflen betrachtet nicht ansprechbar und schon weit weg — erfuhr
ANITA MOORJANI einen auflergewohnlichen Bewusstseinszu-
stand, eine Nahtoderfahrung, die alles verandern sollte.

Ihr Bewusstsein weitete sich — schier grenzenlos in einen
Raum von Licht und Liebe. Sie nahm wahr, welch ein Wesen sie
in Wirklichkeit war — weit, unbegrenzt, einzigartig. Und gleich-
zeitig fiihlte es sich an, als sei sie alles: ihr Korper, der Raum, die
Menschen um sie herum, die Klinik, die Stadt, Himmel und Erde,
der ganze Kosmos. Sie war auch die Gefiihle der liebsten Men-
schen an ihrem Bett und fiihlte, was sie fithlen, wusste, was sie
denken.
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Die Zeit, wie wir sie gewohnt sind, l6ste sich fiir sie auf. Es
gab keine Abfolge von Zeit mehr. Alles schien gleichzeitig zur sel-
ben Zeit zu sein. Sie spiirte ihren Platz in der Mitte des kosmi-
schen Netzes — alles war vollkommen. Es spielte keine Rolle, ob
sie stiirbe oder weiterlebte. Ganz aufgehoben in diesem hochst
bewussten Sein, in der Weite des kosmischen Bewusstseins, wurde
sie schliellich gewahr: Es war noch nicht ihre Zeit zu gehen. Sie
hatte noch Dinge zu tun in der Welt, hatte noch ihren Lebens-
zweck zu erfiillen. Es war ein Ruf zuriick.

Doch wie sollte sie ihren Lebenszweck in einem von Krebs
durchsetzten Korper erfiillen? Unmittelbar jedoch war klar —
»dort«, wo sie war: Da sie nun wusste, wer sie in Wirklichkeit ist,
sie die Vollkommenheit ihres Seins und ihrer Seele erkannt hatte
und das Ausmafl dessen, wozu sie als Mensch alles fihig war,
wusste sie auch, dass sie wieder gesund wiirde. Sie musste »nur«
mit diesem Wissen wieder in ihren Korper zuriickkehren und das
in ihm ausdriicken, und der Krebs wiirde geheilt.

Innerhalb weniger Wochen konnten die Arzte keinen Krebs
mebhr in ihr feststellen.

Was andere leicht fiir ein Wunder halten wollten, war fiir sie
keines. Sie wusste, dass ihre Heilung nichts anderes war als die
Wiederherstellung ihrer physischen Gesundheit, weil alles in ihr
frei geworden war, frei von allen Begrenzungen, die sie ihrer Seele
auferlegt hatte.

ANITA MOORJANT sagt dazu: »Meine Uberzeugungen waren
nicht die Ursache meiner Heilung. Meine Nahtoderfahrung, mein
Zustand reinen Gewahrseins, ein Zustand, in dem alle meine vor-
herigen Uberzeugungen und Prinzipien komplett ausgeblendet
waren. Das erlaubte meinem Korper, ein >Resets, eine Neueinstel-
lung und einen Neustart vorzunehmen. Mit anderen Worten, fiir
meine Heilung war die Abwesenheit von Uberzeugung und Glau-
ben erforderlich.«

DIE GESCHICHTE VON ANITA MOORJANI
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UM HEILUNG VERSTEHEN zU KONNEN, ist es notwendig zu wis-
sen, wie Schopfung geschieht. Soweit das tiberhaupt moglich ist,
denn den Urgrund von allem zu verstehen, tibersteigt die Mog-
lichkeiten unseres Verstandes. So bleiben wir in letzter Instanz —
selbst mit den Erkenntnissen der seriosesten Wissenschaften —
immer im Raum des Ungewissen.

Welchen Schopfungsmythen wir auch immer anhingen —
wissenschaftlich, philosophisch, theologisch, spirituell — und auch
aus welchen Weltregionen und Kulturen diese stammen mdogen:
Allen ist eines gemeinsam, ndmlich dass Schopfung einen Ur-
grund haben muss. Urknall, Gott, Dao, die grofle Leere — was
auch immer. Und was vor dem Uranfang ist, vor dem Urknall,
vor Gott ..., ist nicht zu wissen. So ist das grofle Gemeinsame
aller Kosmologien im Grunde das Nichtwissen. Die tiefste Ur-
sache ist und bleibt ein Geheimnis. Zu dieser Erkenntnis sind
selbst grofie Denker der neueren Physik wie ALBERT EINSTEIN,
MAX PLANCK oder WERNER HEISENBERG gekommen.

Wie der Quantenphysiker HANS-PETER DURR die Frage-
stellung der Schopfung aus Sicht der Physik, des Wissens und des
Nichtwissens, dargestellt hat, mag eine gute Basis schaffen, um
ohne grofle physikalische Kenntnisse einige grundlegende

Aspekte unseres Universums zu beleuchten.
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EINE GESCHICHTE
UBER DAS UNIVERSUM

VOR JAHREN HORTE ICH DEN QUANTENPHYSIKER und alterna-
tiven Nobelpreistriger HANs PETER DURR auf einer Tagung der
Analytischen Psychologen in Lindau. Das Thema des Vortrags er-
innere ich nicht mehr, aber er inspirierte mich so, dass ich den
Physiker selbst zu einem Vortrag auf die Tagung »Medizin und
Spiritualitit« auf der Fraueninsel einlud. Wir sind von da an ver-
bunden geblieben, bis er im Jahr 2014 starb.

DURR war ein Freund und Kollege von WERNER HEISEN-
BERG, der schon friih, 1932, mit dem Nobelpreis fiir seine Arbei-
ten in der Quantenforschung geehrt wurde. pURR erzihlte oft,
wie sie im kontinuierlichen Austausch waren, verzwickte wissen-
schaftliche Fragen zu l6sen versuchten. Sie taten das in einer dia-
logischen Weise — mehr die Fragen besprechend als Losungen
suchend. Oft lieflen sie eine Frage einfach nur in sich kocheln,
sprachen zwei Wochen nicht dariiber, um dann »nachzuschauen,
was da inzwischen gekocht war. So tauchte immer wieder Neues,
Unerwartetes, Noch-nicht-Gedachtes auf, das iiber die reine wis-
senschaftliche Analyse und Auswertung von Daten hinausging.
Die Auffassung dieser aulergewohnlichen Wissenschaftler war,
dass es notwendig sei, Teil ihrer eigenen Forschung zu sein.

Bei der Tagung auf der Fraueninsel im Chiemsee sprach DURR
iiber das Thema »Naturwissenschaft und Spiritualitit«. Es war
eine Freude fiir uns alle, ihn in der Fiille seiner wissenschaftlichen
und menschlichen Gréf3e zu horen. Denn Wissenschaft war fiir
ihn immer nur in Verbindung mit dem Menschlichen méglich.

Er entwickelte anhand eines Kreisdiagramms, wie Dualitit
und Nicht-Dualitit als zwei Seiten der Welt miteinander exis-
tieren.? So beschrieb er, wie die klassische Wissenschaft Subjekt

und Objekt voneinander trenne und den Urknall und das Uni-

VOM GEHEIMNIS DES SCHOPFERISCHEN HEILUNGSPROZESSES
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versum aus der Auflenbetrachtung erforsche und definiere. Er
sagte: »Universum hat das Ganze im Bild. Das Ganze ist das,
dem kein Teil fehlt.« Und schloss daraus: »Das heif3t, ich gehe
als Naturwissenschaftler gerade von dem weg, wo Sie eigentlich
hinwollen ... Ich gehe genau in die umgekehrte Richtung.«

In dieser Weltsicht fiele das klassische Universum in Triim-
mer, so DURR. »Das klassische Universum wird auf einmal etwas
total anderes, es wird ein holistischer Kosmos ... der Begriff Kos-
mos als etwas, das schon Struktur hat, aber tiberhaupt nicht an das
Materielle erinnert. Er driickt sich als Beziehungsstruktur aus.«

In der holistischen Betrachtung hebe sich die Dualitdt in
gewisser Weise auf, denn alles sei mit allem verbunden. Und er
fuhr fort mit einer mich tief bertthrenden Wahrhaftigkeit: »Ich
nenne es A-Dualitit als Konstrukt, weil ich es als Wissenschaftler
konstruiert habe. Dabei bin ich als Wissenschaftler noch aufier-
halb, aber Sie alle und alle anderen sind schon darin enthalten.
Nur ich bin draufien.« Und natiirlich wusste er, dass auch er Teil
davon ist. Und dass alle anderen, von denen er sprach, zwar
darin sind, es vom Verstand her nachvollziehen konnen, aber
deshalb noch lange nicht ein lebendiges Bewusstsein davon
haben. Und gleichzeitig war zu spiiren, wie grofd das Ringen war,
es nicht nur zu wissen.

Ist es nicht einfach auch Gnade, im Bewusstsein »ganz« darin
ZU sein — so wie ANITA MOORJANI dies erfahren durfte?

Am Ende seines Vortrags zog er ein rotes Wollkniuel aus sei-
ner Jackettasche. Er hatte immer eines dabei, wie er spiter er-
zdhlte. Er warf es in die Luft und fing es wieder auf. »Das ist die
Welt — die Welt ist ein Wollkniuel. Ich kann es in die Luft werfen
und es fillt nicht auseinander, sondern bleibt zusammen.« Dann
begann er, den Faden vom Kniuel abzurollen, und sagte: »So
macht es die Wissenschaft und sagt: >Die Welt ist kein Kniul, sie
ist ein Faden.« Aber ist sie das? Oder nur, wenn wir sie in ihre
Bestandteile zerlegen? Ist das dann noch die Welt? Und am Ende
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fragte er noch: »Und wissen Sie, was das Knduel zusammenhalt?
Es sind die kleinen Wollfusseln. In der Welt ist es die Liebe, die

wie die Fusseln alles zusammenhilt.«

DIE VERTIKALE
BEZIEHUNG

AUF EINEN PUNKT GEBRACHT mochte ich sagen: Schopfung ge-
schieht aus dem Nichts, dem nicht wissbaren Geheimnis hinter
allem. Im alten chinesischen Weisheitstext Dao De Jing wird der
Schopfungsmythos auf eine sehr kurze und klare Formel redu-
ziert:

»Dao erzeugt Eins,

Eins erzeugt Zwei,

Zwei erzeugt Drei,

Drei erzeugt alle Dinge.«

Dao De Jing, Kapitel 42

DAO STEHT FUR DAS GEHEIMNIS DES URSPRUNGS, der nicht be-
nennbar ist — jenseits jeder Verstandesmaoglichkeit. Der Name
»Dao« ist wie jede andere derartige Bezeichnung, wie zum Bei-
spiel Gott, Leere, reines Bewusstsein, Nirwana, quasi eine Meta-
pher fiur Nichts — fiir das, was jenseits des Seienden, auch des
Unsichtbaren, ist. So wie Wissenschaftler nichts anderes anneh-
men, als dass der Urknall als Beginn unserer universellen Existenz
aus dem Nichts heraus entstanden sei.

VOM GEHEIMNIS DES SCHOPFERISCHEN HEILUNGSPROZESSES

19



20

Der Urknall ist die gingige wissenschaftliche Erklarung fiir
die Entstehung unseres Universums. Er soll vor etwa 13,5 Milli-
arden Jahren stattgefunden haben. Ob der Urknall tatsachlich der
Anfang aller Anfinge war, dariiber gehen die Meinungen in der
Wissenschaft auseinander. In jedem Fall scheint er der Ausgangs-
punkt unseres Universums zu sein. Vom diesem kaum vorstellba-
ren kosmischen Ereignis ausgehend hat sich unser Universum
immer mehr entfaltet und expandiert auch heute noch immer.
Forscher nehmen an, dass sich die Expansion des Universums
eines Tages umkehren und sich wieder involutiv zusammenziehen
wird, bis es wie in einem einzigen kosmischen schwarzen Loch
vollstindig absorbiert wird und verschwindet. Die ganze Materie
des Universums wird in ein Nichts aufgesaugt und zu einem
neuen Nullpunkt unvorstellbarer Energie verdichtet. Es wird spe-
kuliert, dass dies der Beginn eines nichsten Urknalls und damit
eines neuen Universums sein konnte. Wie oft das vielleicht schon
geschehen ist oder wie viele parallele Universen auf diese Weise
existieren, entzieht sich unserer Kenntnis und wire reine Speku-
lation.

Es gibt ernst zu nehmende Wissenschaftler und Wissen-
schaftlerinnen, die davon ausgehen, dass der Urknall immer jetzt
stattfindet — dass also die Zeit der Evolution iiber 13,5 Milliarden
Jahre nur der Art und Weise entspricht, wie der dual funktionie-
rende Verstand darauf schauen kann. Das heifit, alles was je war,
ist und sein wird, ist in einer gewissen Weise »gleichzeitig« (und
dies ist auch nur eine Umschreibung, die es dem Verstand ermog-
lichen soll, das zu verstehen). Gleichzeitigkeit bedeutet, ein ande-
res Verstindnis von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu
erlangen. Mit den Worten ALBERT EINSTEINS: »Menschen, die
wie wir an die Physik glauben, wissen, dass die Unterscheidung
zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft nur eine beson-
ders hartnickige Illusion ist.«

Das deckt sich auch mit Erfahrungsraumen, die die Ver-
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standesebene transzendieren, zum Beispiel in stiller, gegen-
standsloser Meditation und ermdglicht es auch, bestimmte Phi-
nomene zu erkldren, auf die wir transgenerational oder kollektiv
Zugriff haben und die unser Leben in jedem Moment beeinflus-
sen kénnen.

Wenn der Schopfungsprozess zeitlos, immer jetzt, ist, dann
gilt das fiir alles — fiir unser gesamtes Sein: Der physische Korper,
unsere Gefithle und Gedanken entstehen in jedem Moment neu.
Auch wenn die moderne Wissenschaft im zwanzigsten Jahrhun-
dert zu dieser Erkenntnis kommt, so scheint dies doch schon ein
uraltes Wissen zu sein — Wissen aus einer inneren Schau. In der
Genesis heiflt es in der modernen Ubersetzung des altgriechi-
schen Textes: »Am Anfang war das Wort, und das Wort war bei
Gott, und das Wort ist Gott« (Johannes-Evangelium 1,1). Der
Originaltext des Alten Testaments benutzt hier eine besondere
Zeitform: das Tempus divinus (gottliche Zeitform). Es ist eine
Zeitform »iiber der Zeit«, die nicht nur im biblischen Raum, son-
dern auch im indischen zur Beschreibung des gottlichen Wirkens
benutzt wurde. Diese Zeitform beinhaltet Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft in einem und betrachtet sie als ein zeitlos un-
trennbares Ganzes. Und das Wort »logos« im Original wurde sehr
verkiirzt und eindimensional aus dem Altgriechischen als »Wort«
iibersetzt, heif$t aber vielmehr: Es ist das geistige Prinzip oder der
GEIST - der universelle Geist. Am besten ldsst man den Begriff
uniibersetzt. So lautete der Anfang der Genesis eigentlich: »Am
Anfang war, ist und wird immer sein der Logos, und der Logos
war, ist und wird immer sein bei Gott, und der Logos war, ist und
wird immer sein Gott.« Im Moment des Uranfangs, im Urgrund
selbst, aus dem der Schopfungsimpuls als strahlendstes Licht ent-
steht, gibt es keine Zeit — und Schopfung geschieht jeden Moment
aus diesem zeitlos-ewigen Grund.

Also, was wissen wir? Und warum ist das fiir das Verstehen

von Heilen und Heilung wichtig?
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»Das Schonste und Tiefste, was der Mensch erleben
kann, ist die Erfahrung des Geheimnisvollen. Es ist die
Quelle jeder wahren Kunst und Wissenschaft. Wer diesen
Gemiitszustand nicht kennt, wer nicht mehr innehalten
kann, um zu staunen und Ehrfurcht zu empfinden, ist so
gut wie tot: Seine Augen sind verschlossen. Diese Einsicht
in das Geheimnis des Lebens, wenn auch gepaart mit
Angst, ist auch der Ursprung der Religion: zu wissen,
dass das, was fiir uns unergriindlich ist, wirklich exis-
tiert, das es sich als hochste Weisheit und strahlendste
Schonheit manifestiert, die unsere stumpfen Verstan-
deskrifte nur in ihren einfachsten Formen verstehen
koénnen — dieses Wissen, dieses Gefiihl, steht im Mittel-
punkt wahrer Religiositit. In diesem Sinne gehore ich
zu den frommen und religiosen Menschen.«

ALBERT EINSTEIN

Eine-Moglichkeit-/Viele-Moglichkeiten-Zustdnde

DER PUNKT HOCHSTER ENERGIE, der Urknall oder Nullpunkt, ist
der Ausgangspunkt der gesamten Schopfung. In einem Bild kénn-
ten wir uns das als reinstes, gleiffendes Licht vorstellen. In der
Bibel heif3t es von jEsus: »Ich bin das Licht der Welt« (Joh 8,12)
Im Koran (24:35) heif3t es »Licht tiber Licht«. Die Kabbala sagt:
»Wisse, dass vor der Schopfung nur das eine hohere Licht exis-
tierte.«

Licht ist das Leichteste im ganzen Universum und breitet sich
am schnellsten aus. Im Wort »Licht« steckt auch »leicht«, im Eng-
lischen ist es dasselbe Wort fiir beide Aspekte: »light«. Der deut-
sche Physiker und Hochschullehrer N1EMZ sagt, physikalisch sei
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Licht allumfassend. »Es bewegt sich nicht wirklich in Raum und
Zeit, sondern es spannt Raum und Zeit auf. Wir konnen das Licht
nicht in den Strukturen von Raum und Zeit begreifen, weil es das
Licht selbst ist, das Raum und Zeit aufspannt.«* Naturwissen-
schaftlich sprechen wir von der Doppelnatur des Lichts, einmal
als elektromagnetische Welle, einmal als Teilchen, das Photon. Es
gibt Hinweise, dass diese Gleichsetzung des Lichts als Welle und
als Photon nicht wirklich beschreibt, was Licht ist. Es scheint eher
s0, als sei Licht Energietrager. Die Flamme der Kerze selbst ist
nicht Licht, sondern das, was in unsere Augen gelangt. Licht als
das grofle Unbekannte, das die Informationen der brennenden
Kerze in die Augen tibertrigt. Im Zusammenhang von In-Forma-
tion® und Licht offenbart sich das Wesen von Licht: als Triger von
komplexen, das gesamte Universum durchdringenden In-Forma-
tionen. Ein Mysterium — die Religionen sprechen von Gott.

Am Punkt hochster schopferischer Energie ist noch nichts
erschaffen. Die Nullpunktenergie enthilt jedoch das gesamte Po-
tenzial, alle Moglichkeiten, wie sich Schopfung realisieren kann.
So kénnen wir sehen, wie vom Urknall ausgehend das universelle
Energie-/Bewusstseinsfeld entsteht, das das Universum mit all sei-
nen Manifestationen entwickelt und formt: die anorganische Welt,
die organische Welt, die Biosphire, das biologische Leben, das
Leben der Menschen mit der ihnen eigenen Intelligenz und Fahig-
keit zur Selbstreflexion (siehe Abb. Schopfungskaskade).

Mit anderen Worten: Ausgangspunkt des schopferischen
Prozesses ist der Punkt der hochsten Energie, die noch ungeformt
das Potenzial aller Manifestationsmoglichkeiten des Universums
beinhaltet. Das heifdt, im Urgrund von allem sind alle Schép-
fungsmoglichkeiten da, aber noch nichts davon ist erschaffen. Im
Schopfungsprozess der unbelebten und belebten Welt manifestie-
ren sich die Dinge in Struktur, Form und Gestalt — und damit in
der ihnen gegebenen einen Moglichkeit. Die absolute Ursprungs-

energie erscheint in schwicher werdenden Energiestromen als
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Struktur, Form und Gestalt, die fiir ihre Aufrechterhaltung Ener-
gie binden. So wird die frei zur Verfiigung stehende Energie im
Erschaffungsprozess immer geringer (die Gesamtenergie dagegen
bliebt dabei unverindert; Energie kann weder verschwinden noch
neu entstehen) und der hochenergetische Ausgangspunkt aller
virtueller Moglichkeiten verschiebt sich zu einem niederenerge-
tischen Zustand von nur noch einer Moglichkeit (siche Abb. auf
S. 25).

UNNENNBARER URGRUND

SCHOPFUNGSIMPULS
({GEID]

UNGEFORMTES 513
UNIVERSUM und

Potenzialitat

FEINSTOFFLICHES SUBTILE FORM
UNIVERSUM

Informationsfeld
Gedanken

Geflihle

WY STOFFLICHE
LAY 31U FORM UND GESTALT

Anorganische Welt
’ Organische Welt
 Biologische Welt

Schopfungskaskade
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Um sich das konkret vorstellen zu kénnen: Am Urgrund,
dem Punkt hochster Schopfungsenergie, kann sich alles entfalten
— ein ganzes Universum, einschliellich Sie und ich. Alle Moglich-
keiten sind da. Ein Meer aller Moglichkeiten. Wir hitten auch ein
Baum, ein Stein, ein Tier werden konnen. Im Dasein unseres in-
dividuellen Lebens hier auf dieser Erde sind Sie und ich »nur«

noch eine Moglichkeit — wenn auch eine einzigartige.

URGRUND
FREIE ENERGIE STRUKTUR MOGLICHKEITEN
unendlich Nullpunkt (Urknall) unendlich
zeitlos
ortlos
Viele
Maglichkeiten
am Saum
der Zeit
ortlos
Informations- _  subtiles
feld —  Universum
ge-
formtes
Universum
subtile Formen:
Gedanken, Gefiihle
stoffliche Manifestationen
Uberwiegend DIE EINE MANIFESTE
T G MOGLICHKEIT
GEBUNDENE ENERGIE konkrete Zeit
konkrete Form
konkreter Ort

Verhiltnis zwischen freier Energie, Struktur und Moglichkeiten
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