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Kapitel 4

EUCH GESCHEHE NACH EUREM GLAUBEN ...

»Krankheit kommt von der Siinde«, heifst es in
der Heiligen Schrift, z. B. Krankheit aufgrund
von Unvollkommenheit der Vergangenheit.

Helena Roerich, »Lebendige Ethike, Serdze, 96

Fragen der Selbstentwicklung und der Gesund-
heit eines Volkes sind eng miteinander verbun-
den.

Helena Roerich, »Lebendige Ethik«, Aum, 425

Jede chronische Erkrankung ist die Folge eines negativen Charakter-
zuges des Menschen, ein Produkt seines Irrtums. Jeder Mensch sieht
sich selbst von innen und stellt seine Anspriiche an die Menschen
und an die Welt, er versucht, diese an sich anzupassen, sie moglichst
ganz flir das eigene Wohl zu nutzen.

Dies ist die Position der meisten durchschnittlichen Men-
schen: moglichst viel nehmen und méglichst wenig geben. So
kommt es auch zu gegenseitigen Beleidigungen, Forderungen, An-
spriichen ...
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Jeder von uns erschafft sich seine eigenen Verhaltensmuster fiir
seine Mitmenschen. Die dominierende Einstellung dabei ist leider
oft: »Er muss ... Sie muss ...« Doch in Wirklichkeit muss niemand
etwas, jeder Mensch hat das Recht auf seine eigenen Meinungen
und Handlungen. Dies geht aus dem kosmischen Gesetz des freien
Willens hervor.

Die Unterdriickung des freien Willens eines Menschen ist einer
der am meisten verbreiteten Fehler. Man darf niemanden unterdri-
cken und zwingen (selbst die eigenen Kinder nicht), man darf dem
Menschen nur seine Fehler erkliren. Vielleicht sind Sie ja auch der-
jenige, der sich irrt?

Es ist besser, die eigenen Fehler selbst herauszufinden, bevor ei-
nen der Raum auf diese Fehler durch Krankheiten und Misserfolge
aufmerksam macht. Also ist es in jedem Fall giinstiger, die Situation
objektiv einzuschitzen, d. h. im Einklang mit den kosmischen Ge-
setzen. So lernen unsere Schiiler, sich selbst von auflen zu betrach-
ten und ihre Lebensprobleme objektiv, im Einklang mit den Ener-
gien des Raumes zu 16sen, indem sie damit verschmelzen, statt die
Energien und sich selbst zu ruinieren.

Ich kam per Zufall an die Akademie, eine Bekannte hatte
mich mitgenommen. Ich litt an extrem starken Kopf
schmerzen, begleitet von Ubelkeit. In diesen Stunden war
ich unfihig zu arbeiten. Dariiber hinaus bin ich von Natur
aus sehr emotional, ich hatte alles sehr persénlich genom-
men und es nah an mein Herz gelassen. Der Unterricht an
der Akademie brachte wieder Freude in mein Leben, die
Schmerzen gingen unauftillig weg und mit thnen auch die
Ubelkeit.

G. M. S.
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