Melani B

WORT
inspireione!

fUr neue
Blickwinkel

Tagesimpulse, um

ins Tun zu kommen

HIHTTTTHHTTTT ] SILBERSCHNUR %g VERLAG



®
MIX
Papier aus verantwor-

tungsvollen Qusllen
vasswc-g FSC® C014138

Alle Rechte vorbehalten.

AuBer zum Zwecke kurzer Zitate fir Buchrezensionen darf kein Teil dieses
Buches ohne schriftliche Genehmigung durch den Verlag nachproduziert,
als Daten gespeichert oder in irgendeiner Form oder durch irgendein an-
deres Medium verwendet bzw. in einer anderen Form der Bindung oder
mit einem anderen Titelblatt als dem der Erstversffentlichung in Umlauf
gebracht werden. Auch Wiederverk&ufern darf es nicht zu anderen Be-
dingungen als diesen weitergegeben werden.

Copyright © 2022 Verlag »Die Silberschnur« GmbH

ISBN: 978-3-89845-667-8

1. Auflage 2022

Gestaltung & Satz: ayla-grafik, dip & webdesign, Krunkel
Umschlaggestaltung: XPresentation, Gullesheim; unter Verwendung eines
Motivs von © Evergreen Maria, shutterstock.com

Druck: Finidr, s.r.o. Cesky Tesin

Verlag »Die Silberschnur« GmbH - Steinstr. 1- 56593 Gllesheim
www.silberschnur.de - E-Mail: info@silberschnur.de



Davle

Fir deine Offenheit und Neugierde.

Mége die Liebe dich fuhren!

Es ist die schonste Art, sich selbst zu (er-)leben.
Jeder Moment, in dem du gltcklich bist,

ist ein Geschenk.

Man muss gltcklich sein,
um glucklich zu machen.
Und man muss gltcklich machen,
um glucklich zu bleiben.

Maurice Maeterlinck %
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LL&Q& Le&e*—'u«,,

LL&Q&.— Le&e*—,

du hast auf jeder Seite unter den Wortinspirationen
Platz, um deine eigenen Empfindungen

und Impulse einzutragen, die du
immer wieder neu ergdnzen darfst.

Du bist frei, das Buch zu nutzen, wie es dir beliebt.

Fangst du bei der ersten Seite an?
Oder bei der letzten?

Liest du nur eine Wortinspiration oder
doch die ganze Seite?

Lass dich inspirieren!
Viel Freude bei dieser spannenden Reise.




Der Weg mit der Sehnsucht

und dem Wunsch,

wirklich authentisch zu leben.

Die eigene Vision zu verwirklichen
und das zu tun,

was dem eigenen Leben Sinn gibt.
FREIHEIT %

9 SELBST UND BEWUSST

Ich gehe meinen Weg.

Mit Freude und Uberzeugung

bin ich fir mich da.

Ausgeglichen und voller Harmonie. »

*
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I Eunmdagsen

... auf das Abenteuer Leben.
Aktiv handeln oder gelassen
rgeschehen lassenc.
Akzeptieren und integrieren
von allem, was sich

Im Innen und AuBBen zeigt.
Alles ist ein Spiegel.

Schau ganz genau hin!
*
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¥ NEUENTDECKUNG

Verschiedene Mdéglichkeiten
ausprobieren und ausschépfen.

Herausfinden, was mir wertvoll ist.




¥ Cellaltool®

Was gibt mir Halt?
Was treibt mich an?
Was inspiriert mich?
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I Allein sein

mit meiner Zeif,

meinen Geflhlen,

meinem persénlichen Raum.
Schweigen und Stille sind wahres Gluck.
Freiraum ist »Ent-Wicklung«.
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I AKZEPTANZ

von allem, was ist, [Gdsst mich erkennen,
was ich verdndern darf, um mir nah zu sein. X x
%

I Verdnderung

erfordert Mut.

Wenn ich die alte Tur schlieBe, rittle ich nicht an der
Klinke, schaue durch das Schlusselloch oder

werfe mich dagegen — in der Hoffnung, ich séhe
etwas anderes als zuvor.

Ich wende meinen Blick ab, schaue mich um und
sehe eine neue Tur im Glanz erstrahlen!

Ich habe den Mut und die Neugierde, das, was sich
mir présentiert, zu bestaunen und zu erkunden.
FAZIT: In allem liegt die Chance zu Besserem.
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¥ Ausdruck

Eindeutige Handlungen.
Klare Kommunikation.

Bewusste Konsequenz.

Verantwortungsbewusste Entscheidungen.

¥ %?é//'m’w%

bedeutet:

tiefe Liebesmomente und Gefihle,
Gleichklang,

Ndahe,

emotionaler Austausch,

sexuelle Anziehung

und Zusammenhalt.
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I Situationen

in denen wir uns erreichen,
mit positiver Resonanz,
Zuneigung,
Zartlichkeit,
Begehren,
Hingabe,
Bewunderung und Erflllung.
Dies ist ein kontinuierlicher Prozess, weil Freiraum
und Ndéhe sich die Balance halten.
Wir denken Uber uns nach, erfihlen den Zeitpunkt
und lieben authentisch.
Tiefsinnig und warmbherzig.
Offenherzig und leicht.
* X
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