Ein Kristallkind erzdhlt

Lena

For DicL. &
Dein Herz

CDeL Deinen Wea



Anmerkung des Lektorates:

Das oberste Gebot jeden Lektorates ist es, sich in den Stil des Autors
einzufiihlen und bei allen Anderungen darauf zu achten, dass dessen
persénliche Handschrift nicht verloren geht. Zudem verlangt gerade
dieses Buch von einer Autorin, die uneingeschrdnkt ihre Authentizitét lebt,
danach, nicht an gdngige Standards angepasst zu werden.

Daher haben wir uns dazu entschieden, auch einige umgangssprach-
liche oder wenig geldufige Begriffe im Text zu belassen, und hoffen,
damit in Ihrem Sinne gehandelt zu haben.

MIX

Papier aus verantwor-
tungsvallen Quellen

FSC® C014138

Alle Rechte vorbehalten.

AuBer zum Zwecke kurzer Zitate fur Buchrezensionen darf kein Teil dieses
Buches ohne schriftliche Genehmigung durch den Verlag nachproduziert, als
Daten gespeichert oder in irgendeiner Form oder durch irgendein anderes
Medium verwendet bzw. in einer anderen Form der Bindung oder mit einem
anderenTitelblatt als dem der Erstveroffentlichung in Umlauf gebracht werden.
Auch Wiederverkaufern darf es nicht zu anderen Bedingungen als diesen wei-
tergegeben werden.

© Verlag »Die Silberschnur« GmbH

ISBN 978-3-89845-429-2

1. Auflage 2014

Gestaltung & Satz: XPresentation, Giillesheim

Umschlaggestaltung: XPresentation, Gullesheim; unter Verwendung eines
Motivs von © Omela, www.fotolia.de und von © argus,
www.shutterstock.com

Druck: Finidr, s.r.0. Cesky Tesin

Verlag »Die Silberschnur« GmbH - SteinstraBe 1 - D-56593 Gullesheim
www.silberschnur.de - E-Mail: info@silberschnur.de



Inbalf

Einstimmung 7
Das Herz 11
Dem Herzen folgen 21
Dein géttlicher Plan 59
Die Herausforderung 65
Die Liebe 81
Das Herz heilen 97
Wie ich meinem Herzen folge 105
Ausklang 115

Uber die Autorin 117



E ins-/'immuné

Hallo, lieber Leser! © Es freut mich sehr, dass du
dieses Buch jetzt in der Hand haltst. Ich mdchte dir
und deinem Herzen Liebe schenken durch dieses
Buch, und ich freue mich tber jede Person und jedes
Herz, die das empfangen wollen. ©

Ich habe in diesem Leben den Namen Lena gewahlt
und mit 19 Jahren mein Herz entdeckt — ich habe
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entdeckt, wer ich bin und woher ich komme. Von
diesem Moment an wusste ich, dass ich nur noch
ehrlich zu mir sein kann und meinem Herzen wirk-
lich folgen will. Ich entschied mich, gltcklich zu
sein, und begab mich auf ein groRRes Abenteuer.

In den vergangenen sieben Jahren lernte ich mein
Herz kennen, mein Wesen, meine Winsche, die Welt,
die Menschen, die Gefiihle, die Engel und so weiter.
Und das Grofite, was ich kennenlernte, war mein
Herz. Ich entdeckte diese grolie Liebe in mir, diese
Liebe, die mir alles sagt, die mir alles erklart, die mir
immer den Weg zeigt. Es war ein Riesengeschenk,
‘O mein Herz zu flhlen, es zu hoéren, und ich entschied
.0 mich, ihm zu folgen. Denn ich wusste und merkte
sehr schnell: Wenn ich seinem Rat folge, bin ich ein-

fach glucklich, bin ich einfach zufrieden.

Dieses Glick und diese Freude dartber, dass ich
mein Herz gefunden habe und dass ich den Mut hatte
und immer wieder habe, ihm bedingungslos zu fol-
gen, mochte ich heute mit dir teilen. Es ist einer
meiner groliten Winsche, dass die Menschen ihr
Herz finden, ihm folgen und einfach gliicklich sind -
weil es einfach sooo unglaublich schon ist.
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Dafir habe ich dieses Buch geschrieben: fur dich und
dein Herz! ©
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Wes ist
claS f"fer-z..?

Bevor ich dir erzahle, wie du dein Herz heilen und
ihm folgen kannst, mdchte ich dir gerne zuerst erzah-
len, was das Herz ist oder was ich unter »Herz« ver-
stehe. Also ich spreche hier nicht vom rein physischen
Herzen, nicht von der Blutpumpe unseres Korpers.
Ich meine das Herz, das direkt mit deiner Seele ver-
bunden ist und mit dem Kosmos. Es ist die Quelle der
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Liebe. Esistunsere Liebesquelle, unser grofites Poten-
zial und unsere groRte Kraft.

Ich spreche von einem heiligen Raum, der sich in un-
serem Brustkorb befindet. Wie genau er mit unserem
Herzchakra und unserem physischen Herzen verbun-
den ist, weil3 ich nicht, das ist aber auch gar nicht so
wichtig. Es ist einfach ein heiliger Ort, schon fast ein
Universum, in dem alles Uber dich gespeichert ist.
Dort stehen alle deine Seelenvertrage, alles, was du
erlebt hast in diesem und in friiheren Leben, dein Le-
bensplan. Dort steht alles, was dir guttut, was dich
untersttzt, was du lernen und erfahren mochtest. Im

Herzen ist auch all unser Wissen gespeichert. Alles,
0 was wir erlebt haben in allen Inkarnationen, alle See-
lenvertrage stehen dort drin. Im Herzen steht auch
unser Lebensweg — also besser gesagt: Unser Herz ist
der Kompass fur unseren Lebensweg, denn es weil3
immer den besten néchsten Schritt fir dich.

Vom Herzen her bist du mit dem gesamten Universum
verbunden, und es ist eine Quelle der Liebe. Deine
Mitte befindet sich in deinem Herzen. Du kannst dich
dorthin zu jeder Zeit zurtickziehen und dich einfach
wohlfiihlen. Im Herzen findest du Geborgenheit.

/
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Wenn du dein Herz 6ffnest beziehungsweise es ihm
erlaubst, sich zu 6ffnen, kannst du fuhlen, wie die Lie-
be durch dich flief3t. Wie wenn man einen Wasserhahn
offnet oder wie ein sprudelnder Bach kann die Liebe
dann durch dich flieRen.

Das Herz ist ganz liebevoll und ganz sanft. Es zwingt
dich zu nichts und befiehlt dir auch nichts. Es spricht
leise, sanft, voller Liebe und voller Freude. Es erklart
nicht lange, sondern sagt einfach, wie es ist. Das Herz
hat eine weiche, sanfte, leise Stimme und spricht wie
eine weise, liebevolle, verspielte Person mit dir. Und
in der Tat ist das Herz sehr weise, es weil3 alles und
hat auf alles eine Antwort. Ich war schon sehr oft und
bin immer wieder verblufft, was es alles weilR und
was fur super Ideen es hat. Oft gefallt unserem Kopf
die Antwort des Herzens nicht, aber sie macht uns
gltcklich. Der Kopf ist zwar sehr nutzlich beim Planen,
aber wenn man nur auf ihn hért, machter uns meistens
Stress ... Hihi. Dein Herz aber liebt dich bedingungslos.
Und genauso klar und bedingungslos spricht es mit
dir und zeigt dir deinen Weg.

Im Herzen wohnt die Freude. Da unser Herz uns, un-
sere Seele so gut kennt, weil es gaaanz genau, was
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uns glicklich macht — und zwar uns als Wesen, uns
als Seele. Das Herz interessiert sich fur dein grofites
Glick und dein bestes Wohl. Ihm liegt das Wohl
deiner Seele, das Wachstum deines Wesens, die Er-
fullung deines gottlichen Plans »am Herzen«. © Das
Herz kimmert sich nicht um Gesellschaftsnormen,
um weltliche Gesetze, um Benimmregeln, um »Man-
soll-dochs« oder »Man-macht-dochs«. Das Herz ist
sehr leicht, schwebend, unbekiimmert, frei ...

Wenn wir dem Herzen nicht zuhdren, wird es meist
traurig — und dann wird dein Leben auch traurig, 6de,
langweilig und die Lebensfreude bleibt weg. Wenn
du deinem Herzen nicht folgst, was ja leider noch die
meisten tun, wird dein Leben mechanisch, du hast
wenig zu lachen, wenig Energie, bist oft mide und
ausgelaugt. Oftmals verschliel3t sich das Herz auch
aufgrund von ungeheilten Verletzungen. Das kann
dazu fuhren, dass man sich allein fahlt, mit keinem

Menschen mehr etwas zu tun haben will oder dass
man sich sogar nicht mehr verlieben kann. Verborgen
im Herzen liegt aber immer noch unsere Liebesfahig-
keit. Wenn wir es wieder 6ffnen und uns dann in eine
Person verlieben, fliet Liebe durch uns hindurch und
ein Lacheln zaubert sich auf unser Gesicht. Wenn wir

/
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das Herz fragen, was es tun will, wird es uns das ver-

raten, was uns guttut. Was uns glicklich macht. Was
uns zum Lacheln bringt.

Wir kdnnen das Herz umarmen, und das Herz umarmt
auch uns sehr gerne — das tut sehr gut. Wir kdnnen
ihm auch Kisschen geben, das mag es. © Oder wir
streicheln es —entweder stellt man sich das geistig vor
oder man fahrt wirklich sanft mit der Hand tber den
Brustkorb. ©

¥ Viele Herzen mbgen Rosa. Denn Rosa
strahlt viel Liebe aus.

¥ Dein Herz liebt dich. Dein Herz liebt Q/
dich Uber alles. ©

¥ Das Herz liebt Musik.
¥ Das Herz liebt die Natur und die Tiere.
¥ Das Herz liebt die Menschen.

¥ DasHerz will so sein, wie du eben bist.
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¥ Das Herz mag die Liebe und ist sehr
gerne verliebt. ©

¥ Das Herz mag Blumen. Rosen sind
Herzoffner.

¥ Das Herz mag es, sehr einfach zu sein
... und nix zu tun. Einfach atmen, das
mag es sehr.

¥ Das Herz liebt Kinder und ist selbst
sehr kindlich.

¥ Esist sehr weise und sehr lebensfroh.

Das Herz liebt es, sich auszudriicken, sei es durch
Tanzen, Schreiben, Malen, Singen, Musik machen ...
Esscheint, als ob das Herz standig am Singen ist. Horst
du deine Herzmelodie? Es ist, als ob das Herz standig
tanzt und rumhupft ... sanft, locker und vergntigt.

Das Herz leidet leider oft, weil wir ihm zu wenig Auf-
merksamkeit schenken, weil wir es nicht ernst nehmen,
weil wir ihm nicht zuhéren und ihm nicht folgen.

S 18 ©
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Und dann bleiben die Liebe und die Freude weg im
Leben. Wir versuchen dann, uns die Freude und die
Liebe von auRen zu holen oder sie zu stehlen mit
Stichten und anderem ... statt uns einfach an unsere
eigene Liebesquelle zu erinnern! © Wir kénnen je-
derzeit aus unserer eigenen Quelle trinken, frei und
vergnugt. Denn das Herz ist immer fur uns da.

r/
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«Coléen

Das Herz will immer nur das Beste fur uns, es kennt
uns, weild Uber all unsere Seelenvertrage und Uber
unseren Seelenplan Bescheid — und weil} sowieso
alles Uber uns. Es kennt all unsere Inkarnationen auf
allen Planeten in allen Universen — und somit kénnen
wir ihm voll vertrauen. © Das Herz ist uns gut gesinnt
und will nur eines: dass es uns gut geht, dass wir in
Freude und in Liebe leben. ©

© 23 L~
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Wenn ich also auf mein Herz hore und ihm folge,
werde ich glticklich! Das ist einfach so! Wenn du dein
Herz als deinen Lehrer, deine Flhrung, als deinen al-
lerbesten Freund annimmst, bist du einfach glticklich.
Das Herz sagt dir aber nicht einfach so, was du tun
sollst, nein, daftr liebt es dich zu sehr. Das Herz achtet
dich in deinem Sein, in deinem Tun und auch in dei-
nem Willen und in deinem Rhythmus. Aber wenn du
dich traust und dein Herz fragst, wenn du dich wieder
mit deinem Herzen verbindest, wird es dir verraten,
wie du glicklich werden kannst. Das ist so wunder-
schon. ©

Der erste Schritt ist also, dein Herz zu fragen ... dich
fur dein Herz zu 6ffnen, dein Herz zu umarmen und
zu fragen: Was willst du? Was ist jetzt wichtig fur
mich? Oder was ist mein néachster Schritt? Und sei
ganz offen fur die Antwort. Manchmal antwortet es
sofort, manchmal nach ein paar Tagen, manchmal
antwortet das Herz auch in Bildern, in Geflihlen oder
in Worten, das ist ganz individuell. Versuch es! Frage
dein Herz! ©



Mt devn Herz sPr-ecL.en

Wie spricht das Herz?

Das Herz kennt mehrere Wege, um mit dir zu kom-
munizieren. Manchmal redet es im Schlaf mit dir oder
sendet dir Botschaften Uiber deine Traume. Manchmal
sind es auch andere Menschen, die dich immer wieder
auf das Gleiche ansprechen, dann weil3t du auch Be-
scheid. Das Herz sendet dir immer Zeichen — sei es
in Form von Menschen, Zahlen, Bildern ... Es gibt
sooo viele Méglichkeiten. Wenn du ein bisschen auf-
merksam bist und Dinge siehst, die sich wiederholen,
die dich zum Nachdenken bringen, dann kénnte es
eine Botschaft vom Herzen sein. Es kann auch in Form
von deinen eigenen Gedanken mit dir reden oder
Uber Emotionen. Oft kommuniziert es mit dir auch
Uber Winsche und Sehnstichte — die meisten Wiinsche
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und Traume, die wir haben, sind meist Wegweiser,
die vom Herzen kommen. Auch tiefe Sehnstichte
sind oft Dinge, die das Herz, deine Seele erleben
mochte.

Probiere die Kommunikation mit deinem Herzen
einfach ein bisschen aus. © Oftmals hort man das
Herz ganz gut, wenn man in der Natur ist, wenn
man sich entspannt, in der Badewanne oder am
Strand liegt.

L2 2K

Wie kann ich mit ihm sprechen?

Mit dem Herzen zu reden ist ganz einfach. Nimm dir
eine Weile Zeit, setze dich bequem hin und lege eine
Hand auf dein Herz. Dann atme tief ein in dein Herz
..ein...und aus ... ein ... und aus ... und fuhle dein
Herz. Fuhle es, und atme weiter in dein Herz. Und
nach einer Weile fangst du einfach an, mitihm zu re-
den. Erzahle deinem Herzen etwas. Was hast du
heute erlebt? Gibt es etwas, das dich bedrtickt? Du
kannst dem Herzen alles sagen. Erzahle ihm alles,
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was dir gerade in den Sinn kommt. Wenn du eine
Weile erzahlt hast, frage es, ob es etwas sagen will,
ob es auch etwas erzadhlen méchte — und dann hore
ihm einfach zu und 6ffne dich, egal wie es spricht
oder was es dir zeigt, da gibt es mehrere Wege.

L K

Wie ist es, dem Herzen zu folgen?

Kurz geantwortet: Es ist einfach wunderschon, har-
monisch, friedlich und total erfilllend und bringt dir
ein Leben in Freude und Liebe und Fille. Aber da Q/
sich jetzt vielleicht nicht alle etwas darunter vorstel-

len kdnnen, erklare ich es noch genauer.

Dem Herzen zu folgen heif3t fur mich, das zu tun,
was ich in mir fuhle. Das zu tun, wozu ich gerade
Lust habe, was sich leicht, einfach und frohlich an-
fahlt und oft genug verrickt klingt. Das zu tun, was
dir ein Lachen ins Gesicht zaubert —und oft bedeutet
es auch, das zu tun, wozu der Kopf oder die Allge-
meinheit sagt: »Das kannst du doch nicht machen!

© 27 P
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Das macht man doch nicht! Du bist doch viel zu alt
daflir!«

Um es noch besser zu erklaren, erzahle ich dir im
nachsten Kapitel zum Vergleich, wie es ist, dem Kopf
zu folgen und den allgemeinen Mustern.

\1‘\1\}?,» ] 28 ©



D.s Roboterleben

Man muss sich vielleicht erst mal anschauen, wie wir
unser Leben im Allgemeinen gestalten, um zu sehen,
wo der Unterschied liegt — wenn ich es einmal ohne
und einmal mit dem oder aus dem Herzen heraus an-
gehe.

Schauen wir uns jetzt also mal ein normales Leben
an, sagen wir zum Beispiel den Max, der sein Herz
noch nicht entdeckt hat. Er geht in die Schule, weil
es die Eltern gesagt haben und weil das alle so ma-
chen. In der Schule lernt er das, was der Lehrer ihm
sagt, weil das so sein soll und weil das alle so machen.
In seiner Freizeit wird er dann gefragt: »Willst du
lieber FuBball spielen oder Eishockey?« Und er ent-
scheidet sich fur FuBball, weil das auch alle anderen
spielen. Nach der Schule kriegt er eine Auswahl an
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Jobs angeboten, vielleicht zehn, wenn er Glick hat

20, von denen er einen »auswahlen« kann. Meist
»wahlt« er einen Beruf, weil er angesehen ist, weil er
auf dem Gebiet gute Noten hatte oder weil der Vater
das Gleiche auch schon macht. Max lernt den Beruf
und ubt ihn aus — ohne sich je zu fragen: »Was will
ich denn?« Die Frage bei der Berufswahl ist eher:
»Was kann ich, was bringt mir Geld?« Wenn er dann
noch mehr auf die Allgemeinheit hort, geht er noch
in den Militardienst, wo er zu einer Nummer gemacht
und wie ein Gegenstand behandelt wird. Er geht da
natdrlich hin, denn alle Kollegen prahlen damit und
alle Méanner erzahlen mit stolz geschwellter Brust,
was sie dort alles erlebt haben, man wird ja schlie3lich

erstdann zu einem Mann, wenn man ... und ahnliches
Blabla.

Jeden Tag hat Max den gleichen Rhythmus: Er steht
auf, trinkt einen Kaffee, da er ohne ihn gar nicht auf-
stehen kdnnte, weil ihm sein Leben nicht wirklich ge-
fallt. Jeden Tag um die gleiche Zeit macht er Feier-
abend, und die Abende laufen auch immer sehr ahn-
lich ab. Irgendwann findet er dann noch eine Frau,
die vielleicht genauso aussieht, wie er sich das
winscht, oder ein tolles Auto oder sonst etwas hat,

/
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das ihm gefallt. Dann kommen noch ein Auto, ein
Haus, Kinder — da man ja Kinder hat. Man arbeitet
weiter, macht Karriere, versucht, moglichst viel zu er-
reichen, moglichst immer die neuesten Sachen zu ha-
ben, moglichst trendy, nett, reich, hiibsch, erfolgreich
und so weiter zu sein. Und man ist moglichst immer
beschéftigt mit Fernsehen schauen, Zeitung lesen, im

Internet surfen — man ist schlief3lich immer informiert
und up to date. So, dann wird man pensioniert, und
wenn man Glick hat, rebelliert der Kérper nicht allzu
viel und die Gesundheit macht mehr oder weniger
mit. Ja, dann ist man pensioniert, hat Zeit, nicht mehr
so viel Geld und denkt: »So, jetzt hab ich’s geschafft,
jetzt kann ich glucklich sein.« Wenn ich altere Leute
anschaue, sehe ich jedoch: Der Plan geht nicht auf.
Ich sehe viele kranke, gestresste und ungltckliche al-
tere Leute.

So sehe ich ein »allgemeines« Leben, das seeehr viele
Menschen genau in dieser Reihenfolge leben. Viel-
leicht mit ein paar Anderungen hier und da, mal eine
Reise oder sonst etwas, aber im GrofRen und Ganzen
ist es doch meistens das gleiche Muster. Ich nenne
das ein Leben, das man von uns erwartet, oder ein Le-
ben, wie es alle »leben« — ein Leben, »wie man es

© 31 =
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macht«. Es ist aber ein eingeengtes Leben in Strukturen,

vom Kopfund von Mustern gesteuert, ein langweiliges
Leben und vor allem ein totes Leben — nicht selbstbe-
stimmt, sondern irgendwie gesteuert von aul3en. Es ist
schlicht und einfach nicht lebendig, es ist wie ein
Viereck, wie ein Kasten, ein Gitter, das dich einengt,
das dich einsperrt.

Wenn man das alles so liest, konnte man fast meinen,
es sei das Leben eines Roboters. Jeden Tag wacht er
um die gleiche Zeit auf, isstdas Gleiche zum Fruhsttick
... und so weiter. Er macht jede Woche das Gleiche,
Jahr ein, Jahr aus. Mal hat er mehr Geld, mal weniger,
mal kauft er wieder etwas Neues und so weiter. Doch

eines wurde vergessen in diesem Leben: namlich dass
wir keine Roboter sind! Wir passen nicht in eine vier-
eckige Kiste. Wir sind lebendige, lebenswillige, fréh-
liche, bewegliche, lachende Menschen — von Natur
aus. Wir sind leicht, lebendig, spontan, wir sind Fluss
undVeranderung. Nur leider sind diese Menschen sel-
ten geworden ... Doch einen sturen, sich immer wie-
derholenden Rhythmus zu haben, liegt nicht in unserer
Natur. Und was vor allem vergessen wurde, ist das
Herz. Das Herz, das unser Lebensmittelpunkt ist —
nicht nur physisch. Das Herz, das unsere Wiinsche

/
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und Traume kennt. Das Herz, das genau weil3, was wir
brauchen, was uns guttut und was uns gliicklich macht.

Also, falls du gerade merkst, dass du ein Roboterleben
fuhrst, wie das ja die meisten Menschen tun, und falls
du es andern mdchtest, bist du hier genau richtig. Und
das Andern fangt schon damit an, dass du dich fragst:
Moment mal, habe ich mich bei all den Entscheidun-
gen, die mein Leben betreffen, auch mal selbst gefragt?
Habe wirklich ich entschieden, was ich mache oder
was ich ausiibe? Kamen diese Entscheidungen von in-
nen, von meinem Herzen? Oder kamen sie von auf3en?
Waren es Verstandesentscheidungen? Weil man das
eben so macht — oder weil der Vater, die Mutter, der
Lehrer, die Tante das so von mir erwartet haben?

Du musst nicht gleich jetzt eine Antwort darauf finden,
aber versuch mal, zu fragen oder zu hinterfiihlen, ob
du das wirklich tief aus deiner Mitte, mit voller Liebe
fur dich, mit voller Uberzeugung entschieden hast —
mit dem Ziel, dich glicklich zu machen, dich selbst
zu leben, deine Traume zu verwirklichen. Oder war
es eine »Zwischenlésung« oder ein »Man-muss-ja-
Kompromisse-Machen«? War es eine Ausredeent-
scheidung nach dem Motto »Man kann ja nicht alles

© 33 ~
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haben”? Oder hast du gedacht »Man muss eben
kampfen im Leben«? Oder hat Unsinn in deinem
Kopf rumgespukt wie: »Traume kann man sich eh
nicht erftillen ...« /»Davon kann ich ja nicht leben!« /
»Man muss eben mal unten anfangen ...« Oder ein
Klassiker: »Na ja, ich muss ja mal erwachsen werden
und etwas Verniinftiges machen!” Haha - ja, ungliick-

lich werden ist seeehr vernunftig.
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