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Rosalie Herzheil®

... und plötzlich ist da 
wieder Platz für Glück

Megareich weil Megaherzlich ®

Freudentränen 
  zu verschenken
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Aus Rosalie Herzheils Welt 
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Rosalie Herzheil hat das große Glück, reich geboren worden 
zu sein – reich an Liebe. 

Dieser Reichtum ist auf den ersten Blick nicht sichtbar, doch 
er schenkt ihr ein wundervolles Leben, das wie jedes Leben 
gar nicht immer einfach ist.  

Doch wie sie immer wieder aufs Neue erfahren darf, ist die 
kleine Sonnenschein-Lady mit ihrem reichen Herzen bestens 
ausgerüstet, um allen Herausforderungen erhobenen rosa 
Hauptes zu begegnen. 

Sie weiß: Kein Mensch bekommt im Leben eine Herausforde-
rung, der er nicht gewachsen ist. Und die Lösung jedes Rätsels 
fängt immer im hoffenden Herzen an.  

Wie sie zu diesem Wissen gekommen ist?   

Gute Frage. Lasst uns ganz von vorne beginnen zu erzählen. 
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Und sind deine Muckis  
auch noch so klein – 

du kannst alles schaffen,  
was du mit Liebe machst. 

Also hau rein! 
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Dein Herz hat mehr Superkräfte  
als jeder Actionheld. 

In dir befindet sich quasi  
das Superkräfteepizentrum  

der großen weiten Welt. 
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Ein Blick in den Sternenhimmel  
gibt dir mehr Kraft, 

als man im Gym sich jemals 
anzutrainieren schafft.
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Die Angst, nicht gut genug zu sein, 
macht dich megamäuseklein. 

Doch du bist megawunderbar! 

Erkenne das, und deine  
Kraft ist wieder da.
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Wenn du mal wieder wegen deiner  
Unvollkommenheit am Nörgeln bist: 

Es ist etwas gerade deswegen 
einzigartig, weil es nicht perfekt 

vollkommen ist!
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Ich wäre nicht Rosalie Herzheil, 
wenn es mir nicht die  
größte Freude wäre, 

dass ich mit dir mein rosa Herz teil.
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Rosalie hat früh gelernt, was hilfreich und wertvoll ist im Leben.  

Ihre große und herzallerliebste Lehrerin in Sachen Seelenstyle 
und innere Schönheit war ihre Großmutter.  

Diese erzählte der kleinen Rosalie Tag für Tag am knisternden 
offenen Kamin der liebevoll geschmückten Hütte, was in dem 
Buch des Lebens geschrieben steht. Ein uraltes Buch der Familie 
Herzheil, in dem geschrieben steht, was die Seele stärkt und 
was sie schwächt. 

Mit weit geöffnetem Herzen kuschelte sich das kleine Mädchen 
mit dem sonnigen Sweetheartlächeln in die weichen, warmen 
Arme der weisen alten Frau und träumte sich beim Zuhören in 
eine Welt, die dank dieser führenden großmütterlichen Kraft 
schon früh in ihr zu leben begann.  

Dort waren alle Gefühle zu finden, die man nur fühlen kann. Vor 
allem das Einmummeln in die Gefühle, die sich kuschelig an-
fühlten, genoss das Mädchen sehr. Genauso genoss es Rosalie, 
sich in die selbstgestrickte bunte Decke der Großmutter zu ku-
scheln. 
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Man sollte viel öfter  
mit Buddha chillen. 

Man könnte auch sagen: meditieren. 

Sich gedanklich leeren  
und wieder neu befüllen. 

Dann würde vieles  
auch leichter funktionieren.
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