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Von Ihren vielen,
vielen Leben werden
sicherlich einige sich
mit spirituellen Din-
gen beschäftigt ha-
ben. Vielleicht ha-
ben Sie ein Leben im
Kloster verbracht,
oder Sie haben einem

Wunder beiwohnen können, haben
vielleicht einige spirituelle Begegnungen
gehabt. Oder aber, Sie waren selbst
medial, haben entweder geheilt, außer-
körperliche Reisen unternommen, ha-
ben sich mit Magie beschäftigt oder
geheimen Kontakt mit Geistern gehabt.
Denn immer wieder kommt es in der
Kette unserer vielen früheren Leben vor,
dass wir uns hin und wieder spirituel-
len Dingen zuwenden. Nicht zufällig

wollen Sie sich diese CD anhören.
Denn sicherlich hatten Sie sich schon
in einigen früheren Leben für eine Er-
weiterung Ihrer Spiritualität interes-
siert. 

Nur selten mag es vorkommen, dass
Sie innerhalb einer Rückführung noch
in ein anderes Leben springen. Dann
lassen Sie es einfach geschehen. Denn
alles wird einen Grund haben. Soll-
ten Sie jedoch nochmals in eines Ih-
rer schon erfahrenen Leben eintauchen
wollen, so bitten Sie das Höhere Selbst
im Wolkenbett darum und sagen dort:
Ich möchte nochmals in das Leben, in
welchem ich der und der oder die und
die war.

Sie werden mit einer Count-Down-
Methode (also ohne Hypnose) in den
Alphazustand versetzt, der sich zwischen

dem Schlaf- und dem Wachzustand be-
findet. Sie könnten, wenn Sie wollen,
sich jeder Zeit wieder aus dieser Rück-
führung vorzeitig herausho-
len, wenn Sie zu sich sagen:
Ich zähle jetzt bis drei, dann
befinde ich mich wieder mit
meinem vollen Bewusstsein
im Hier und Jetzt und fühle
mich sehr wohl. 

Sie werden also keine traumatischen
Erlebnisse zu durchleiden haben, wie
sie in den Rückführungstherapien bei

einem Rückführungstherapeuten vor-
kommen können, da ja dort die Ursa-
chen von heutigen Symptomen aufge-

deckt werden, um eine Hei-
lung zu erreichen. 

Sie können diese CD im-
mer wieder für verschiede-
ne spirituelle Leben anhören.
Wem es sehr leicht fallen soll-
te, in seine früheren Leben

einzutauchen, der kann den CD-Spie-
ler gleich zu Anfang auf die Stufe 2
oder 3 stellen.

Und nun – viel Freude beim Wiedererleben 
Ihrer früheren Leben.

Die Begleitmusik wurde mit viel Einfühlungsvermögen 
von Michael Blanka komponiert und gespielt.


