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In Dankbarkeit fiir all die mutigen Kinderkrankenschwestern,
die die ihnen anvertrauten Kinder so liebevoll

im Herzen tragen.

Und ganz besonders fiir die engelsgleiche Krankenschwester,
die vor langer Zeit eine Limo mit mir teilte und mir Trost

spendete, als ich ein trauriger, verdngstigter kleiner Junge war.



Vorwort an Eltern, Lehrer und
andere interessierte Erwachsene

Krank zu sein ist fiir uns alle besorgniserregend, aber fiir Kinder kann
es besonders beunruhigend sein. Krank zu sein ist wie ein Angriff auf
uns selbst. Ein Kind kann sich dadurch verstort, verangstigt und
vielleicht sogar schuldig fithlen. Kinder, die oft krank sind, werden
vom normalen Leben, von Freundschaften und vom Austausch mit
anderen abgeschnitten. Ein krankes Kind kann sich sehr verlassen

und einsam fithlen.

Kinder brauchen fiirsorgliche Erwachsene, die ihnen durch ihre
Krankheit, ihre medizinische Behandlung oder ihren Krankenhaus-
aufenthalt helfen. Sie werden Untersuchungen unterzogen, die sie
vielleicht nicht vollstdndig verstehen. Tests und Behandlungen sind
zwar notwendig und gut, konnen aber auch schmerzhaft und anstren-
gend sein. Die medizinischen Mitarbeiter, die Ihr Kind behandeln,
mogen Experten auf ihrem Gebiet sein, sind aber ganz sicher keine
Experten fiir das Temperament, die Gefiihle und die Angste

Ihres Kindes.



Versuchen Sie, Fiirsprecher und treuer Begleiter Ihres Kindes zu sein.
Sie haben die Gelegenheit, es durch Behandlung und Betreuung zu
begleiten, ihm aufrichtig Dinge zu erklaren, fiir es da zu sein, es auf
vielerlei Arten zu ermutigen und Wege zu finden, um ihm zu helfen,

mit dem normalen Leben verbunden zu bleiben.

Als Erwachsene, die ein krankes Kind betreuen, miissen wir uns auch
mit unseren eigenen Sorgen befassen, um wirklich fiir das Kind da sein
zu konnen. Wenn es einem Kind schlecht geht, macht seinen Lieben es
zu schaffen, es so leiden zu sehen. Es ist wichtig, der doppelten Versu-
chung zu widerstehen, entweder zu gefiihlvoll oder zu gefiihllos zu

werden. Oder, noch schlimmer, sich einfach aus dem Staub zu machen.

Sie konnen einem kranken Kind ein “Helfer in der Not” sein, ein
trostlicher Beistand, eine Quelle der Zuversicht und eine Verbindung
zum normalen Leben. Ich hoffe, dass die gemeinsame Lektiire dieses
Buches Thnen und dem besonderen Kind in IThrem Leben hilft, mit
einem Gefiihl von Geborgenheit, Hoffnung und Heilung durch diese
Zeit der Krankheit zu gehen.

Tom McGrath




Krank zu sein ist kein SpaB

Wenn du krank bist, geht es deinem Korper nicht gut.
Vielleicht hast du keine Lust auf Sachen, die du sonst
immer machst. Vielleicht musst du untersucht werden,
Spritzen bekommen oder irgendeine eklige Medizin
schlucken. Vielleicht musst du auch eine Zeit lang ins
Krankenhaus.

N iemand ist gerne krank. Es ist okay, wiitend dartiber
zu sein — oder traurig oder dngstlich. Es hilft dir, wenn
du ein paar Dinge tiber das Kranksein und tiber deine
Krankheit weif3t. Es hilft dir zu verstehen, warum du
dich schlecht fiihlst und was du tun kannst, damit es
dir bald wieder besser geht.

Denke daran, es gibt viele Menschen, die dich lieben
und denen du etwas bedeutest. Sie wollen alles tun,
damit du wieder gesund wirst.







Das Leben ist plotzlich anders

Wenn du krank bist, d&ndert sich dein Leben.
Vielleicht kannst du nicht wie sonst laufen und spielen.
Manchmal kannst du dich nicht mehr mit deinen
Freunden treffen. Vielleicht kannst du auch nicht zum
Fullball oder auf Geburtstagsfeiern.

Wenn du im Krankenhaus bist, schléfst du anderswo
und isst anderes Essen als zu Hause. Vielleicht teilst
du dir ein Zimmer mit jemandem, den du nicht kennst.

In einem Krankenhaus kann es hektisch und laut
zugehen, manchmal macht es einem sogar ein bisschen
Angst. Aber auch wenn ein Krankenhaus einem

seltsam vorkommt: Alles, was dort geschieht, soll dir

helfen, wieder gesund zu werden.






Es ist okay, wiitend oder
fraurig zu sein

Krank zu sein kann dich argerlich oder wiitend
machen. Manchmal fiihlst du dich einsam und traurig.
Und oft fiihlst du dich einfach nur schlecht.

8 olche Gefiihle sind normal, wenn man krank ist.

Je besser es dir geht, desto mehr fithlst du dich auch
wieder wie du selbst. Dein Leben wird wieder mehr so,
wie es war.

S prich iiber deine Gefiihle mit jemandem, der dich
versteht, zum Beispiel mit deinen Eltern oder der
Krankenschwester oder deiner Tante, wenn sie
dich besuchen kommt.










Stelle Fragen

Wahrscheinlich weillt du nicht, warum es dir schlecht
geht. Vielleicht fragst du dich, was mit dir geschehen
wird.

Frag den Arzt, die Krankenschwester oder deine Eltern
alles, was du wissen willst, zum Beispiel:

Warum muss ich diese Medizin nehmen?
Warum muss ich im Bett bleiben?

Wann kann ich aufstehen und wieder spielen
gehen?

Manchmal kennen die Erwachsenen, die du fragst,
nicht alle Antworten. Frag einfach trotzdem, damit die
Menschen, die sich um dich kiimmern, wissen, was du

auf dem Herzen hast.






Bleib in Kontakt mit anderen

Wenn du krank bist oder im Krankenhaus liegst, kannst
du nicht so viel wie sonst bei deinen Verwandten und
Freunden sein. Dadurch kannst du dich einsam fiihlen.

AUCh wenn sie nicht bei dir sein konnen, lieben deine
Verwandten und Freunde dich immer noch und sorgen
sich um dich. Behalte etwas bei dir, was dich an dein
Zuhause und deine Familie erinnert — zum Beispiel dein
Lieblingsstofftier oder ein Familienfoto oder einen Schal,
der nach dem Parfiim deiner Mama riecht.

Ib\ls ich mit sieben Jahren im Krankenhaus war, schrieben
meine Klassenkameraden mir Briefe und malten Bilder
fiir mich. Das half mir, mich mit meinen Freunden
verbunden zu fithlen. Ich habe die Schachtel mit den
Briefen heute immer noch! Vielleicht konnen dir deine
Freunde ja auch ein paar Briefe oder Bilder schicken.



