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Schwingung(en) sind Wellenlängen,
bei deren Ausbreitung Energie trans-
portiert wird.

Hohes Selbst: 
Eigener göttlicher Teil in uns, die »ICH
BIN-Kraft.«

Maha Cohan bedeutet »großer Lenker«.

D er “Herzstern der universellen Liebe” ist eine Reflektion un-
serer menschlichen Seele, er führt uns zurück zum Ursprung.

Der zwölfstrahlige Herzstern repräsentiert die wundervolle Liebe
Gottes durch die Engel, Erzengel, Aufgestiegenen Meister sowie durch
alle Wesen der Elemente, des Ätherreiches und aller Erd- und Natur-,
Mineral- und Erzreiche. Das bedeutet, die Liebe aller Seinsebenen um-
hüllt uns durch diesen Stern und führt uns behutsam ein in die My-
stik allen Lebens. 

In diesem Herzstern ist das uralte Wissen des Universums ent-
halten, das dem Menschen jede einzelne Ebene offenbart. Wir kön-
nen den Stern auch als Jakobsleiter oder Jakobsweg bezeichnen, durch
den wir auf unserer ureigensten Entwicklungsstufe abgeholt werden,
um Stufe für Stufe zu unserem höchsten Ziel zu gelangen: in die Ein-
heit mit Gott.

Die sehr hohe energetische Schwingung und die tiefe Liebe, die von
diesem Stern ausstrahlen, öffnen unser Herzchakra und stellen so den
unmittelbaren Kontakt her zu unserem eigenen “Hohen Selbst” und
somit zur universellen Liebe, zur göttlichen Quelle und zur Ebene der
Aufgestiegenen Meister, der Engel und Erzengel. 

In dieser Zeit geht es darum, das Bewusstsein der Menschen zu
erhöhen, um den Aufstieg der Erde von der vierten in die fünfte Di-
mension zu erleichtern. Es hängt jetzt davon ab, ob wir bereit sind,
die universelle Liebe im eigenen Herzen zu entwickeln, damit das
verletzte feinstoffliche Herz des Wesens “Mutter Erde” geheilt wird.
Dadurch vollzieht sich der Transformationsprozess der Erde für alle
Wesen leichter.

Wir alle spüren in unserem Umfeld die Veränderung der Ener-
gien, da wir in Resonanz mit den Energien der Jahre von 2000 bis
2012 sind. Wir werden in dieser Zeit unterstützt von den Energien
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Vorbemerkung
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der Aufgestiegenen Meister, wie z. B. Paolo Veronese als Maha Co-
han, El Morya, Jesus, Konfuzius, Maria und beispielsweise Saint
Germain, der den Transformationsprozess der Menschen in diesen
Jahren durch seinen violetten Strahl beschleunigt. Die Aufgestiege-
nen Meister aller Kulturen unterstützen mit ihrer Energie im mag -
netischen Gitternetz der Erde den Aufstiegsprozess.

Der Herzstern ist gleichzusetzen mit dem Stern der Weisen aus
dem Morgenland und wird diejenigen von uns führen, die ihn se-
hen, empfinden und ihm folgen möchten.

Dieser Herzstern der universellen Liebe ist ein Symbol der abso-
luten, unermesslichen Liebe Gottes für uns Menschen. 
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Quersumme 1: 
Das Thema der 1. Entwicklungsebene

Farbe der Ebene: Rot
Thema der Ebene: Reinheit, Zuversicht, Vertrauen

Lebensthema Quersumme 1 (+) 
Unser persönlicher Wille, die Urkraft, Aktivität, die Art, mit der

wir uns ausdrücken, Triebenergie, das Göttliche, die Idee, der Be-
ginn, kreativ werden. Es ist der Weg des Vaters und die Aussöhnung
mit dem Vater.

Subjektiv einwirkender 4. Farbstrahl (-):
Dieser Farbstrahl geht in Resonanz mit dem weiblichen Aspekt

in uns und möchte mit seinen Energien die Verbindung zur eigenen
Göttlichkeit in uns herstellen.

Das Thema der 1. Ebene ist die Suche nach der vollkommenen
Freiheit, es ist der Weg zu Gott und die Aussöhnung mit Gott.
Die 1 ist die Zahl der Schöpferkraft, die Ur-Kraft. Hier auf dieser
Entwicklungsebene sind wir aufgefordert, unsere Gedankenebene
zu durchforschen und unsere Emotionen klar zu übersetzen. 

Menschen mit der Lebenszahl 1 sind sehr aktiv, haben großes
Selbstbewusstsein und Ur-Vertrauen. Leidenschaft, Risikofreude,
Mut und Zielstrebigkeit zeichnen sie aus. Ist die Energie allerdings
blockiert, zeigt sich der Mensch überheblich, dominant, zynisch
sowie rücksichtslos und möglicherweise auch gewalttätig. Auf der
körperlichen Ebene zeigt sich die blockierte Energie durch Stö-
rungen der Ausscheidungsorgane, Niere, Blase usw. sowie im ge-
samten Bluthaushalt und Zellaufbau. Rotbetonte Menschen kom-
men nicht umhin, sich mit den Themen Leidenschaft, Polarität,
Dualität und Ambivalenz und auch mit der Qualität des 1. Farb-
strahls (blau) auseinanderzusetzen. Das bedeutet, nach innen zu
hören und in die Stille zu gehen, um zu horchen, was die Seele
einem mitteilen möchte. 

Der Herzstern

4. Farbstrahl: WEISS
Lenker: Meister SERAPIS BEY

Der 4. Farbstrahl unterstützt unseren
Lernprozess auf der/im

1. Entwicklungsebene
1. Chakra: Lebenskraft

Grundgefühle auf dieser Ebene:
Sicherheit
Zuversicht
Vertrauen ins Leben

Emotionen, die auf dieser Ebene er-
löst werden möchten:
• Scham
• Überlebensängste
• Willensschwäche
• Misstrauen
• Perfektionismus
• Gefühl der Minderwertigkeit
• dogmatisches Denken
• Unersättlichkeit
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Lektionen, die wir auf der 1. Ebene lernen möchten:
• das Urvertrauen schulen
• die Verbindung zur Natur und zur Erde pflegen
• unsere Süchte transformieren, auch die Unersättlichkeit
• neutral in Bezug zu anderen Menschen werden
• Reinheit und Disziplin

“Geliebte Schüler des Lichtes,
seit Zeitaltern sende ich diesen weißen Strahl der Reinheit und Dis-

ziplin hinab auf diesen Globus und sehe, wie viele Schwierigkeiten er
euch noch macht. Doch wisset, gerade dieser Strahl der Reinheit wird
für euch eines Tages den Aufstieg in unsere Sphären ermöglichen. Des-
halb arbeitet häufig mit ihm. Dieser Strahl setzt eine ungeheure Kraft,
eure eigene Schöpferkraft in euch frei.” SERAPIS BEY
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5. Wir lenken die Farbstrahlen bewusst in unser Leben
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