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Zu Beginn

ch freue mich, Sie mit diesem Buch ein Stiick weit auf

Threm Weg begleiten zu diirfen. Sehen wir uns das
Wunder Leben doch gemeinsam etwas genauer an.
Entdecken wir, was es uns zu sagen hat, und erlernen wir
die Sprache des Lebens, um mehr Harmonie und Leichtigkeit
zu erfahren. Denn alles, was uns begegnet und was uns
widerfahrt, sind Botschaften, die uns etwas Wichtiges mit-
zuteilen haben. Dies bedeutet, dass das Leben stindig zu
uns spricht. Deswegen ist die Sprache des Lebens eine Art
“Fremdsprache”, die wir lernen und beherrschen sollten.
Wenn wir diese Sprache beherrschen, dann konnen wir
das Leben verstehen, und erst dann ist es uns moglich,
alle Erfahrungen und Hinweise fiir uns zu nutzen und
ein erfolgreiches, erfiilltes und gesundes Leben zu fithren.

Das Leben sagt uns in seiner ganz eigenen Sprache,
welchen Weg wir gehen sollten, um gliicklich zu sein. Es
weist bestindig darauf hin, wie wir die Lebensumstinde
erschaffen konnen, die uns guttun. Wie es dies tut? Nun,
ganz einfach: Alles, was uns widerfihrt, ist eine Botschaft
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fiir uns und entspricht uns, denn es geschieht nichts
einfach nur so. Doch wer die Botschaften des Lebens
missachtet, der geht viele Umwege, die sehr schmerzhaft
sein konnen.

Nur das Leben selbst kennt die Abkiirzung und
den direkten Weg zu uns selbst. Deswegen ist es
unumganglich, seine Sprache zu lernen.

Es reicht jedoch nicht aus, Botschaften zu erkennen,
denn nur wer sie auch fiir sich nutzt und sein Leben in
die Hand nimmt, wird Erfiillung erfahren. Kurzum: Wir
haben stindig die Gelegenheit, stimmig zu leben, und so-
bald wir die Sprache des Lebens verstehen, wird es einfacher
sein. Unser Leben ist ein individueller Einweithungsweg.
Er zeigt uns alles ... und wir werden gefithrt. Wir brauchen
also nur auf das Leben zu schauen und zu horen, was es
uns zu sagen hat. Wenn wir uns dann entsprechend ver-
halten und dem Leben bewusster begegnen, was sollte uns
dann noch passieren?

Mit unserem Bewusstsein schaffen wir unsere Welt,
und iiber die Lebensumstinde zeigt uns das Leben, was
wir geschaffen haben. Wir konnen in jedem Augenblick
alles verindern, weil wir die Wahl haben, welche Realitit
wir erschaffen wollen. Diese Wahrheit klingt nicht nur
marchenhaft, sie ist es auch. Glauben Sie es nicht,
sondern probieren Sie es einfach aus. Wie? Indem Sie
den Inhalt des Buches nicht nur lesen, sondern auch zu
Threr Realitit werden lassen. Setzen Sie es um! Erleben
Sie es! Beginnen Sie damit, Thr Leben zu fithren, auf die
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Botschaften zu achten und Thre Intuition tiber den Ver-
stand zu stellen.

Machen wir uns also bewusst: Es ist niemand da, der
unser Leben verindern kann - aufler wir selbst. Wenn
wir die Sprache des Lebens wirklich verstehen wollen,
sollten wir uns besinnen. Niemand hat Schuld daran,
dass unsere Lebensumstinde so sind, wie sie sind. Machen
wir uns also von den begrenzenden Vorstellungen frei,
dass es anders sein kénnte, wenn die Menschen oder Si-
tuationen in unserem Umfeld anders wiren. Wir selbst
erschaffen uns aufgrund unseres Bewusstseins diese Le-
bensumstinde und Erfahrungen, weil wir allein der
Schopfer unseres Schicksals sind. Doch keine Bange,
denn: Wer die Sprache des Lebens versteht, kann auch
sein Leben erfolgreich fithren. Lassen Sie uns den
Botschaften daher nun gemeinsam auf den Grund gehen.
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Botschaften verstecken
sich iiberall

E s gibt unterschiedliche Bewusstseinsebenen, und das,
was wir unter Botschaften verstehen, wird auf der ma-
teriellen Ebene {iber die Sinne wahrgenommen. Es gibt
aber auch subtilere Empfindungen, die schon wahrgenommen
werden konnen, bevor sie in die materielle Ebene eintreten.
Aufder Ebene des Selbst erfolgt jede Botschaft unmittelbar.
Das heif3t, auf dieser Ebene spiiren wir sofort und ohne
ZeitverzOgerung, wenn etwas nicht in Ordnung ist. Auf
dieser Ich-bin-Ebene sind wir im Einklang mit dem Leben.
Wir wissen sofort, ob etwas gut ist oder nicht. Wir kénnen
es dann auch als Freude, Gesundheit, Gelassenheit,
Unstimmigkeit und so weiter fithlen und darauthin sogar
energetisch erleben. Dies zeigt sich als Kraft, Auftrieb, Mo-
tivation oder Ablehnung in Form von Unbehagen und so
weiter. Etwas spiter erleben wir es sichtbar als Ereignis, als
Geschehen, als Begegnung oder als Vorgang. Kurzum:
Dann tritt das Ergebnis in Erscheinung, und die Botschaft
wird sichtbar. Noch spiter erinnern wir es als Vergangenheit,

13
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als Erinnerung, als Jugend, als einmal gewesen. Die Botschaft
geschieht also nicht nur stindig, sie geschieht auch stindig
auf verschiedenen Zeitebenen. Mit einiger Verzégerung
bekomme ich immer wieder die gleiche Botschaft.

Wir sollten uns bewusst werden, dass alles, was
geschieht, nur in unseren Gedanken stattfindet.
Diese Gedanken erzeugen dann das Bild
“Leben”, das wir als “Realitit” bezeichnen.

Das Leben versucht, uns in den unterschiedlichsten
Varianten Botschaften zu senden. Diese kénnen zum
Beispiel in einem Musikstiick, in einem Autokennzeichen,
in einem Zeitungsartikel, in einer Aussage, in einem
spontanen Gefiihl, in einem Brief, am Himmel, in der
Natur, in korperlichen Zustinden und Reaktionen, in
Verhaltensweisen von Tieren oder Menschen oder im
Verlauf von Situationen versteckt sein. Sie lauern tiberall,
und es gibt nichts, was keine Botschaft enthalten konnte.
Alles spricht stindig mit uns, aber wir kénnen Botschaften
auch gezielt abfragen. Unsere Grofleltern schlugen
beispielsweise die Bibel auf, um Botschaften zu bekommen.
Wenn Sie wollen, konnen Sie dafiir auch ein anderes Buch
nehmen, denn das Ergebnis ist immer das Gleiche.

14
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Stellen Sie dem Leben eine Frage

Nehmen Sie irgendein Buch zur Hand. Wenn Sie m6ch-
ten, konnen Sie auch dieses verwenden. Horen Sie in sich
hinein, und dann nennen Sie ganz spontan eine Seitenzahl
und eine Zeile. Beispiel: Sie konnten festlegen, dass zum
Beispiel auf Seite fiinfzehn in der vierten Zeile Ihre
Botschaft steht. Das Ganze geht am einfachsten, wenn
Sie sich lenken lassen. Uberlegen Sie sich keine Seitenzahl,
sondern seien Sie sich ihrer gewahr, ohne dartiiber nach-
zudenken. Vertrauen Sie auf Thr Gefithl. Es hat jede
Antwort parat. Probieren Sie es einfach einmal aus, und
fragen Sie eine Botschaft des Lebens ab! Stellen Sie eine
Frage wie: “Was sagt das Leben zur Situation X?” Dabei
ist die Klarheit der Botschaft natiirlich vom Bewusstsein
des Fragenden abhingig.

Wenn Sie zum Beispiel Tarotkarten ziehen, kommt es
darauf an, ob auch wirklich Sie selbst ziehen. Das heifit,
verlangt Thre Person - also Thr Ich oder Ihr Selbst, sprich:
Thr wahres Wesen - eine Antwort? Auch die Klarheit der
Fragestellung spielt eine wichtige Rolle. Wenn Sie vor einer
Entscheidung stehen, konnen Sie also das Leben darum
bitten, mit Ihnen zu sprechen. Dann wird es das auch
tun und die Botschaft auf der dufleren Ebene sichtbar
werden lassen.

Heute kennen wir aber auch noch prizisere Methoden,
wie zum Beispiel den Armtest aus der Kinesiologie. Uber
diese Methode kénnen wir Antworten zu einer bestimmten
Frage oder Entscheidung bekommen. Bei diesem Armtest
ist der Korper nur ein Anzeigeinstrument. So wie die Uhr

15
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nichts von der Zeit weif}, die sie anzeigt, so weily der
Kérper nichts von der Antwort. Er zeigt nur, ob die Le-
benskraft (bei einer zuvor gestellten Frage) frei flieft oder
ob sie blockiert wird. Man nimmt einen Gedanken ins
Bewusstsein - und stirkt dieser den Menschen, kann die
Kraft voll fliefen, dann ist er im Einklang mit der
Schépfung und mit dem Leben. Schwicht dieser Gedanke
den Menschen jedoch, ist es, als ob ein Ventil zugedreht
wiirde, die Kraft nimmt ab. Es ist fiir diesen Menschen
und sein Leben dann nicht stimmig. Je priziser man bei
diesem Test die jeweilige Frage ins Bewusstsein nimmt,
desto praziser kann der Korper das Ergebnis anzeigen.
Aber neben all diesen Hilfsmitteln, gibt es unzihlige
weitere Hilfsmoglichkeiten, denen wir Botschaften entlo-
cken konnen. Sie sind so vielfiltig, dass es einfacher wire,
das aufzuzahlen, was nicht infrage kommt. Doch hier muss
ich passen, denn es gibt nichts, was keine Hinweise enthilt.
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