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Gedanken haben ungeheure Krifte, viel stirker
ist jedoch das gesprochene oder gar das geschrie-
bene Wort. Denn Worte konnen verbinden, auf
bauen, trosten und heilen - aber auch trennen
und zerstoren, wenn die Liebe fehlt. Wenn die
Liebe fehlt, kann der Mensch nie seinen wahren
Seelenfrieden finden, doch alle Menschen brau-
chen Liebe. Die hier vorliegenden Texte sind aus
dem tiefen Wunsch entstanden, uns empfinglich
zu machen fiir die Liebe und den Frieden, die
Dankbarkeit und die Demut, um diese hohen
Werte in unser Leben zu bringen und es damit zu
bereichern, denn der Weg zum Frieden fithrt nur
iber die Liebe.

Die einzelnen Spriiche sind wie Blumen, die
aus meiner Seele kommen, sie sollen Freude
bereiten, aber auch zum Nachdenken anregen.
Sie sollen Denkanstofe sein und vielleicht etwas

verindern.
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Denken wir immer daran: Der Weltfrieden
fingt bei mir an - in meinem Herzen.

Edith Giinther

Jetzt bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe,

diese drei: das GrofSte von ithnen ist die Liebe.

1. Korinther 13,13
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Die Nacht verliert thren Schrecken,
die Dimmerung bricht herein.
Die Dunkelheit zerrinnt mir zwischen
den Fingern, weil das Licht stirker ist.
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Denke nicht an die Dunkelhetit,
sondern ziinde eine Kerze an.
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Ein Schmetterling war eine Raupe.
Ein Heiliger war vielleicht frither ein Stinder. -

Nicht, was ich war, ist wichtig.

Von Bedeutung ist vielmehr, was aus mir
geworden ist, was ich jetzt bin.

Habe Mut zur Wandlung.

Es ist nie zu spit fiir eine Metamorphose.

Lass die Dunkelheit hinter dir,
und wandle ins Licht.
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