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Fiir Rose, Jeff und Jeannie.



Vorwort an Eltern, Lehrer und
andere interessierte Erwachsene

Beim Wort “Gruppendruck” denken wir oft unweigerlich an Teen-
ager, die sich seltsam kleiden und mit Tabus herumexperimentie-
ren. Aber Teenager haben Gruppendruck nicht fiir sich gepachtet.
Jeder von uns spiirt ihn, von kleinen Kindern bis hin zu Erwach-
senen, weil er das universelle Bediirfnis bedient (ja vielleicht so-
gar ausnutzt), akzeptiert und anerkannt zu werden. “Alle machen
das” beginnt schon im Kindergarten.

Auch wenn der Gruppendruck vielleicht manchmal fiir zu vieles
herhalten muss: Seinen miserablen Ruf hat er grof3tenteils ver-
dient. Andererseits wird er aber auch oft fiir seine positive Seite
nicht genug anerkannt. Es gibt Erwachsene, die ein erfolgreiches,
produktives Leben fithren und zu Recht sagen konnen: “Ohne
meine Freunde wiare ich nicht hier.” Und es gibt Erwachsene, die
im Gefangnis dahinvegetieren und zu Recht genau dasselbe sagen
konnen. Alle begannen einmal als Kinder, die gut oder weniger
gut zwischen positiven und negativen Einfliissen unterscheiden
konnten und entsprechend reagierten.

Kinder darauf vorzubereiten, mit negativem Gruppendruck um-
zugehen, erfordert mehr als nur zu sagen: “Achte einfach iiber-
haupt nicht darauf, was die anderen Kinder sagen.”



Zwei Faktoren sind hier entscheidend: Grundsitze tiber Richtig
und Falsch anzuerziehen und ein starkes Selbstwert- und Identi-
tatsgefiihl zu fordern — das bin ich, und dafiir stehe ich ein. Jedes
Mal, wenn ein Kind sieht, wie ein Erwachsener das Richtige tut
(und sich gut damit fiihlt), bestédrkt er das Kind darin, negativem
Gruppendruck zu widerstehen. Und genauso ist es auch mit jeder
Riickversicherung, wie wertvoll und gut das Kind ist.

Es ist keine einfache Aufgabe, Kinder mit Starke und Urteilsfa-
higkeit zu wappnen, um angemessen auf Gruppendruck reagieren
zu konnen. Man braucht Geduld und die Bereitschaft, die Bot-
schaft so oft wie notig in unterschiedlicher Weise zu wiederholen
und konstruktiv mit Riickschldgen umzugehen, die das Kind fast
unausweichlich erleben wird. Ich hoffe, dass dieses Buch Sie darin

unterstiitzen wird, den Ihnen anvertrauten Kindern zu helfen, auf

negativen Gruppendruck gefasst zu sein.

Jim Auer






Was sind Altersgenossen?

Alle Menschen sind unterschiedlich alt. Es gibt junge
Menschen wie dich und altere Menschen wie deine
Eltern oder Grofleltern. Und das ist gut so. Die Welt
braucht Menschen jeden Alters.

Menschen, die ungefiahr das gleiche Alter haben, sind
Altersgenossen. Jemand, der ungefihr so alt ist wie du,
ist dein Altersgenosse. Menschen, die ungefédhr so alt
sind wie deine Eltern, sind deren Altersgenossen.

Ein Altersgenosse kann ein enger Freund oder einfach
nur ein Bekannter sein. Aber auch Menschen, die du
uberhaupt nicht kennst, die aber so alt sind wie du, sind
deine Altersgenossen.




Verschiedene Arten von Druck

S chiebe einen Arm mit dem anderen weg. Das nennt
man Druck. Du fiihlst ihn mit deiner Haut und deinem
Korper.

In deinem Inneren kannst du noch andere Arten von
Druck spiiren — bei deinen Gefithlen. Wenn du ein Spiel
oder einen Wettkampf gewinnen willst, dann ist das
Druck. Wenn du gut in der Schule sein willst, ist das
auch Druck.

Wir alle brauchen etwas Druck. Er ist gut fiir uns. Er
treibt uns an. Aber Druck ist nicht gut, wenn er uns in
die falsche Richtung treibt.







Sich gut fahlen

E s ist normal, dass wir uns gut fithlen wollen. Viele
Dinge helfen, das zu erreichen. Besonders hilft es, wenn
andere dich mogen, bei dir sein wollen und dich okay
finden.

Deshalb ist es ganz natiirlich, dass du deinen Freunden
gefallen mochtest. Vielleicht mochtest du so sein, wie
sie es erwarten. Das ist okay, solange sie gute Dinge von
dir erwarten.









