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Yorwort

Die Uiberwdaltigende Erfahrung von Trauer und
Verlust kann uns das Herz brechen und einsam
zuriicklassen. Doch inmitten der Traurigkeit ist es
wichtig, uns daran zu erinnern, dass die Trauer
unser Verblndeter ist. Trauer flhrt uns hin zur
Heilung, wdhrend wir lernen, wieder zu leben.

Jeder Mensch trauert anders und hat dabei andere
Bediirfnisse, aber dennoch gibt es universelle
Themen, die uns allen helfen kénnen. “Trauern
mit dankbarem Herzen” méchte Gber individuelle
Arten der Trauer hinausgehen und konkrete



Vorschldge zur Heilung anbieten. Dabei geht es
darum, die Beziehung zu geliebten Menschen,
die wir verloren haben, wiederaufleben zu lassen,
indem wir uns von der gutigen Kraft der Dankbar-
keit leiten lassen.

Wenn wir Dankbarkeit pflegen, erneuern und
stérken wir damit das Geschenk und das Band
der Liebe. Dann werden unsere Erinnerungen zu
einer Quelle der Hoffnung, und wir erkennen,
dass die gemeinsame Liebe uns auch in dieser
neuen Zeit unseres Lebens trostet.



1.

Die tiberwiltigende Erfahrung
der Trauer kann uns

das Herz brechen und

einsam zuriicklassen.

Die Trauer fiihrt uns hin zur
Heilung, wihrend wir lernen,
wieder zu leben.
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2.

Unser Herz irrt durch den
Tag, sucht unseren geliebten
Menschen, aber findet
stattdessen nur die
schmerzhafte Liicke, die er
hinterlassen hat.






3.

Erinnerungen werden zur Quelle
von Schmerz und lassen uns
daran zuriickdenken, was fehlt.
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4.

Freunde und Familie versuchen
zu helfen. Doch oft sind ihre
Bemiihungen einfach nicht das,
was wir gerade brauchen.
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