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ieses Buch wird Thnen helfen,den Wohlstand und dasWohlbefinden

zu erlangen, das Sie sich schon immer ersehnt haben. Der

Schliissel dazu ist das universelle Gesetz der Anziehung. Und dieses
Gesetz konnen Sie ohne allzu grofle Miihe, nur durch die Lektuire dieses Buchs,
anwenden, indem Sie den in ihm enthaltenen Prinzipien und Ratschligen folgen.
Dies wird Thren Geist befihigen, in Verbindung mit den Energien des Kosmos zu
treten, die von diesem Gesetz beeinflusst werden. Sie werden in die Lage versetzt,
Thre Probleme zu 16sen, und das Gesetz der Anziehung wird Sie in einen Gewinner,
in eine bewunderte und respektierte Person verwandeln!

SIE KONNEN ERFOLG ERZIELEN, INDEM SIE DAS GESETZ DER
ANZIEHUNG ZUR ANWENDUNG BRINGEN!

Das universelle Gesetz der Anzichung ist ein uraltes Geheimnis, das den
agyptischen und babylonischen Priestern, den hinduistischen Gurus, Philosophen
wie Platon und Pythagoras,den Meistern der esoterischen Tradition und Mitgliedern
von Geheimgesellschaften wie den Illuminaten und den Freimaurern geliufig war.
Viele Jahrhunderte lang war das Wissen um dieses machtvolle Gesetz der Anzichung
und seine praktische Umsetzung jedoch nur wenigen Eingeweihten bekannt.



8 - Reichtum beginnt im Kopf
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Es war einmal eine Zeit, da waren alle Menschen Gotter. Doch
an irgendeinem Punkt trieben sie Missbrauch mit ithrer Gottlichkeit,
so dass Brahma beschloss, ihnen ihre Gottlichkeit zu entziehen und
sie vor thnen zu verbergen, bis die Menschheit an einen Punkt ihrer

U8 Entwicklung kime, an dem sie diese Gottlichkeit wieder verdiente.

\Q-!L ILIL LD !

so dass kein Mensch sie je finden wiirde? Brahma rief alle gréeren und kleineren

Das Problem war nur:Wo sollte man diese gottliche Macht verstecken,

Gottheiten zusammen und stellte ihnen diese Frage.

Der erste Vorschlag war, die gottliche Macht tief in der Erde zu vergraben. Doch
Brahma lehnte dies ab und sagte: “Nein, das ist sehr riskant. Frither oder spiter
wird jemand nach ihr graben und sie finden.” Die kleineren Gottheiten machten
dann den Vorschlag, die gottliche Macht in den Tiefen des Ozeans zu versenken.
Auch dies wies Brahma zuriick mit den Worten: “Nein, denn der Mensch kann
die Tiefen aller Ozeane erkunden und wird sie dann eines Tages finden.”

So ging das eine Weile weiter; niemand war imstande, einen Ort zu nennen, an
dem die gottliche Macht sicher vor dem Menschen verborgen gehalten werden
konnte. SchlieBlich fragten die kleineren Gottheiten Brahma, wie man das Problem
16sen konne. Und der Gott aller Gotter sprach: “Hier ist, was wir mit der gottlichen
Macht tun werden: Wir werden sie im Menschen selbst verstecken, denn er wird
nie darauf kommen, dass er sich nur nach innen wenden muss, um sie zu finden.”

<C==9

Anfang des 20. Jahrhunderts schlugen einige Denker vor, die gottliche Macht,
die wir alle in uns tragen, ans Licht zu bringen. So entstanden Gruppen wie die
Neugeist-Bewegung, eine spirituelle Lebensphilosophie, und Denkrichtungen wie
der Mentalismus'. Diese Ansitze leisteten einen groBen Beitrag dazu, die tatsichliche
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Macht unseres Geistes und die Beziehung mentaler Schwingungen zu einer
sogenannten ‘“‘kosmischen Energie” zu offenbaren, deren Urspriinge je nach Autor
oder Gruppierung unterschiedlich interpretiert wurden (religios, mystisch, meta-
physisch, wissenschaftlich usw.).

Zu Beginn des gegenwirtigen Jahrhunderts erzielte die australische Autorin
Rhonda Byrne mit ihrem Buch The Secret — Das Geheimnis (auf Deutsch erschienen
2007) enorme internationale Erfolge. Das Buch erklomm weltweit Spitzenplitze
auf Bestsellerlisten und wurde in viele Sprachen tibersetzt. Byrnes groBes Verdienst
war es, die Geheimnisse des Gesetzes der Anziehung in eine neue, aktuelle Form
zu bringen und der breiten Offentlichkeit zuginglich zu machen. Dabei griff sie
auf ihre eigenen Erfahrungen sowie auf die Ausfuhrungen von vierundzwanzig an-
erkannten Experten zurtick, die unterschiedliche Aspekte des Gesetzes beleuchten.

Sie sind der starkste Magnet im Universum! Sie tragen eine magnetische Kraft
in sich, die mdchtiger ist als alles in dieser Welt, und diese unerschopfliche
magnetische Kraft strahlen Sie durch Ihre Gedanken aus.

Rhonda Byrne

Inspiriert durch das Buch von Rhonda Byrne veroftentlichten mein Team und
ich im Jahre 2007 ein Buch mit dem Titel Beyond the Secret (Das Geheimnis hinter “The
Secret”), das ebenfalls ein positives Leserecho fand. Mit dem Buch wollten wir die
Ideen von Byrne weiter ausfiihren und zusitzliche Uberlegungen einflieBen lassen.

Wir griffen sowohl auf die Ideen der alten Weisen und Meister des Orients als
auchaufdie Arbeiten und Erfahrungen von Denkern der Neuzeit zurtick. Besonderes
Augenmerk richteten wir dabei auf praktische Ratschlige, Anleitungen und
Ubungen, die von diesen Denkern und Schriftstellern prisentiert worden waren.
Dies sollte dem Leser dabei behilflich sein, an seinem Geist zu arbeiten und den
von ihm ausgehenden Schwingungen eine positive Ausrichtung zu geben, um ein
erfolgreiches Leben zu fiihren.

MIT EINIGEN WENIGEN UND VOR ALLEM EINFACHEN UBUNGEN
KONNEN SIE IHR LEBEN VON GRUND AUF VERWANDELN!
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Die meisten Fragen und Diskussionsthemen, die wir von Lesern des Buchs Das
Geheimnis hinter “The Secret” erhielten, drehten sich um berufliche und finanzielle
Belange: wie man schuldenfrei wird,mehr Einkommen erzielt, geschiftlich erfolgreich
ist, die berufliche Karriereleiter emporsteigt, herausragenden Erfolg erzielt und
andere Probleme idhnlicher Art 16st.

Es wire jedoch ein Fehler anzunehmen, dass diese Leser sich ausschlieBlich um
materielles Wohlergehen und personliches Prestige Gedanken gemacht hitten. Der
Wunsch nach besseren wirtschaftlichen und finanziellen Verhaltnissen oder einer
Anerkennung unserer Fihigkeiten hat nichts mit einer Zurschaustellung von Ma-
terialismus oder mit Egoismus zu tun. In vielen Fillen sind diese Errungenschaften
der wichtigste Schlussel zum Erreichen anderer Ziele wie etwa Handlungsfreiheit,
Entschlusskraft, gesicherte familiire Verhiltnisse, Wohltitigkeit, Gemeinschaftssinn
und der Freude an kreativer Muf3e, Kunst und Kultur.

Wohlstand ist ein Bewusstseinszustand, und seine Quelle ist im Denken beheimatet.

Das Geld, das den Reichen auf mysteriose Weise zuzuflieflen scheint, kommt

von innen und ist das Ergebnis einer zielgerichteten mentalen Einstellung.
Andrew White

Andrew White ist weder ein “Guru” noch ein Meister irgendeiner esoterischen
Tradition, sondern Journalist und Autor, der sich in seinem beruflichen Werdegang
aufdie finanziellenVerhaltnisse von Unternehmen spezialisierte. Das oben angefiihrte
Zitat zeigt, dass mittlerweile sogar professionelle Wirtschaftsanalysten erkennen, dass
materieller Wohlstand das Ergebnis mentalen Wohlstands ist. Wenn wir unseren Geist
mit Gedanken bereichern, deren Energie positive Schwingungen erzeugt, wird uns
das Gesetz der Anziehung helfen, den wirtschaftlichen und finanziellen Erfolg zu
erzielen, den wir uns wiinschen.

DER WOHLSTAND, DEN SIE SICH HERBEISEHNEN,
BEFINDET SICH BEREITS IN IHNEN.

Reichtum beginnt im Kopf zielt sowohl darauf ab, die Bediirfnisse unserer Leser
zu befriedigen, als auch, die Macht des Gesetzes der Anziehung eingehender zu
studieren. Das Buch konzentriert sich darauf, eine Erklarung flir die Wirksamkeit
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dieses Gesetzes zu liefern. Daneben hilft es, die Einstellungen zu entwickeln, die
es moglich machen, mit diesem Gesetz umfassenden Wohlstand sowie auch ge-
sellschaftliche und berufliche Anerkennung zu erzielen.

Wir sind uns bewusst, dass es dort drauBen Hunderte von Biichern, Theorien,
Systemen und Kursen gibt, die Thnen allesamt Gewinn und Erfolg — vor allem in
Geschift und Beruf — versprechen. Manches davon kann hilfreich fiir Sie sein, wenn
Sie sich genau an die vorgegebenen Methoden halten und mit etwas Gliick gesegnet
sind. Dieses Buch wird Thnen jedoch nicht dabei behilflich sein, Thren “Arbeitschip”
auszutauschen; vielmehr mochte es Sie zu einem Verstehen fiihren, dass alles, was
im Universum geschieht —auch mit Thnen —, durch einige scheinbar unergriindliche,
aber auch unfehlbare Regeln bestimmt wird.

DAS UNIVERSUM UND IHR GEIST WERDEN SIE ZU EINEM
VON ERFOLG GEPRAGTEN LEBEN FUHREN.

Wir wiinschen Thnen an dieser Stelle kein “Gliick”, denn das ist es nicht, was
Sie brauchen.Worum wir Sie allerdings bitten mochten, ist, dieses Buch aufmerksam
zu studieren und sich seine Inhalte zu eigen zu machen.Wenn Sie dann den einfachen
Schritten folgen, die hier aufgefiihrt sind, werden Sie imstande sein, Erfolg zu
erzielen. Und dann: herzlichen Gliickwunsch zu Thren Errungenschaften!

dlal



ehauptungen hinsichtlich der Wirksamkeit des universellen Gesetzes

der Anziehung provozierten unweigerlich Gegenreaktionen von Ver-

tretern aus Religion und Wissenschaft. Konservative Wissenschaftler

flihrten die Hypothese, dass unser Geist mit dem Universum durch einen Austausch
von Schwingungen in Wechselwirkung treten kann, auf schlichte Unkenntnis oder
aufdas Bestreben zurlick, leichtgliubige Zeitgenossen zu tiuschen.Aus der Perspektive
der groBen monotheistischen Religionen war der Glaube an die Allmacht kosmischer
Energie reiner Pantheismus, wenn nicht sogar ein Sakrileg (Gotteslisterung, Frevel).
Dochinletzter Zeithaben wissenschaftliche Fortschritte und Fernseh-Gesprichs-
runden zu Themen wie religiosen Dogmen und Glaubensinhalten einen gewissen
Gesinnungswandel bei vielen Menschen herbeigefiihrt. Das universelle Gesetz der
Anziehung wird nun als allgemeinverstindlich und diskutabel angesehen (womit
Wissenschaftler und vor allem Vertreter der verschiedenen Religionen einen grof3en
Schritt vorwirts gemacht haben). Die Arbeit der Befurworter und Anhinger dieses
Gesetzes zielt darauf ab,Vertrauen in die Wirksamkeit dieses Gesetzes zu wecken und
den Menschen wissenschaftliche Erkenntnisse tiber das Universum nahezubringen.

Was zuvor als vages und ungenaues Phinomen angesehen wurde, dessen

Verstehen nur denen vorbehalten war, die in die okkulten Wissenschaften

eingeweiht waren, hat nun Einlass in die Wissenschaftswelt gefunden.
Ghislaine Martel

Wie Ghislaine Martel, eine franzosische Forscherin auf dem Gebiet universeller
Energien, sind auch viele andere Autoren und Experten Beflirworter einer eher
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wissenschaftlichen Erklarung des Gesetzes der Anzichung. Sie sind sich bewusst,
dass die Wirksamkeit dieses Gesetzes durch Erkenntnisse aus der Quantenphysik
bekraftigt wird. Auf der Grundlage der Annahmen dieser Theorie, die viele
Wissenschaftler mit dem Gesetz der Anziechung in Bezichung bringen, senden
menschliche Gedanken eine Energie aus, die andere dhnliche Energien anzieht und
so die Positionen von Partikeln verindert, die Teil desVorgangs sind. Diese Energien
reagieren jedoch feinfiihlig auf die Exaktheit, Stirke und Klarheit unserer Anliegen;
sie verlangen von uns, dass wir positive Gedanken klar und zielgerichtet aussenden,
ohne “Verunreinigung” durch negative Gedanken.

Die Beflirworter der Quantentheorie akzeptieren Prinzipien wie die Nichtexistenz
von Materie im herkommlichen Sinne oder metaphysische Eigenschaften wie
Vertrauen, Zuversicht und Dankbarkeit. Diese Prinzipien wurden von einer fast in
Vergessenheit geratenen Autorin, Mildred Mann, wiederbelebt, die in den sechziger
Jahren des vergangenen Jahrhunderts ein auflerordentlich groBBes Leserecho auf ihr
Buch Become What You Believe (Werde, was du glaubst®) erhielt. In diesem vom
Pantheismus inspirierten Buch nannte Mann sieben Schritte, auf die sich viele
Autoren in der Folgezeit bezogen:

S
£

Woiinschen Sie. Fihlen Sie grofle Begeisterung fiir das, was Sie sich in Threm
Leben wiinschen; entwickeln Sie ein echtes Verlangen, ja eine Sehnsucht fiir das,
was Sie noch nicht haben.

S
*

Entscheiden Sie. Entscheiden Sie klar und eindeutig, was Sie wollen und wiinschen.

Bitten Sie. Wenn Sie wirkliche Begeisterung empfinden fuir das, was Sie be-
schlossen haben zu wiinschen, bitten Sie das Universum darum mit einfachen,
aber prizisen Worten.

* Glauben Sie. Zeigen Sie — sowohl bewusst als auch unterbewusst — grofle Zu-
versicht in Bezug auf die Erflllung Thres Wunsches.

# Arbeiten Sie. Beginnen Sie, daran zu arbeiten. Es gentigt, jeden Tag einige Minuten
damit zu verbringen, Thren Wunsch als schon erftllt zu visualisieren. Lassen Sie sich
niemals von Einzelheiten ablenken, sondern befassen Sie sich direkt mit der Essenz:
Ihre Freude und Zufriedenheit, erreicht zu haben, was Sie wollten. Sie konnen
Thren Wunsch als Geschenk erscheinen lassen oder sich vorstellen, dass sich Thnen
eine bestimmte Gelegenheit bietet, [hren Traum Wirklichkeit werden zu lassen.

S
K

Zeigen Sie Dankbarkeit. Denken Sie immer daran, mit Dankbarkeit zu sagen:
“Ich danke dir, Universum” (oder Gott). Diese Worte sind das machtvollste
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Gebet, wenn Sie sie intensiv spliren — so als ob Sie IThren Wunsch schon erftillt
bekommen hatten.

% Seien Sie erwartungsvoll. Verharren Sie in einem Zustand erwartungsvoller
Freude. Malen Sie sich aus, wie Thr Wunsch Realitit wird (zum Beispiel durch
Vermittlung oder Unterstiitzung von jemandem oder etwas oder durch eigene
Anstrengung), und halten Sie die Uberzeugung aufrecht, dass er Ihnen erfiillt wird.

Eine weitere starke Kraft, die Kontrolle iiber Schwingungsmechanismen ausiibt,
ist das sogenannte “Gesetz der Entsprechung” (auch genannt “Gesetz der Uber-
einstimmung”). Dieses kosmische Gesetz erginzt das Gesetz der Anziehung, das
mehr darauf ausgerichtet ist, etwas zu erhalten oder eine Reaktion von auflen zu
erhalten zu dem, was Sie denken und fiihlen. Das Gesetz der Entsprechung lisst
sich auf drei Ebenen deutlich wahrnehmen:

e DIE EBENE DER AUSSEREN UMWELT ¢

Die Menschen und Situationen, die Sie in Ihrem auBeren Lebensumfeld
umgeben, reagieren in exakter Ubereinstimmung mit Ihrer inneren Einstellung
oder Haltung. Mimiken, Gestiken und Handlungen der Sie umgebenden Menschen
spiegeln immer exakt Ihre eigenen Gedanken und allgemeine Geisteshaltung wider.
Wenn Thre geistige Verfassung positiv und optimistisch ist, werden Sie dieselbe
Verfassung in Threm Umfeld wahrnehmen. Und das Gegenteil ist der Fall, wenn
Ihr Geist voller pessimistischer und negativer Gedanken ist.

* DIE EBENE PERSONLICHER BEZIEHUNGEN *

Thr Partner, Thre Familie, Ihre Freunde und Arbeitskollegen bilden den Kreis
von Menschen, der Thnen am nichsten steht und flir den Sie am meisten empfinden.
Deshalb werden die Einstellungen und Gefiihle dieser Menschen flir Sie eher durch
das Gesetz der Entsprechung bestimmt. Diese Menschen neigen eher dazu zurtick-
zusenden, was Sie ausstrahlen, auch wenn dies nur auf unterbewusste oder
unwillkiirliche Weise geschieht.

* DIE EBENE VON GELD UND FINANZEN °

Dies ist das Hauptanliegen dieses Buchs, das Sie zu Erfolg und Wohlstand fithren
mochte. Sie miissen aufmerksam auf Thre Gedanken héren, um finanziellen Erfolg
zu erlangen. Die auBlere Welt — Einkommensverhiltnisse, Erbschaften, finanzielle
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Errungenschaften usw. — spiegelt Thre innere Welt, d. h. die Einstellungen und Ideen,
von denen Ihr Geist beherrscht wird, wider. Derjenige Aspekt des Gesetzes der
Entsprechung, tiber den Sie Kontrolle ausiiben konnen, sind Thre bewussten
Gedanken. Wenn Sie mit geistigen Bildern von Wohlstand und Wohlbefinden auf-
rechterhalten konnen, was Sie sich wiinschen, werden Sie letztendlich Thr
Unterbewusstes mit einer positiven Vision prigen. Dann wird das Gesetz der Ent-
sprechung sicherstellen, dass Sie finanziell erfolgreich sind.

Wir sollten uns daran erinnern, dass wir nicht nur unsere Gedanken, sondern
auch unsere Emotionen kontrollieren miissen, wenn wir die Gesetze des Universums
optimal fur uns nutzen wollen. Wenn der Gedanke zwar positiv ist, doch von
Gefuihlen wie Zweifel oder Angst durchsetzt ist, ist es eher unwahrscheinlich, dass
ein positives Ergebnis eintritt. Sie sollten sich um ein Gefiihl von Gliick und Freude
bemiihen und zuversichtlich sein, dass Thre Wiinsche erfiillt werden. Nihren Sie
TIhren Geist fortlaufend mit neuen Informationen, Ideen und Eindriicken in Bezug
darauf, welche Art von Person Sie sein und welche Art von Leben Sie fithren
mochten. Diese einfache und von Gewissheit geprigte innere Einstellung wird
garantiert fiir eine Transformation Threr duleren R ealitit sorgen.

Was mich am meisten an » The Secret« interessiert, ist das Gesetz der Anziehung;
es ist ein wahres Gesetz, es existiert und bringt Ergebnisse hervor.
Ron Mclntosh

Reverend Mclntosh ist ein protestantischer Pastor, Direktor des Victoria Biblical
Institute, in Tulsa, Oklahoma, USA, und Autor des Buches The Greatest Secret. In
diesem Buch setzt der Reverend das Gesetz der Anziehung mit dem Gesetz der
Entsprechung in Beziehung, wie es in der Bewegung der Christian Science
(Christliche Wissenschaft, auch Kirche Christi) gelehrt wird, und schreibt: “Ihre
duBere Welt steht in direktem Bezug zu Threr inneren Welt”, was, wie wir sehen

3

konnen, eine Variante des “wie innen, so auBlen” der Smaragdtafel ist. Die oben
erwihnte Aussage eines Religionsfithrers wie R everend Ron Mclntosh ist zweifellos
ein wichtiger Schritt der Anniherung zwischen der christlichen Glaubenslehre und
den Gesetzen des Universums.

“Das Gesetz der Anziehung befasst sich mit Sien und Ernten, mit Geben und
Nehmen — einhergehend mit einer geistigen Wiederherstellung”, sagt der Reeverend.

“Thre Gedanken sind die Saat, und was Sie sien, das werden Sie ernten.” Auf der



Das Gesetz der Anzichung, Wissenschaft und Religion - 99

Grundlage des Studiums evangelistischer Quellen vertritt der Reverend die Ansicht,
dass die Segnungen Jesu Christi im Grunde das Gesetz der Anziehung widerspiegeln.
In diesem Zusammenhang zitiert er Matthius (5, 3): “Selig sind die geistlich Armen,
denn ihrer ist das Reich der Himmel.” McIntosh erliutert dazu, dass der Heiland
sich hier nicht auf finanzielle Armut oder gar mangelnde Intelligenz bezieht,sondern
auf spirituelle Demut, die der Weisheit und dem Plan Gottes untergeordnet wird.
Diejenigen, die Gott anerkennen und ihm gehorchen, erlangen das Kénigreich. In
seinem Brief an die Romer schreibt Paulus (12, 14): “Segnet, die euch verfolgen,
segnet, und verfluchet nicht!”

Warum sollten Sie nichtjemanden verfluchen,der Ihnen schaden will? McIntoshs
Antwort: “Der Apostel Paulus wusste, dass Segnungen ihrerseits wieder Segnungen
anziehen,und dass Fliiche in derselben Weise Fliiche anziehen.” Ein weiteres Beispiel
finden wir bei Lukas (6, 27), der Jesus wie folgt zitiert: “Euch aber, die ihr zuhort,
sage ich: Liebet eure Feinde; tut Gutes denen, die euch hassen.” An einer spiteren
Stelle, im Vers 31, sagt er: “Und wie ihr wollt, dass euch die Leute tun, ebenso sollt
auch ihr thnen tun”, und er beendet seine Aussage mit dem folgenden Vers: “Denn
auch die Stinder lieben die, welche sie lieben.” Reverend Ron Mclntosh sagt dazu,
dass dies im Grunde eine Beschreibung des Gesetzes der Anziehung ist.

Der Autor ist allerdings auch der Ansicht, dass bestimmte Aspekte des Gesetzes der
Anzichung fiir die christliche Lehre nicht akzeptabel sind. Ein Beispiel daftir ist die
Behauptung, dass die Gesetze, die Gott dem Universum gegeben hat, ohne sein
Vermitteln oder Eingreifen aktiviert werden konnten. Ebenfalls unvereinbar mit der
christlichen Doktrinist die Behauptung,der Mensch konne Einfluss aufsein personliches
Schicksal nehmen und sein Leben verindern; dies bliebe nur Gott vorbehalten, der
das Los des Menschen auf ewig nach seinem Ermessen vorausbestimmt habe.

Gewiss ist, dass viele Experten auf dem Gebiet des Gesetzes der Anziehung die
Tatsache akzeptieren, dass die Konzepte “universelle Energie” und “Gott” ein und
dasselbe sein konnen. Es spielt keine Rolle, welchen Namen wir dieser Entitit
geben, solange wir an sie glauben und ihre Regeln befolgen. Selbst dies konnte den
historischen Religionen noch zu frevelhaft sein, doch zumindest wurde hier eine
Diskussion angeregt, deren Ergebnisse durchaus fiir Inspirationen und Eingebungen
sorgen konnten.





