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Verletzungen der Haut

Schürf-, Platz-, Schnitt- und Stichwunden

Die Blutung stillen 
Prinzipiell muss immer zuerst die Blutung gestillt wer-

den, denn das Blut ist ein ganz besonderer Saft. Bei grö-
ßeren Blutungen, z.B. wenn Arterien verletzt sind, etwa bei
Autounfällen, muss wegen des starken arteriellen Druckes
das entsprechende Glied oberhalb der Verletzung, also herz-
wärts, abgebunden werden. 

Bei kleineren Blutungen gehen Sie wie folgt vor: 
Drücken Sie mit einer Mullkompresse oder einem Ta-

schentuchpaket, das Sie mit mehreren Tropfen Arnika-Tink-
tur, Calendula- oder Chamomilla-Tinktur beträufeln, min-
destens drei Minuten lang auf die offene Wunde. 

Reinigen der Wunde 
Wenn das Blut gestillt ist, muss als nächstes die Wun-

de gereinigt werden, sofern sie verschmutzt ist, z.B. müs-
sen Sie bei Schürfwunden, bevor Sie einen Druckverband
anlegen, die Wunde reinigen. Hierfür gibt es mehrere Mittel,
die gleichwertig sind: Chamomillaextrakt, Echinacea-Liqui-
dum, Calendula-Tinktur, Arnika-Tinktur.Reinigen Sie die Wun-
de so, dass noch ein dünner Blutfilm für die Krustenbildung
übrigbleibt, danach legen Sie den Druckverband an. 

Bach-Blüten: 
Crab Apple (10): Weg 21, einseitige Spiritualität
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Wundentzündung
Wenn starke Schmerzen vorliegen, ist die Umgebung

der Wunde hochrot, heiß und angeschwollen. 

Innerliche Mittel:
Lachesis D8, Belladonna D4, halbstündlich 5 Globuli.

Tarant:
Bei allen Wunden, die länger eitern und sich dunkel und
bläulich einfärben. 

Ferr-ph*: in der ersten Phase der Entzündung.

Bach-Blüten: 
Rescue Remedy (39)
Je nachdem, wo die Entzündung ist, kann die dem Kör-
perbereich zugeordnete Bach-Blüte zusätzlich gegeben
werden: 
Hornebeam (17): rechte Hand – Weg 5, mangelnde Auf-
richtigkeit
Gorse (13): linke Hand – Weg 6, mangelnde Zuversicht

Schmerzmittel
Bei starken oder pochenden Schmerzen lindern folgende

Mittel: 
Hypericum D4, Chamomilla D4, Coffea D4, Arnika D4,
halbstündlich 5 Globuli 
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(* Zur Erleichterung der Lektüre und zur besseren Übersichtlichkeit wer-
den die homöopathischen Namen als Abkürzungen wiedergegeben; die
vollständige lateinische Bezeichnung sowie ihre deutsche Entsprechung
finden Sie in alphabetischer Auflistung gegen Ende dieses Bandes in
der Liste aller hier vorgestellten Mittel: Die homöopathische Haus- und
Reiseapotheke.)
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