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Anleitung

Dass “Pendeln” mit der Definition des Brockhaus von 2004
(“Okkultismus: an einem Faden … befestigter Metallgegen-
stand, der, ähn lich wie die Wünschelrute, durch Pendelaus-
schläge medial begabten Personen zur Auffindung verborgener
Informationen dienen soll”) nicht unbedingt identisch sein
muss, können Sie mit diesem einfachen Kartenset erfahren:
Das “Pendelset Perfekt für Einsteiger” ist, genau wie der Name
sagt, ein präzises, aber einfaches Instrumentarium, das Ihnen
fast spielerisch zu erfahren erlaubt, wie es in Ihrem Inneren aus-
sieht …

Sie brauchen weder etwas von Okkultismus zu wissen noch
besonders medial begabt zu sein; setzen Sie sich einfach hin,
folgen Sie Schritt für Schritt den Anleitungen, üben Sie ein
bisschen (mehr oder weniger!) – und schon können Sie mit
Hilfe der Karten Antworten auf die Fragen finden, die Sie sich
schon immer, bewusst oder unbewusst, gestellt haben …
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Dieses Pendel ist im Grunde ein einfaches In-
strument, mit dessen Hilfe Sie eine Verbindung zur eigenen
Empfindung und zum eigenen Wissen herstellen können. Es
ist eine Art von subtilem Anweisungs- und Frageverstärker
nach dem latent vorhandenen Wissen, das Sie mit dem nor-
malen Bewusstsein nicht immer erfassen können, das aber un-
bewusst sowohl in einem selbst, als auch in anderen Menschen
vorhanden ist.

Wie das Pendel wirklich wirkt, ist wissenschaftlich noch
nicht ganz entschlüsselt, aber man spricht hier, physisch
gesehen, von sensomotorischen Reflexen in der Hand und in
den Fingern, die das Pendel zum Schwingen bringen. Spirituell
gesehen steht jeder Mensch in Verbindung mit der unbewussten
Seite seiner Persönlichkeit, die je nach Zusammenhang mit
sehr unterschiedlichen Namen bezeichnet wurde und wird, wie
etwa zum Beispiel das Höhere Selbst, die Akasha-Chronik,
das kollektive Unterbewusstsein (C. G. Jung), die morphoge-
netischen Felder (Sheldrake), die kosmische oder universelle
Energie, Gott, Tao usw. Ich denke, dass ein Begriff wie “Feld
der Weisheit” recht zutreffend ist für die Quelle, aus der alles
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Wissen und alle Weisheit fließen, und aus welcher man mit
dem Pendel endlos schöpfen kann.

Sowohl Gedanken und Gefühle von Menschen und Tieren
als auch Ausstrahlungen (auch von materiellen Dingen) sind
Vibrationen, die aufgefangen werden können, manchmal über
die direkte Empfindung, über das direkte Gefühl oder Wissen,
aber auch über das Pendel. Schon im frühen Altertum verwen-
deten Menschen diese und noch zahlreiche weitere Methoden,
um mit der Welt der Göttinnen und Götter in Verbindung zu
treten, mit anderen Worten: mit den kosmischen Energien,
um Antwort auf ihre Fragen zu bekommen.

Es ist wichtig, dem Pendel nur ernst gemeinte Fragen zu
stellen und es nicht für Trivialitäten zu Rate zu ziehen: Es wird
also nicht darauf antworten, ob Sie am Wochenende lieber mit
der oder der Person ausgehen sollten oder ob rote oder blonde
Haare Ihnen besser stehen, ob Sie mit der oder der Zahl im
Lotto gewinnen oder ob die alte Erbtante bald sterben wird,
damit Sie ihr Erbe antreten können, um nur ein paar Beispiele
zu nennen.

Das Pendel hat auch keineswegs den Zweck, um bei Leiden
oder Krankheiten als Ersatz für einen Arztbesuch zu fungieren.
Bei ernsten psychischen oder körperlichen Erkrankungen sollten
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Sie auf jeden Fall einen Arzt konsultieren. Allerdings kann es
Ihnen bei der Auswahl von ätherischen Ölen, von Bachblüten,
von Heilsteinen usw. sehr behilflich sein.

Um eine spezielle Tätigkeit ausführen zu können, bedarf es
einer entsprechenden Veranlagung oder Eignung, und dies
trifft auch auf das Arbeiten mit dem Pendel zu. Die Wissen-
schaftler sprechen von Strahlenfühligkeit.

Um festzustellen, ob Sie strahlenfühlig sind und demnach
mit einem Pendel arbeiten können, empfehle ich zunächst Fol-
gendes: Nehmen Sie das beiliegende Pendel, oder hängen Sie
einen Ring oder einen Schlüssel an einen etwa 10 cm langen
Faden. Setzen Sie sich bequem hin, nehmen Sie das Fadenende
zwischen Daumen und Zeigefinger, und stellen Sie sich ganz
konzentriert die Frage: “Kann ich pendeln lernen?”

Denken Sie intensiv an diese Frage, und beobachten Sie
dabei das Pendel ein bis zwei Minuten lang. Mit etwas Glück
wird sich das Pendel bewegen, wobei es zunächst ganz unwichtig
ist, wie diese Reaktion aussieht; entscheidend ist nur die Be-
stätigung, dass Sie strahlenfühlig sind und das Arbeiten mit ei-
nem Pendel erlernen können.
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neue Lebensphase, spontan, unbekümmert, unnatürlich

männliche Energie, Selbstverwirklichung, Kreativität, männliche Energie

weibliche Energie, Intuition, heilende Kraft, Friede

warmherzige Energie, freigebig, intuitive Intelligenz

ordnende Kraft, realistisches Denken, Disziplin, Starrheit
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Liebe, Einheit, Transformation, loslassen

den eigenen Weg gehen, Sieg, übermütig, neue Kräfte 

Körper und Seele in Harmonie, Sinnlichkeit, Freude, Übergabe

Selbstbesinnung, Meditation, sich selbst zurückziehen, „Wer bin ich?“
Karma und Wiedergeburt, Déjà-vu, Stille im Mittelpunkt
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andere ÖleBergamotte (anregend)

Citronella (harmonisierend)

Eukalyptus (heilend)

Geranium (Liebe, Friede)

Ingwer (belebend)
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Palmarosa (vertreibt innere Schmerzen)

Patschuli (Sexualität)
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Pendelset–Perfekt f Einsteiger_Karten_BW16_16I08I16_rz.qxp_Layout 1  16.08.16  10:47  Seite 15




