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Wichtiger Hinweis

Sollten Sie der Versuchung nicht widerstehen
können, direkt mit der Pendelarbeit zu be-
ginnen, bevor Sie die Einleitung gelesen ha-
ben, möchte ich Sie schon an dieser Stelle
bitten, diesen Fehler nicht zu machen – auch
wenn die Neugier groß ist und Sie viele Fragen
haben, deren Lösung Sie sich mithilfe der
Testlisten in diesem Buch herbeisehnen. Ab
dem Kapitel “Auswahl des Pendels” finden
Sie so viele wichtige Informationen, die Ihnen
helfen, gute Pendel-/Testergebnisse zu erzielen,
dass es schade wäre, wenn Sie diese Hinweise
überlesen würden.
Wer die Pendelarbeit innerlich als Blödsinn
oder Unsinn abstempelt, sollte das Buch trotz-
dem zumindest komplett lesen, wobei ich
nicht den Anspruch habe, jeden Menschen
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auf dieser Erde vom Wert der Pendelarbeit zu
überzeugen. Es gibt unzählige Hilfs- und
Heilmethoden, so wie es viele Meinungen
von Menschen gibt. Jeder sollte auf das zu-
greifen, was ihn anspricht beziehungsweise
was sein Interesse weckt.

PENDELN FÜR EINSTEIGER
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Vorwort

Die Pendelarbeit begleitet mich seit Anfang der
90er-Jahre. Noch kurz davor hätte ich es nicht für
möglich gehalten, dass ich mich jemals mit Dingen
wie dem Pendeln beschäftigen würde. Gesundheit-
liche Einschränkungen und damit verbundene per-
sönliche Krisen sowie die Suche nach Erklärungen
und Lösungen für eine bessere Genesung brachten
mich jedoch dazu, mich mit esoterischen und spi-
rituellen Themen zu beschäftigen. Auf der Suche
nach einem Kinesiologiebuch fiel mir ein Pendelbuch
in die Hände. Neugier und Skepsis kamen in mir
hoch. Pendeln – war das gleichzusetzen mit dem 
Tischerücken? Ich fand es beinahe gruselig, wenn
ich daran dachte. Ich blätterte ein wenig verunsichert
in dem Pendelbuch und erkannte schließlich, dass

11

Pendeln f Einsteiger_Buch_10I06I14_rz_Layout 1  10.06.14  14:18  Seite 11



es ähnliche Möglichkeiten bot wie die kinesiologi-
schen Testungen, die meine Heilpraktikerin bei
mir durchführte. Was ich bis zu diesem Tag als
“okkult” verurteilt hatte, hielt plötzlich Einzug in
mein Leben. Ich lernte, bisher Verborgenes zu ent-
decken, mehr über mich zu erfahren und mir in
vielen Bereichen des Lebens zu helfen. Heute ist
die Pendelarbeit aus meinem Leben nicht mehr
wegzudenken, und es verwundert mich oft, dass
noch immer vergleichsweise wenig Menschen sich
dieser wunderbaren Technik bedienen. Ich lade Sie
daher ein, ein Hilfsmittel kennenzulernen, das Ihr
Leben – richtig angewandt – wahrhaft bereichern
kann. 

Über die Pendelarbeit und ihre zahlreichen An-
wendungsmöglichkeiten gibt es unglaublich viel
zu berichten. Ich hoffe, dass es mir gelingt, Ihnen
die wirklich wichtigen Ansätze in diesem kompak-
ten Werk zu vermitteln.

Ich schreibe in dem Buch vorwiegend über das
Pendel, Sie können jedoch das Geschriebene jeder-
zeit auch auf den Tensor oder die Einhandrute
übertragen. Wo es Differenzierungen gibt, erwähne
ich explizit den Tensor. 

PENDELN FÜR EINSTEIGER
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Herzlich willkommen in der Welt der Radiäs-
thesie und viel Freude bei der Entdeckung Ihrer
Pendelfähigkeiten!

Vorwort

13
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Teil 1: 

Grundlagen
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Was hat das Pendel mit 
Radiästhesie zu tun?

Ein Pendel ist ein Such- und Messinstrument,
das der Radiästhesie zugeordnet ist. Mit seiner Hilfe
kann ein strahlenempfindlicher oder strahlenfühliger
Mensch, auch Radiästhet genannt, Schwingungen
sichtbar machen.

17
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Woher kommt der 
Begriff »Radiästhesie«?

Der Begriff Radiästhesie setzt sich zusammen
aus Radius (lat. Strahl) und aísth esis (griech. Emp-
findung, Wahrnehmung) und bedeutet übersetzt
die Wahrnehmung von Strahlung oder das Fühlen
von Strahlen/Strahlung. Der Begriff wurde von dem
französischen Pfarrer Abbé Bouly durch ein von
ihm erschienenes Werk geprägt. Es wird berichtet,
dass er behauptete, das Pendel sei ein äußerst präzises
Instrument zur Diagnose von Krankheiten. Um die
Jahrhundertwende wurde es populär und zählt bis
heute zu den am weitesten verbreiteten Diagnose-
verfahren bei Menschen, die mit alternativen Heil-
methoden arbeiten. 

18
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Die Geschichte der Radiästhesie reicht weit zu-
rück. Danach ist sie eine uralte Methode, die bereits
die Ägypter nutzten. In der nördlichen Sahara fand
man auch Felsenbilder aus der Zeit etwa 6000 vor
Christus, auf denen bereits Wünschelruten abgebil-
det waren. Ursprünglich verstand man unter Radi-
ästhesie das Auffinden von Erdstrahlen mithilfe
einer Wünschelrute. Heute gibt es zahlreiche radi-
ästhetische Messinstrumente, und eines davon ist
das Pendel, um das es hier in diesem Buch geht.

Es ist anzunehmen, dass man im Altertum auch
an Ärzteschulen die Pendelarbeit praktizierte. Über-
rascht war ich, als ich bei meinen Recherchen im
Zusammenhang mit der Pendelkunde bekannte
Namen wie Galilei, Paracelsus und Goethe fand.
Goethe soll demnach das Pendel ebenfalls als das
genaueste aller damals bekannten Messgeräte be-
zeichnet haben. 

Woher kommt der Begriff »Radiästhesie«?
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Wozu dient die Arbeit mit
dem Pendel?

Das Pendel ist ein einfaches und vielseitiges
Hilfsmittel. Wer die Pendelarbeit beherrscht, kann
zahlreiche Fragen für sehr viele unterschiedliche
Lebensbereiche klären, es zu Forschungszwecken
einsetzen, aber auch geeignete Hilfsmittel in der
Heilkunde für sich und andere herausfinden. Wachs-
tumsfördernde Ratschläge, vorhandene Blockaden
und Wege der Transformation lassen sich aufzeigen.
Im Grunde kann man das Pendel in unzähligen Be-
rufsbereichen als ergänzendes Hilfsmittel einsetzen.
Fortgeschrittene nutzen die Möglichkeit, mithilfe
des Pendels Information in den Körper oder in ein
Trägermedium, wie beispielsweise Wasser oder Glo-
buli, einzuschwingen.

20
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Ich sehe das Pendel als ein Instrument zur Be-
wusstseinserweiterung. Bewusstseinserweiterung be-
deutet die Wahrnehmung und Heilung aller unge-
liebten Anteile in uns, die wir aber unbewusst meist
so tief vergraben haben, dass wir nur Schicht für
Schicht zu ihnen vordringen. Das eigene Bewusst-
sein zu durchschauen, sich selbst zu erkennen, sich
selbst auf die Schliche zu kommen – das erfordert
Lust und Mut, die Wahrheit zu erkennen, vor allem
die eigene. Wer das schafft, entwickelt ein klares Be-
wusstsein und ist bereit, ihm zu folgen. 

Wer sich selbst in seinen ganzen Facetten wahr-
nimmt, der ist auch in der Lage, sein Bewusstsein
zu erweitern. Er spürt irgendwann, was sein Körper
wirklich braucht, er schult seine Intuition und ge-
winnt den Zugang zu seinen wahren Gefühlen zu-
rück. Dieser Weg eröffnet einem die Möglichkeit
zu mehr Gesundheit, Wohlbefinden, Glück, Selbst-
liebe und zu vielem mehr. Im Grunde wünscht sich
jeder diese Dinge, aber nach meiner Erfahrung sind
bisher vergleichsweise nur sehr wenige Menschen
bereit, sich intensiv mit sich selbst zu beschäftigen.
Viele hoffen dagegen in einem Ein- oder Zweitages-
seminar auf das schnelle Glück, den schnellen

Wozu dient die Arbeit mit dem Pendel?
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Erfolg, die schnelle Lösung, das schnelle Wachstum.
Wachstum aber braucht Zeit. Auch eine Pflanze
wächst nicht in zwei Tagen in den Himmel. Sie
bildet Wurzeln in die Erde und sie wächst zur Sonne
–  und genau diese Wachstumsmöglichkeit haben
alle, die sich mit dem Pendeln zur Bewusstseinser-
weiterung beschäftigen. Sie können lernen, Ihre
geistigen Fähigkeiten zu nutzen und sie in Ihrem
Leben einzusetzen. Nutzen auch Sie die Pendelar-
beit, um Ihre Persönlichkeit, Ihr Wachstum und da-
mit Ihre spirituelle Entwicklung zu fördern. Sie
können mithilfe des Pendels schnell und einfach
Lösungen finden, wenn Sie sich an ein paar Grund-
regeln halten.

Ganz wichtig bei der Pendelarbeit ist es, sich
nicht von dem Pendel abhängig zu machen. Es
dient dazu, die eigene Intuition zu schulen. Wer
auspendeln muss, ob es für ihn Sinn macht, eine
Einladung anzunehmen oder ins Kino zu gehen,
arbeitet konträr zu seiner Entwicklungsmöglichkeit,
die ihm die Pendelarbeit bietet. Übertreiben Sie es
nicht, sondern setzen Sie das Pendel gezielt für Ihr
Wachstum ein, nicht um Ihren gesunden Men-
schenverstand zu vernachlässigen.

PENDELN FÜR EINSTEIGER
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Oft wird das Pendel Orakeltechniken zugeordnet,
wobei bei dieser Art des Pendelns eher oberflächliche
Belange ausgetestet werden. So höre ich oft von
Schülern, dass sie bereits versucht haben herauszu-
finden, ob eine Schwangere einen Jungen oder ein
Mädchen gebären wird. Ich finde, es ist nur wichtig,
dass ein Kind gesund auf die Welt kommt!

Wozu dient die Arbeit mit dem Pendel?
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Wie funktioniert die 
Pendelarbeit?

Um die Wirkungsweise oder Funktionsweise ei-
nes Pendels zu verstehen, sollte man sich mit dem
Gedanken anfreunden können, dass alles im Uni-
versum Schwingung und Energie sowie miteinander
verbunden ist. Man sagt zudem in der Naturwis-
senschaft, dass Energie nie verloren geht, sie also
unvergänglich ist. Daraus ergibt sich, dass Gedan-
ken, Worte und Handlungen aus energetischer Sicht
nie mehr verschwinden. 

Das bedeutet auch, dass wir uns von dem Ge-
danken lösen sollten, dass wir lediglich einen grob-
stofflichen Körper haben. Wenn wir annehmen,
dass wir Körper, Geist und Seele sind und jeder Ge-
danke, jedes Gefühl, jede Emotion eine Energieform

24
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ist, die eine Schwingung hat, wird leichter verständ-
lich, dass wir Schwingungen aussenden, aber auch
empfangen können. So funktioniert die Energie-
übertragung auch bei telepathischen Ereignissen
oder Fernheilungen. Jedes Lebewesen, aber auch
Pflanzen und Steine (Mineralien und Kristalle) ha-
ben eine Aura. Die Aura ist ein elektromagnetisches
Energiefeld, das die Menschen, Tiere und eben
auch Pflanzen und Steine umschließt. Es ist ein
Energiefeld, das aus kleinsten Teilchen besteht, die
ständig in Schwingung sind. Nun, das Aufspüren,
Einfangen und Einordnen von Schwingung oder
Strahlung mithilfe eines Pendels macht die Pendel-
arbeit, die wir in diesem Buch kennenlernen, aus.

Je feinfühliger ein Mensch ist, desto leichter
fällt ihm in der Regel die Pendelarbeit. Beim Ab-
fragen von Strahlungen und Energien, um Infor-
mationen zu erlangen, stellt sich der Radiästhet,
den ich ab hier “Pendler” nennen werde, mental
auf seine Frage ein. 

Die Frage des Pendlers wird ihm durch sein
Unterbewusstsein beantwortet. Durch die hoch-
sensiblen Sinne und die Bereitschaft, die Tatsache

Wie funktioniert die Pendelarbeit?
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anzuerkennen, dass es eine feinstoffliche Ebene
gibt, aus der wir die Informationen, die wir benö-
tigen, aufnehmen können, reagiert unser Körper
mithilfe unbewusster, ganz feiner Reaktionen un-
seres Muskel- und Nervensystems und seiner fein-
stofflichen Sinne und kann die Botschaft oder
Antwort als Pendelausschlag beziehungsweise
Schwingung an das Bewusstsein übermitteln. Zu-
sammengefasst bedeutet dies, dass der Pendler
Strahlungen und Schwingungen durch seine Kör-
per-Geist-Seele-Einheit wahrnimmt und das Pendel
durch ganz feine Impulse, die er von seinem Mus-
kel- und Nervensystem bekommt, in Bewegung
setzt. Wer diese Bewegungen zu deuten gelernt
hat, bekommt eine wertvolle Hilfe.

PENDELN FÜR EINSTEIGER
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Pendelinstrumente

Die Auswahl an Pendelinstrumenten ist groß.
Es gibt sie in allen Preis- und Qualitätsklassen, in
vielen Designs und in verschiedenen Hölzern, Me-
tallen und Edelsteinvarianten. Bekannte Varianten
sind (Lot-)Pendel oder die Einhandrute, auch Tensor
genannt. 

Nachstehend finden Sie ein paar Beispielbilder
für Metall- beziehungsweise ein Amethystpendel,
das ich hier stellvertretend für Edelsteinpendel ge-
wählt habe.

27

Pendeln f Einsteiger_Buch_10I06I14_rz_Layout 1  10.06.14  14:18  Seite 27



Hier ein kleiner und ein großer Tensor, auch sie
gibt es natürlich in vielen Varianten:

Ich selbst arbeite am liebstem mit einem Lot-
pendel, denn es bietet den Vorteil, dass es klein und
handlich ist, sehr langlebig und universell einsetzbar.
Therapeuten bedienen sich oft der Einhandruten.
Bei unsachgemäßer Behandlung gehen sie jedoch

PENDELN FÜR EINSTEIGER
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sehr schnell kaputt, brechen oder verbiegen und
lassen sich – je nach Ausführung – nicht mal eben
in Jacken- oder Handtasche stecken. Auch die Arbeit
über Kreisdiagrammen, auf die ich später noch ein-
gehe, ist damit nicht möglich. Jedoch finden Sie für
das Abfragen mit dem Tensor entsprechende Auf-
listungen, die ich Testlisten nenne, so dass Sie auch
mit diesem “Testgerät” zu Ihren Antworten gelangen
können.

Pendelinstrumente
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