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Vorwort

Dieses Buch ist eine Einladung an alle Mental-Trainings-Prakti-
ker, die den entscheidenden Schritt zum „ Mental-Trainings-Meister“
wagen möchten.

Der Meister in Ihnen wartet darauf, dass Sie sich erkennen und
dass Sie als Meister „hervortreten“, also zu Bewusstsein kommen,
bei „sich selbst“ ankommen, dann aber auch „angekommen leben“.
Auf diese Weise wird Achtsamkeit zum Lebensstil. Als Meister le-
ben Sie ständig „aus der einen Kraft“, sind angeschlossen an das
„kosmische Netz“ und erkennen Genialität als Ihr geistiges Erbe.
Sie nehmen, indem Sie das vorliegende Buch sorgsam durchar-
beiten, die phantastischen Chancen und Fähigkeiten Ihres „Denk-
instrumentes“ in Besitz und fangen an, den geistigen Riesen aus-
zubilden, der Sie in Wahrheit längst sind, ohne es bisher zu wis-
sen.

Dazu gehören die Entfaltung von „Chi“ (Innere Kraft) und das
Öffnen des „dritten Auges“. Sie lernen, wie man das „Tor des Him-
mels“ in sich findet und öffnet und eintritt in die Zeitlosigkeit. Sie
erkennen, wie Sie Ihr Karma ein für alle Mal auflösen und von da
an ohne jegliches Karma leben. Sie entbinden sich so auch vom
„Rad der Wiedergeburt“, und damit kann die jetzige Ihre letzte In-
karnation sein. Es sei denn, Sie kehren freiwillig zurück – als Meis-
ter, aus Liebe zu den Menschen.

Sie treten so wieder ein in die Vollmacht, lernen die geistigen
Werkzeuge des Meisters kennen und nutzen und leben in und aus der
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Intuition. Sie erkennen die „Wirklichkeit hinter dem Schein“ und ar-
beiten bewusst mit der „Zeitlinie“.

Ihr Leben als Meister ist von da an multi-dimensional, und Sie
lassen vieles gleichzeitig „geschehen“. Sie erkennen die Stille als
Meister-Lehrer und erfahren die „Lehre der Leere“. Als Meister le-
ben Sie künftig „ich-los“ und „unpersönlich“ und befinden sich im
reinen, folgenlosen Tun. Der „schlafende Gott“ erwacht und damit
sind Schöpfung und Schöpfer wieder identisch.

Freuen Sie sich auf die Lektüre dieses einmaligen, lebensverän-
dernden Buches. 

Herzlichst
Ihr

Kurt Tepperwein
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