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VORWORT

N iemals hätte ich daran gedacht, dass mich meine
Arbeit mit der chinesischen Wissenschaft des Feng Shui
und dem energetischen Heilen auf der Basis der tibe-
tisch–japanischen Heilmethode Reiki einmal in den Be-
reich der fremden Energien führen würde. Mir waren
solche Phänomene von jeher fremd, es gab nichts der-
gleichen in meinem früheren Umfeld. Ich habe es ei-
nem Zufall (“es ist mir zugefallen”) zu verdanken, der
mich erkennen ließ, dass es sehr wohl Energieformen
gibt, die ursprünglich nicht zu einer Person gehören,
sich aber dieser als Energiequelle bedienen oder aber,
die geschickt wurden, um einem Menschen direkten
Schaden zuzufügen. 

Ich habe zudem gelernt, dass jeder böse Gedanke
sich in Energie umsetzt, in böse Worte, in böse Taten.
Wer das akzeptiert und zulässt, wird schnell zum Op-
fer. Schützen Sie sich! Wehret den Anfängen! Setzen
Sie sich mit dem Gesetz der Resonanz, das besagt, dass
einer Ursache stets eine Wirkung folgen wird, ausein-
ander. Zu jeder Tat gehören immer zwei: Täter und Op-
fer, einer der sie ausführt und einer, der sie sich gefallen
lässt. Der bösen Tat geht immer der böse Gedanke
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voraus und auch dazu gehören immer zwei: einer, der
den Gedanken denkt, und ein anderer, der diesen Ge-
danken anzieht und damit die Verwirklichung ermög-
licht.

Die Zeit scheint reif dafür, dass wieder offen und öf-
fentlich über Besetzungen und dunkle Energien gespro-
chen wird. Dieses Buch will weder Angst schüren noch
die Fakten banalisieren. Speziell bei meinem letzten
Aufenthalt in Rom habe ich Bekanntschaft gemacht
mit dem Exorzismus der katholischen Kirche und sehr
viel gelernt über Religiosität und Glauben. Diese Er-
fahrungen fließen ein in einen großen Teil dieses Bu-
ches, das  Erklärungen für mysteriöse Phänomene lie-
fert und Hilfe für betroffene Menschen anbietet.  

Lassen Sie mich bereits zu Anfang Folgendes sagen:
Der beste Schutz vor schädlichen Energien ist das Ge-
bet und der echte tiefe Glaube. Ich möchte dieses Buch
verstanden wissen als Aufruf zum tiefen echten Glau-
ben und der Liebe als Allheilmittel! 

Ich lade Sie ein, sobald Sie Zweifel, Vermutungen
oder Bedenken haben, die in Richtung Fremdenergien
gehen – egal welcher Art –, sich an mich zu wenden.
Meine Anschrift befindet sich im Anhang. 

Helga Schaub
Rom, im Dezember 2003
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