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Auf dem Weg zum Garten

Das Leben ist ein Geschenk. Wenn ihr es zum
Guten einsetzt, breitet sich eure Giite von innen
heraus aus, stromt in die Welt hinein und kehrt
zu euch zuriick. Thr erlebt ein gesteigertes Gefiihl
des Gottlichen, ein tiefes Gefiihl der Einheit und
Harmonie mit dem Leben und eine grofere Wert-
schitzung fiir alles, was euch umgibt.

Dieses weite, alles umfassende Gefiihl heif3t
Dankbarkeit und ist Erkenntnis und Anerkennung
des Gottlichen im Gewdhnlichen. Dankbarkeit
bringt Freude, Akzeptanz, Danksagung und Lob-
preisung mit sich. Indem ihr eure Dankbarkeit
wahrnehmt und sie tief empfindet, wird das, was
ithr empfangt, ganz zu dem euren, und es wird

euch moglich, in Freude eins damit zu werden.
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Dankbarkeit gleicht flieBendem Wasser, das
euch reinigt und eure Wertschitzung aller Dinge
intensiviert. Aus dem Fluss der Dankbarkeit er-
wichst die Verfeinerung der Seele, und wenn die
Sinne eurer Seele feiner werden, erhéht sich eure
Feinfuhligkeit gegeniiber anderen. Thr schitzt sie
mehr - und ihr fiihlt euch inspiriert, euch selbst
und anderen auf praktische und erleuchtete Weise
zu helfen.

Spiirt die Dankbarkeit tief in eurem Herzen.
Maoge sie voller Freude die gegenwirtigen Gren-
zen eures Bewusstseins durchbrechen. Moge
Dankbarkeit euer ganzes Leben durchdringen.

Kultiviert die Macht der Dankbarkeit und
nehmt alles, was euch begegnet, dankbar an - fir

ein Leben, in dem alles méglich ist.
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g ankbarkeit

entspringt dem Herzen,
wihrend ihr innehaltet,
um die vielen Segnungen
und herrlichen Erscheinungen

des Lebens zu betrachten.



éin dankbares Herz
ist der Freund des Gliickes,
des inneren Friedens

und der Freude.



@ ankbarkeit offenbart

ganz unmittelbar

die Allgegenwart der Liebe.



g as Wunder der Liebe

in Dankbarkeit anzunehmen,
heiBt, seine Macht zu verstirken,
bis ihr seine Gezeiten
im Strémen des Lebensblutes spiirt,
das durch eure Adern flieBt.




@egrﬁﬂt die Morgenrdte,

die aufgehende Sonne
eures hoheren Bewusstseins
in Dankbarkeit,
fiir die Flamme des Lebens

in eurem pochenden Herzen.



é eid dankbar fiir alles:

fir die Sterne, die Sonne,
eure Familie und Freunde,
euer Land und die Welt.
Dankbarkeit vergroBert
die Fahigkeit eures Herzens,

das Gute anzuziehen.



égerzensgﬁte

ist eine Blume

im Garten der Dankbarkeit.



(w:allt die Dankbarkeit

stetig in eurem Herzen auf,
konnt ihr nicht anders:
Thr miisst das, was ihr habt,

mit anderen teilen.



oZeigt anderen eure Dankbarkeit,
indem ihr das Gute,
das sie tun, anerkennt.
Richtet sie auf, und 6ffnet
ihnen die Tiir, hinter der sie
ihr hoheres Potenzial

entdecken konnen.



@ riickt eure Dankbarkeit

selbst fiir kleinste Leistungen aus,
fir irgendeine kleine Sache,

die ein anderer wohlgetan hat.



