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1.

DiE WEISHEITSLEHREN DER
MEISTER; DER QUELL DES
LEBENS

Die dreifiltige Flamme im Herzen ist das wert-
vollste Geschenk Gottes an die Seele. Sie ist der
Quell unseres spirituellen und physischen Lebens.
Ihre Feuerzungen der Liebe, Weisheit und Kraft
kénnen uns langfristig persdnlichen Zugang zu
Gottes groflartigem Bewusstsein schenken und uns
somit die Tiir 6ffnen, dass wir mehr und mehr
Licht in unserem Leben empfangen.

Die Aufgestiegenen Meister haben unzihlige
Male auf die dreifiltige Flamme hingewiesen und
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DIE DREIFALTIGE FLAMME

ihre tiefe Bedeutung fiir unser Leben und unsere
Selbstmeisterung betont sowie uns einen Leitfaden
an die Hand gegeben, wie wir sie entfalten kénnen.
Die Verehrung ihrer Heiligkeit und ihre Entwick-
lung sind grundlegend auf dem Pfad der person-
lichen Christusschaft und fithren zu unserem See-
lenaufstieg.

Die dreiféltige Flamme



Der Quell des Lebens

Da dieser heilige Funke einer der zentralen
Schliissel zu unserem spirituellen Fortschritt ist,
kann uns die Beurteilung des aktuellen Zustandes
seiner drei Feuerzungen dabei behilflich sein, einen
Plan zu ihrer Harmonisierung und Entfaltung auf
zustellen. Die Umsetzung dieses Plans wird nicht
nur unseren persdnlichen Sieg beschleunigen, son-
dern es auch ermoglichen, dass der gesamten
Menschheit durch uns hindurch unermessliches
Licht und Gnade zustromen, wihrend wir in den
Fufistapfen der groflen Heiligen, Weisen und Auf-
gestiegenen Meister wandeln, die uns vorausgegan-
gen sind. Unser Potenzial ist unbegrenzt, wenn wir
die Beschrinkungen des menschlichen Bewusstseins
sprengen, unsere Herzen immer offen halten und
das Gottliche dorthin holen, wo wir sind!



DIE DREIFALTIGE FLAMME

Euer heiliges Herz

So, wie das Herz das zentrale Organ im physi-
schen Korper ist, ist das Herzchakra das zentrale
und wichtigste Organ im dtherischen Koérper. Das
rithrt daher, weil es eben jenen Funken der Gott-
lichkeit im Menschen, die dreifiltige Flamme, ent-
hilt, Gottes Geschenk an all seine S6hne und Téch-
ter. Dieser Funke, der in einer Geheimkammer 1im
Herzen verankert ist, ist der direkte Draht eines
jeden Einzelnen zum goéttlichen Bewusstsein des
Geistes.

Behiite dein Herz mit allem FleiB3,
denn daraus geht das Leben.

Spriche 4, 23
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Der Quell des Lebens

Bleibt im Schutze eures Herzens
und erkennt, dass die Geheimnisse
des Lebens letztendlich alle in eurem
Herzen zu finden sind - ebenso wie all
die Weisheit und die Selbsterkenntnis,
die ihr braucht, um den Gipfel des
Sieges zu erklimmen.!

Der Aufgestiegene Meister Sanat Kumara

Der Thron der Géttlichkeit in Ihnen

Die dreifiltige Flamme ist der Sitz, der Thron
(englisch throne: three-in-one, deutsch: “drei in ei-
nem”) des gottlichen Bewusstseins auf der korper-
lichen Ebene eines Menschen. Die vollentwickelte
dreifiltige Flamme erzeugt Wirme und einen Geist
der Briiderlichkeit. Sie kann die Spiritualitit einer
Seele erhéhen, indem sie das Bewusstsein des Men-
schen auf eine hohere Ebene hebt, die iiber den
menschlichen Belangen liegt. Sie entflammt in thm
die erhabensten Herzenswiinsche und belebt ihn
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DIE DREIFALTIGE FLAMME

mit der Freude, der Liebe und den positiven Qua-
lititen, die dem Hoheren Selbst zueigen sind. Mit
diesem hoheitsvollen Funken im Herzen kann man
dartiber nachdenken, wer Gott 1st, und sich selbst
in seiner Identitit und seinem transzendenten Wesen
wiedererkennen.

Wihrend die dreifaltige Flamme der einzige un-
sterbliche Teil des Menschen ist, ist die Seele nicht
von ewigem Bestand und sterblich, bis sie mit ihrem
Hoheren Selbst verbunden wird. Die dreifiltige
Flamme besitzt die Kraft, unser Alltagsleben mit
der inneren Blaupause der ICH-BIN-Gegenwart zu
durchdringen und somit die Seele dazu anzuleiten,
thren gottlichen Plan zu erftllen. Durch diesen
gottlichen Funken entwickelt die Seele also ihre
Christusschaft, verschmilzt mit dem gottlichen Be-
wusstsein und erlangt im Ritual des Aufstiegs die
Unsterblichkeit.

In den goldenen Zeitaltern vor dem Fall des
Menschen aus seinem gottlichen Zustand maf§ die
Kristallschnur, die von der [CH-BIN-Gegenwart ei-
nes jeden Menschen zu dessen Seele reicht, drei
Meter im Durchmesser und war somit vergleichbar
mit der Sdule des Lichts. Die dreifiltige Flamme
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Der Quell des Lebens

war damals so groff wie der Mensch. Dem Menschen
stand eine unbegrenzte Energiequelle zur Verfligung,
und sein Christusbewusstsein war allumfassend. Im
Laufe der Zeit missbrauchte die Menschheit die
Flammen der Macht, der Weisheit und der Liebe
immer wieder. Schlieflich wurde die Kristallschnur
durch ein Edikt kosmischer Rite auf einen Faden
und die dreifiltige Flamme auf anderthalb Millime-
ter reduziert. Diese Reduzierung war wahrhaftig
barmherzig, denn dadurch wurde das negative Kar-
ma, das der Mensch sich durch den Missbrauch
des gottlichen Herzenslichtes aufgeladen hatte, pro-
portional reduziert.

Die Tatsache, dass der moderne Mensch die Be-
deutung dieser unsichtbaren Flamme innerlich er-
kennt, kann man daran ablesen, dass eines ihrer
Symbole, die Bourbonen-Lilie
oder Fleur-de-lis, weithin ver-
breitet ist. Je bewusster wir
die lebendige Lilie in unseren
Herzen erkennen, desto akti-

ver kdnnen wir sie einsetzen

und 1hr volles Potenzial in
unserem Leben entfalten.
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DIE DREIFALTIGE FLAMME

Zu Beginn unserer Schopfung legte die ICH-
BIN-Gegenwart die dreifiltige Flamme als ihre eigene
Essenz - als die Gottes - in unser Herz. In Wirk-
lichkeit ist diese dreifiltige Flamme bereits die
Quintessenz dessen, was jeder spirituell Suchende
anstrebt. Sanat Kumara machte dies mit folgenden
Worten deutlich: “Das Feuer im Herzen ist die All-
heit Gottes. Es ist keine Nachbildung Gottes. Es ist
kein Fokus Gottes. Es ist Gott. Es ist kein Spiegelbild
Gottes und auch nicht sein Ebenbild. Die dreifiltige
Flamme 1m Herzen 1st Gott selbst, der dort kom-
primiert wurde, so dass ihr das Bewusstsein Gottes
besitzt und es erweitern konnt.”? Das Meditieren
iber diese Worte kann Ihnen dabei helfen, ihre Be-
deutung zu erfassen. Wenn deren Wahrheit Thr Sein
durchdringt, kénnen Sie eine tiefe Wertschitzung
dieser Flamme erfahren.

Der Aufgestiegene Meister Zarathustra, auf den
spater im Kapitel “Die befreiende Macht des Wortes”
noch niher eingegangen wird, sprach auch vom
Feuer im Herzen als Gott. Er sagte, dass der Augen-
blick, da man spirituelle Reife wiinscht, untrennbar
damit verbunden ist, dass man diese Flamme als
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Der Quell des Lebens

den Schliissel dazu erkennt, zur Allheit Gottes, zum

hochsten Sein, zu werden:
“Es gibt einen Augenblick im Leben eines
jeden, da sich der Betreffende beraubt und
allein fithlen muss, wenn er zum Erwach-
senen wird und erkennt, dass er nicht mehr
von menschlichen Eltern abhingig sein
kann, sondern als ICH-BIN-Gegenwart
selbst zu einem gottlichen Elternteil werden
muss - jener Augenblick, in dem er sagt:
‘ICH BIN wahrhaftig aus dem Herzen Got-
tes entsprungen. Jetzt muss ich selbst unter
meinem eigenen Weinstock, unter meinem
eigenen Feigenbaum stehen.’

Es ist ein herrlicher Augenblick, wenn man
hungert und das ganze Linsengericht stehen
gelassen und abgelehnt hat, das die Welt be-
standig anbietet (...). Es ist ein Augenblick,
in dem man plétzlich tber die Berge, den
Himmel und die Sterne hinaus die Uner-
messlichkeit - das Sein selbst - erkennt und
begreift, dass sich das gesamte Sein in un-
serem Inneren befindet, selbst wenn dieses

15



DIE DREIFALTIGE FLAMME

Innere und dieses Sein in diesem Augenblick
eine dreifiltige Flamme ist, die gerade einmal
anderthalb Millimeter grof} ist!

Weil ithr dieses kleine Etwas besitzt, konnt
thr zu diesem Alles-in-Allem werden. Thr
konnt in das Herz der Flamme gehen und
erkennen, dass ihr, weil Gott dort ist und
welil er selbst das Feuer 1st, alles sein werdet,
was ihr seid, und dass ihr im Grunde po-
tenziell im Keim bereits dieser Gott seid -
verschmolzen mit dem universellen Geist.”

Der Aufgestiegene Meister Jesus Christus bot
eine weitere Perspektive dieser unsichtbaren Flamme,
als er sagte, dass sie unser Herz auf die gleiche
Weise heilig macht wie sein Herz heilig ist: “Im
Westen bezeichnet man mein Herz als das ‘heilige
Herz’. Dabe1 konnt ithr das, was ich in meinem Her-
zen erkannt und hervorgebracht habe, genauso tun.
Euer Herz ist das heilige Herz, denn Gott hat nur
heilige Herzen erschaffen und keine anderen. Die
dreifiltige Flamme eures Herzens ist diese Heiligkeit
(...)- Es handelt sich lediglich um Abstufungsgrade,
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Der Quell des Lebens

wenn ihr mein Herz als das ‘heilige Herz’ seht und

euer Herz im Entwicklungsprozess.™

Erleuchtete Gedanken wie diese sind hilfreich,
um denjenigen, der sich auf der spirituellen Suche
befindet, zu folgenden wichtigen Schritten auf sei-
nem Weg zu motivieren: 1.) Die dreifiltige Flamme
als die Wirklichkeit des Bewusstseins Gottes zu er-
kennen. 2.) Sich selbst und andere als Triger der
Heiligkeit im Tempel der vier niederen Korper zu
betrachten. 3.) Daran zu arbeiten, die Flamme zu
harmonisieren und zu erweitern, bis sie unser ge-
samtes Wesen ausfiillt und bis ihr Licht tiberquillt,
um der Welt zu helfen. Um diese Schritte schnell zu
verwirklichen und das héhere Bewusstsein, das sich
daraus ergibt, zu verkorpern, ist es hilfreich zu
wissen, wo genau sich dieser heilige Funke befindet.

Wo die Flamme wohnt

In vielen religiésen Schriften wird das Herz als
der Ort genannt, in dem die Gottlichkeit in phy-
sischer Form sitzt. Die alte Prashna-Upanishad
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benutzt dhnliche Worte wie die der Aufgestiegenen
Meister, die sagen, dass Gott in unserem Herzen
lebt: “In allen Wesen wohnt immer der Atman,
das Purusha, das Selbst, eine kleine Flamme 1m
Herzen.”

Eine weitere heilige hinduistische Schrift, die
Chandogya-Upanishad, benutzt eine malerische,
poetische Bildersprache, um das Prinzip, dass Gott

1n unserem Herzenskelch wohnt, zu verdeutlichen:

“Inmitten der Festung von Brahman, unse-
rem eigenen Korper, befindet sich ein klei-
ner Schrein in Form einer Lotosbliite. Darin
kann man einen kleinen Hohlraum entde-
cken. Unsere Aufgabe ist es herauszufinden,
wer dort wohnt, und 1hn kennenzulernen.

Und wenn jemand fragt: “Wer wohnt denn
in einem kleinen Schrein in Form einer Lo-
tosbliite inmitten der Festung Brahmans?
Wen sollen wir suchen und kennenlernen?’,

so kdnnen wir antworten:
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Der Quell des Lebens

‘Der kleine Raum inmitten des Herzens ist
so grofy wie die Weite dieses Universums.
Himmel und Erde befinden sich dort und
auch die Sonne, der Mond und die Sterne.
Feuer, Blitze und Winde finden sich dort.
Auch alles, was jetzt ist und was nicht ist.
Denn das ganze Universum ist in [hm, und

Er wohnt in unserem Herzen.”®

Die Vorstellung von einem Gott, der in uns
wohnt, 1st nicht neu und auch nicht auf das &stliche
Gedankengut beschrinkt. Jesus bestitigte sie vor
2.000 Jahren, als er sagte: “Denn sehet, das Reich
Gottes ist inwendig in euch.”” Neu hingegen in der
westlichen Zivilisation und in der Tat auch im Le-
ben der meisten Menschen von heute 1st es, diese
Vorstellung wirklich zu verinnerlichen und ent-
sprechend zu leben - und das erfordert oft radikale
Verinderungen. Die Lehren der Aufgestiegenen
Meister, die uns im letzten Jahrhundert tibermittelt
wurden, zeigen uns, weshalb wir solch eine Verin-
derung wiinschen sollten und wie wir diese angehen
kénnen. Das Tor zu einem erfolgreichen Wandel
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DIE DREIFALTIGE FLAMME

hin zu einem kosmischen Bewusstsein ist die drei-
filtige Flamme im Herzen.

Das Herz ist nicht der einzige Ort, an dem sich
dieser heilige Funke manifestiert. Er nimmt viele
Dimensionen des Seins ein. Im Zentrum der ICH-
BIN-Gegenwart lodert eine dreifiltige Flamme im
Rhythmus des Herzschlags Gottes. Diese pulsieren-
de kosmische Energie flielt unablissig tiber die
Kristallschnur auf die Ebene des heiligen Christus-
selbst und manifestiert sich dort als eine dreifiltige
Flamme. Wenn der Lichtstrom sich auf die Ebene
der inkarnierten Seele begibt, wird er in der dreifil-
tigen Flamme jedes Lichttrigers verankert und brei-
tet sich weiter in Zeit und Raum aus. Es existiert
also auf jeder Ebene unseres Seins eine dreifiltige
Flamme, die allzeit den Zugang zur Kraft, Weisheit
und Liebe des gottlichen Bewusstseins ermoglicht.

Dieses kostbare Feuer sitzt in der sogenannten
“Geheimkammer des Herzens”. Mystiker sprechen
von einer inneren Burg, einer Kathedrale, einem in-
neren Tempel oder Tabernakel. Es ist euer ganz pri-
vater Meditationsraum, der Ort, den ithr aufsuchen
konnt, um die noch zarte Stimme in eurem Inneren

20



Der Quell des Lebens

ICH-BIN-Gegenwart

21



DIE DREIFALTIGE FLAMME

zu horen. Es ist euer personlicher Altar, an den ihr
treten konnt, um euer Bewusstsein zu verindern
und zu erhdhen. Die Bibel tibermittelt Jesu Lehre,
wie man diese Geheimkammer betreten und mit
dem Heiligen Geist kommunizieren kann: “Wenn
du aber betest, so gehe in dein Kimmerlein und
schlieff” die Tir zu und bete zu deinem Vater im

Verborgenen.”®

Die Geheimkammer des Herzens hat acht Blii-
tenblitter. Sie 1st das Chakra des achten Strahls, des
Strahls der Integration. Im Hinduismus heifit sie
Ananda-Kanda, das bedeutet “Wurzel des Segens”.
Sie ist eine Vorkammer, ein heiliger Platz, der sich
im hinteren Teil des Herzchakras auf der linken
Seite befindet und die geheime Herzkammer dar-
stellt.

Damit Sie Thr Herzchakra leichter dreidimen-
sional visualisieren konnen, stellen Sie es sich als
eine grofe, rosafarbene Kugel vor, die Thren Brust-
korb ausfiillt. Darin befindet sich im hinteren Be-
reich links eine kleinere Kugel, die die Geheimkam-
mer des Herzens darstellt.
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Der Quell des Lebens

Die Geheimkammer des Herzens mit der dreiféltigen Flamme

Der Aufgestiegene Meister Saint Germain hat
vom Herzen, der dreifiltigen Flamme und der Ge-
heimkammer des Herzens gesprochen. Er bezeichnet
die Geheimkammer als “kosmisches Intervall”. Er
betont die mystische Verbindung zwischen Geist
und Herz durch die dreifiltige Flamme. Wihrend er
uns versichert, dass wir nicht genau verstehen miis-
sen, wie alles in all den betroffenen Dimensionen
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funktioniert, rit er uns, unsere Herzensflamme an-

zuerkennen und wertzuschitzen:

“Darfich euch allen sagen, dass euer Herz
in der Tat eines der erlesensten Geschenke
Gottes ist. Darin befindet sich eine Zen-
tralkammer, die von solch einem Kraftfeld
von Licht und Schutz umgeben ist, dass
wir sie ‘kosmisches Intervall’ nennen. Diese
Kammer ist von der Materie 1soliert, und
man wird sie mit keiner Untersuchungs-
methode jemals entdecken. Sie reicht zu-
gleich nicht nur in die dritte und vierte
Dimension, sondern auch in weitere Di-
mensionen, die dem Menschen nicht be-
kannt sind. Diese Zentralkammer, die ‘Al-
tar des Herzens’ genannt wird, ist folglich
der Ankniipfungspunkt an die michtige
Silberschnur des Lichts, die von eurer Got-
tesgegenwart kommt, um euren physischen
Herzschlag aufrechtzuerhalten, euch am
Leben zu erhalten und eurem Leben Sinn
und kosmische Anbindung zu geben.
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Ich méchte alle Menschen dazu auffordern,
diesen Kontaktpunkt, den sie mit dem Le-
ben haben, wertzuschitzen, indem sie thm
bewusst ihre Anerkennung entgegenbrin-
gen. Thr miisst das Wie, Warum und Wofiir
dieser Funktion nicht verstehen. Begniigt
euch damit zu wissen, dass Gott da 1st und
dass es in euch einen Ankniipfungspunkt
gibt, um mit dem Gottlichen in Kontakt
zu kommen, einen Feuerfunken aus dem
Herzen unseres Schopfers selbst, der als
‘dreifiltige Flamme des Lebens’ bezeichnet
wird. Dort brennt sie als die dreieine Essenz
aus Liebe, Weisheit und Kraft.”
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