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 Der Friede sei mit dir 
 

Wenn du leidest, oder dich freust, 
wenn dein Herz traurig ist,  

oder glücklich;  
wenn du einsam bist,  
oder in Gesellschaft;  

vergiss nicht,  
dass Gott dich liebt, 

dir hilft 
und den Weg mit dir geht!  

Liebe auch du ihn ...!  
 

Sei guten Mutes.  
Jesus wird sich um alles kümmern.  

 
Pater Pio 
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 Kurzes Vorwort 

 
Dieses Buch möchte ein Brosamen der Liebe 
sein, für den, der es benötigt.  

In seiner Einfachheit legt es die Fundamente 
unseres christlichen Glaubens dar, zusam-
men mit den grund legenden Gebeten un-
seres Credo.  
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   Gebete am  
       Morgen  
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Gebet am Morgen 
 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und 
des Heiligen Geistes. Amen.  

Ich bete dich an mein Gott, und liebe dich 
aus ganzem Herzen. Ich danke dir, dass du 
mich erschaffen hast, zu einem Christen ge-
macht und mich in dieser Nacht beschützt 
hast. Ich opfere dir alle Aktivitäten des heu-
tigen Tages auf: Gib, damit alles deinem 
heiligen Willen entspreche, und vor allem 
deiner Glorie. Bewahre mich vor der Sünde 
und vor allem Bösen. Deine Gnade sei im-
mer mit mir und mit allen meinen Lieben. 
Amen.  
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Ave Maria 
 
Gegrüßest seist du Maria, voll der Gnade, 
der Herr ist mit dir. Du bist gebenedeit unter 
den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht 
deines Leibes, Jesus. Heilige Maria, Mutter 
Gottes, bitte für uns Sünder jetzt und in der 
Stunde unseres Todes. Amen.  
 
 
 
 
 Ehre sei dem Vater 
 
Ehre sei dem Vater, dem Sohn und dem 
Heiligen Geist. Wie es war am Anfang, so 
auch jetzt und allezeit, und in Ewigkeit. 
Amen. 
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Gebet zum Schutzengel 
 
Heiliger Schutzengel, der du mein Begleiter 
bist, erleuchte mich, behüte mich, führe und 
leite mich, der ich dir von der göttlichen 
Barmherzigkeit anvertraut wurde.  
 
 
 

 
 Gebet für Verstorbene 

 
Herr, gib ihnen die ewige Ruhe und das 
ewige Licht leuchte ihnen; lass sie ruhen in 
Frieden. Amen. 
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Angelus 
 

(Am Morgen, am Mittag und am Abend)  
 
Der Engel des Herrn brachte Maria die Bot-
schaft, und sie empfing vom Heiligen Geist. 

Gegrüßest seist du Maria ...  

Maria sprach: »Siehe, ich bin die Magd des 
Herrn; mir geschehe nach deinem Wort.« 

Gegrüßest seist du Maria ...  

Und das Wort ist Fleisch geworden und hat 
unter uns gewohnt.  

Gegrüßest seist du Maria ...  

Bitte für uns, heilige Gottesmutter, dass wir 
würdig werden der Verheißungen Christi.  
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Lasset uns beten:  

Allmächtiger Gott, gieße deine Gnade in 
unsere Herzen ein. Durch die Botschaft des 
Engels haben wir von der Menschwerdung 
Christi erfahren, deines Sohnes. Lass uns 
durch sein Leiden und Kreuz zur Herrlich-
keit der Auferstehung gelangen. Darum bit-
ten wir durch Christus, unseren Herrn. 
Amen.  

Ehre sei dem Vater ...  (drei Mal).  
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      Gebete am              Abend 
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Gebet am Abend 
 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und 
des Heiligen Geistes. Amen.  

Ich bete dich an, mein Gott, und liebe dich 
aus ganzem Herzen. Ich danke dir dafür, 
dass du mich erschaffen hast, zum Christen 
gemacht und an diesem Tag beschützt hast. 
Vergib mir das Böse, das ich heute getan 
habe, und wenn ich etwas Gutes tat, nimm 
es von mir an. Beschütze mich während 
des Schlafes und befreie mich von allen Ge-
fahren.  

Deine Gnade sei immer bei mir und allen 
meinen Lieben. Amen.  
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Kurze Gewissensprüfung darüber, wie wir den 
Tag verbracht haben:  

Habe ich mich in Nächstenliebe geübt?  
 

Gebet zur 
Wiedergutmachung 

am Abend 
 

Ewiger Vater, durch die Unbefleckte Jung-
frau Maria, opfere ich dir das Heiligste Herz 
Jesu mit all seiner Liebe auf, mit all seinen 
Leiden und all seinen Verdiensten:  

1. um alle Sünden zu sühnen, die ich heu-
te und in der Vergangenheit begangen 
habe;  

2. um das Gute zu reinigen, das ich heute 
und in der Vergangenheit tat, falls es 
nicht vollkommen gewesen ist.  
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3. um das Gute zu ersetzen, das ich heute 
und in der Vergangenheit versäumt 
habe zu tun.  

 
 

Jesus, Maria und Josef, ich schenke euch 
mein Herz und meine Seele.  

Jesus, Maria und Josef, helft mir in der 
Stunde des Todes.  

Jesus, Maria und Josef, möge meine Seele 
mit euch in Frieden dahinscheiden.  
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