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Yorwort

Wenn Du krank bist, bist Du als ganze Per-
son krank — nicht nur mit Deinem kérperlichen
Sein, sondern auch mit Deinem Geist, Deinen
Emotionen und Deiner Seele. Dein koérperliches
Gebrechen bertihrt und beeinflusst jeden Teil
von Dir — und ebenso beeinflusst Deine Erkran-
kung, wie ein jeder Teil von Dir funktioniert.

Wdhrend Du also medizinischen Rat und Fur-
sorge erhdltst, gibt es wesentlich mehr, was Du
tun kannst, um mit der Krankheit fertigzuwerden
und zu genesen. Du kannst eine positive Einstel-
lung férdern, Dir selbst Mut machen und aus
reichhaltigen Quellen spiritueller und
psychischer Kraft schépfen.

Gleichzeitig kannst Du von Deiner Krankheit
lernen, und — so unwahrscheinlich es jetzt klin-
gen mag — ihr erlauben, Dein Leben zu
bereichern, wéhrend sie Deine Seele fur eine
gréBere Weisheit und stérkeres Mitgefuhl 6ffnet.



“Wieder gesund werden” ist ein Ratgeber, der
Dir zeigt, wie Du Deiner Krankheit mit Deinem
gesamten Wesen begegnen kannst. Seine lin-
dernden Worte und herzerfrischenden Illustratio-
nen werden Dich — durch Unsicherheit und
Angst, Verlust und Verdnderung hindurch — wdh-
rend des Verlaufs Deiner Genesung ermutigen
und inspirieren.

Ob Du mit einer kurzzeitigen Schwéchung,
einer chronischen Erkrankung oder einer mogli-
cherweise unheilbaren Krankheit zu tun hast,
“Wieder gesund werden” kann Dir helfen, mehr
Frieden und Heiterkeit zu erlangen — und ein
Wohlbefinden, das die Werte und Worte auf ei-
ner Patientenkartei weit Ubersteigt.



1.

Akzeptiere die Ungewissheit bei
Deiner Genesung. Du kannst nicht
Jjede Biegung und Wendung Deiner
Heilungsreise kennen.

Ruhe in der einzigen Gewissheit,
die es gibt - vuhe in Gottes Liebe,
die Dich umfdngt.
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2.

Schreibe Deine Angste nieder und
versiegele sie in einem Umschlag,
den Du an Gott adressierst.
Vertraue darauf, dass der Schopfer
bereits gelesen hat, was darin steht.
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3.

Entscheide Dich, tapfer zu sein.
Tapfer zu sein bedeutet nicht, dass
Du frei von Angst bist. s bedeutet
nuy, dass Du Dich entschlossen hast,
trotz dieser Angste positiv auf das
Leben einzuwirken.
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4.

Verpflichte Dich dem Optimismus.
Auch wenn Du Deine Umstdnde
nicht einfach wihlen kannst, so
kannst Du doch entscheiden, wie
Du auf sie reagierst.

Fine positive Sichtweise anzunehmen
ist etwas, wofiir Du Dich aktiv
entscheidest, und nicht etwas, was
Dir blof zustofit.
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5.

Gestehe Dir die Zeit zu, die Du fiir
die Heilung benditigst. Auch wenn
Du gewohnlich geduldig bist, kann
das Warten auf Genesung frustrie-
rend sein. Versuche nicht, dort
hinzujagen, wo Du glaubst, dass
Du sein solltest.

Jetzt ist es an der Zeit, auf Deinen
Kovper zu horen - wie verstandnis-
volle Eltern, die ihven Schritt
verlangsamen, um sich den kleineren
Schritten eines Kindes anzupassen.






