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Auf dem Weg zum Garten

Tugenden gleichen Sternen, Edelsteinen und
Kristallen, die von den Engeln an euer Gewand ge-
stickt worden sind. Sie sind die Bausteine eines
guten Charakters und spiegeln die sich entwickeln-
de Seele wider. Mitgefiihl ist eine dieser Tugenden.

Mitgefiihl entspringt dem intuitiven Verstand-
nis der Einheit allen Lebens. Mitgefiihl weif3, dass
alle Bewohner der Welt ganz sein missen, wenn
die Welt ganz sein soll. Aus dieser Erkenntnis ent-
stehen der Wunsch, anderen dabe1 zu helfen, ihr
hochstes Potenzial zu verwirklichen, und das Be-
diirfnis, anderen Trost zu spenden, sie zu erheben
und zu adeln.

Die Seele gleicht einer zarten Blume. So wie

eine Blume, die sich nur halb ge6ffnet hat, uns
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nicht mit ihrer ganzen Schonheit und ihrem vol-

lem Duft zu begliicken vermag, so kann sich
auch eine Seele, die sich nur halb ge6ffnet hat,
nicht in die héchsten Héhen emporschwingen.
Und so wie wir einer Blume nicht helfen kénnen,
sich vollstindig zu 6ffnen, indem wir ihre Bliiten-
blitter auseinanderzwingen, so kdnnen wir auch
eine Seele nicht zwingen, zu erblithen und sich
emporzuschwingen.

Bedenkt, wie wir einer zarten Blume zum Blii-
hen verhelfen: Wir pflanzen sie in gute Erde, ge-
ben ihr die Nihrstoffe, die sie braucht, sowie
Luft, Wasser und Licht. Die Kraft, die der Blume
mnewohnt, treibt sie dann zum Blithen an.

So helfen wir auch einer Seele, sich zu 6ffnen.
Wir beschenken sie mit Mitgeftihl und geben ihr
die richtige Umgebung und alle Unterstiitzung,
die sie fiir ihr Wachstum braucht - was bei jeder
Seele eine andere Form annimmt. Dann lassen
wir los und gestatten der eigenen inneren Kraft

der Seele, sie zum Offnen zu bewegen.



Wenn die physischen, emotionalen und spiri-

tuellen Bediirfnisse der Seele erfiillt und ihr mit
einer Liebe geschenkt werden, die sie erhebt, ver-
herrlicht und tréstet, dann kann die Seele wahr-
haft siegreich sein. Genauso konnen jene, denen
ithr mit Mitgefiihl begegnet, siegreich sein, weil sie
wissen, dass ihr sie liebt.

Liebt heute jemanden. Liebt jeden Tag jeman-
den mit der Art von Liebe, nach der sich die Seele

sehnt: mit einer Liebe, die voll des Mitgefiihls ist.






AM GARTENTOR







(Menn der Balsam

unbegrenzten Mitgefﬁhls

die Erde beriihrt,
wird die Musik der Sphiren

im erwachenden Herzen gespiirt.



%e schon ist doch die Liebe!

Welches Mitgefiihl
wird aus ihrer Kraft
geboren, sodass

Herzen zueinanderfinden!




@Mitgefuhl ist

das Emporlodern des Feuers

und eine Blume der Hoffnung.



Wenn wir Menschen lieben,

mochten wir, dass die,
die wir lieben, ihr volles
Potenzial verwirklichen.
Mitgefuhl wird niemanden
dort zuriicklassen,

wo es ihn gefunden hat.




%itgefﬁhl

kennt keine Gier,
nur die Leichtigkeit
des Geistes,

des Gebens und der Freude.



@eginnt damit,

freundlich zu denen zu sein,
die in eurer Nihe sind.
Dann wird sich

auch Mitgefuhl einstellen.




0(2 ernt Mitgefihl, indem ihr
durch die Augen der anderen seht,
indem ihr in ihre FuBstapfen tretet,
indem ihr nur fiir einen Augenblick
in das Herz und den Verstand

des Vaters, der Mutter,
des Bruders, der Schwester
oder des kleinen Kindes
eintretet. Dann werdet ihr
anfangen zu verstehen,
warum Menschen

tun, was sie tun.



(%Vird ein Herz

vom Mitgefiihl gestreift,
fahle sich die Wange gestreichelt,
die Stirn geglittet,
und die Seele erkennt,
dass sie geliebt wird,
dass sie verstanden wird,

dass sie nicht allein ist.



é chonheit und Fille

des Mitgefuhls entfalten sich,
wenn jede entwickelte
Seele hervortritt,
um alles Leben voll Vertrauen
in Schénheit und in Liebe

zu begriiBen.



%itgeﬁjhl ist nicht

bloBe Sentimentalitat
oder gar Schwiche.
Trotz seiner Zartheit
verkorpert aktives Mitgefuhl
doch Energle Macht




