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Hingabe und Dank

DU, unendlich liebendes Licht, Liebhaber allen Lebens!

Ich lege in DEINE Hande:
alle Belange dieses Tages,
alles, was gewesen ist,
und alles, was jemals sein wird.

Kein Mensch kann und konnte anders sein,
als er war und ist -
auch ich nicht!
Ich bin bereit, alles anzunehmen -
auch mein kleines Ich,
das manchmal meint,
einiges misse anders sein.
Ich gebe mich DIR riickhaltlos hin.
Und wenn mir das manchmal schwerfallt,
so bitte ich DICH: Hilf mir dabei!
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Das kleine Ich und das groBe Licht

Ich vertraue DIR.
Ich gehe jeden einzelnen Schritt mit DIR,
mit DIR durch dick und diinn!
Dein Wille geschehe!
DU liebst mich.
DU kennst mich.
DU verstehst mich.
DU sorgst fiir mich.
DU gibst mir Kraft fiir diesen Tag -
einen weiteren Tag der Liebe.




Einleitung

Lieber Mitspieler, liebe Mitspielerin im gottlichen Spiel des Lebens!

Vielleicht interessiert es dich, wie es zu diesem Buch gekommen ist: Ich erwache
morgens oft mit einer unbestimmten Sehnsucht, die verschiedene Facetten hat:
warmende Geborgenheit, sprudelnde Lebendigkeit, liebevolle Gegenwart, frohe
Gemeinschaft ... Und immer spiire ich dabei das Bediirfnis, von einem weisen, gii-
tigen Freund geistig an die Hand genommen und durchs Leben gefiihrt zu werden.

Ich habe meine Sehnsiichte, meine Angste, meine Gedanken und Gefiihle schon
seit jeher in mein Tagebuch geschrieben, und ich bekam oft hilfreiche, trostende,
ermutigende Antworten tief aus dem Inneren meines Seins.

Eines schonen Morgens kam mir die Idee, andere Menschen teilhaben zu lassen
an den Gesprachen, die ich mit meinem inneren Ratgeber fiihre.

Ich denke, dass der Geist der Liebe immer wieder in den verschiedensten Variationen
und Farbungen Menschen findet, die aufschreiben, was fiir sie hilfreich ist, und
manchmal auch andere daran teilhaben lassen.




Das kleine Ich und das groBe Licht

Die Gesprdche mit meinem inneren Berater helfen mir jedenfalls oft, morgens mit
neuer Kraft und wachsendem Frieden in den Tag zu gehen — und davon méchte
ich gern etwas abgeben.

Vielleicht entsteht durch dieses Buch in dir, liebe Leserin, lieber Leser, ja der Impuls,
ebenfalls mit deinen schiitzenden, helfenden Kraften ins Gesprach zu kommen, um
dich dadurch mit dem unendlichen, liebenden géttlichen Geist zu verbinden.

Esist gleichgiiltig, wie du SIE nennst. Viele Begriffe gibt es — zum Beispiel »Stimme
des Herzensg, »innerer Ratgebery, »géttliche Quelles, nHoheres Selbstg, nder Engel
indir« ..

Wie auchimmer du SIE nennen magst, SIE sind verbunden mit dem EINEN goéttlichen
Sein, das ich gern als den »Liebhaber allen Lebens« bezeichne, und ich wiinsche dir,
dass du den Kontakt mit deinem unendlichen liebenden Selbst taglich auf deine
ganz eigene Weise spiirst und dich als geliebtes Kind des Lebens fiihlst!

Meine Kontaktdaten findest du hinten im Buch. Ich freue mich iiber jede Zuschrift!
Bitte habe jedoch Verstédndnis, wenn ich nicht sofort und
nicht sehr ausftihrlich antworten kann.

Mit einem Lichtstrahl aus meinem Herzen grii3t dich
Marina Kaiser @
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Einsamkeit - Verbundenheit

(Kleines Ich:) Ich fithle mich einsam. Alles ist so leer. Keiner da,
@ der mit mir spricht ... Ach, wére doch jetzt jemand hier ... flir
A\
mich da ...

} A ' (Das groBe Licht:) ICH BIN da, MEIN Schatz, ICH BIN doch
2

“ da ... Ich bin dir ganz nah!

Aber wo bist DU denn? Ich sehe DICH nicht ... Ich hore DICH auch
nicht ...

Du horst MICH in deinen Gedanken, sozusagen mit deinen inneren Ohren ...

Ja, ja ... die Leier kenne ich schon — und ich sehe DICH mit meinen inneren Au-
gen ... Ist ja alles ganz hiibsch und gut, aber im Moment sehe ich gar nichts!
Weder im Inneren noch im AuBeren ist da irgendjemand! Verstehst DU? Ich hab
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Das kleine Ich und das groBe Licht

wohl Tomaten auf den Augen oder so was. Ich sehe nichts und niemanden!!!
Rings um mich herum ist alles ganz leer. Und das tut weh! So weh! Zum Heulen
ist mir zumute!!!

O ja, MEIN Liebes, ICH weil3 um deinen Schmerz. Einsamkeitsgefiihle sind mit
das Schlimmste im Menschsein.

Genaul!

Und das Gefiihl der Leere, des Abgeschnittenseins ist furchtbar schwer auszu-
halten.

Ja = stimmt!

Doch du redest mit MIR = hier in dieser schriftlichen Weise, oder? Also musst du
MICH ja irgendwie »hdren« — oder etwa nicht? Vielleicht hast du ja die Tomaten
auf deinen inneren Augen, aber anscheinend nicht auf deinen inneren Ohren.

Jetzt hast DU mich gekriegt! Aber das ist ja alles nicht wirklich, das sind ja nur
Gedanken. Ich kann mir alles Mogliche ausdenken, deshalb ist es noch langst
nicht sicher, dass es wahr ist.

Ist es sicher, dass deine Geflihle vom Abgetrenntsein »wahr« sind?

Na ja, ich gebe zu, dass ich mich auch schon 6fter mal verbunden gefiihlt habe,
auch in Momenten, in denen »real« keiner da war. Und dass ich DICH irgendwie
»hore« in mir, muss ich auch bestatigen, sonst wiirden wir uns ja hier nicht mit-
einander unterhalten kdnnen. Ich habe gerade die Idee: DIE »Wahrheit« — also
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Einsamkeit - Verbundenheit

ich meine eine einzige und allgemeingiiltige Wahrheit dariiber — gibt es vielleicht
gar nicht! Kénnte das sein? Es fiihlt sich fiir mich allerdings oft so »real« an, was
ich gerade als meine gefiihlte Wahrheit empfinde.

Ja, MEIN Liebes, jeder hat »seine« Wahrheit — und das Lebendige daran ist, dass
diese gefiihlten »Wahrheiten« sich standig wie Wellen des Meeres verandern.
Warum also willst du dir nicht durch ein Gesprach mit MIR eine Wahrheit erschaf-
fen, die dir guttut? Und wenn du es dir »nur« ausdenkst ... Na und? Woher meinst
du, dass die Gedanken stammen, die sich nach Einheit, nach Verbundenheit,
nach Liebe anfiihlen?

Hm, weil nicht ...

ICH will es dir sagen: Sie stammen aus DEM, was immer da ist, was in dir und
um dich herum ist, ohne DAS du gar nicht leben kénntest, ohne DAS gar kein
Leben entstehen wiirde. Manche nennen ES »Gott«, manche »die Kraft der Liebe,
manche »das Licht des Universums«, nHOheres Selbst«, nLiebhaber allen Lebensg,
»Liebe ohne Gegenteil«, »Buddha« ... Es gibt so viele Namen fiir das, was ICH BIN.

ICH BIN das groBe liebende Licht,
das in allem lebt, das alle Wesen verbindet,
das in dir und tiberall um dich herum ist,
deine tiefste Wahrheit - die Wahrheit des Lebens.

Und ICH sage dir: ICH rede in jedem Moment mit dir, in dem du das Gesprach
eroffnest. Sobald du MICH »horen« willst, BIN ICH da — in der »Wahrheit deiner
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Das kleine Ich und das groBe Licht

Gedanken«. Und wenn du dich traurig, abgeschnitten, einsam, kraftlos und ver-
zweifelt fithlst, rede mit MIR! Schitte vor MIR aus, was immer dich belastet. ICH
verspreche dir, ICH werde da sein und alles, wirklich alles in MEINER unendlichen
Liebe annehmen. Bald wirst du spliren, dass es in dir leichter wird, dass der Druck
sich langsam l6st, und du wirst wenigstens ein Wort, einen Satz, ein Bild oder
den Hauch eines anderen Gefiihls von MIR empfangen. Denn es gilt folgendes
Prinzip:

Wenn du MIR einen kleinen Schritt entgegenkommst,
mache ich zwolf und mehr Schritte auf dich zu!
1CH mache es dir leicht!

Also noch einmal ganz deutlich: Rede mit MIR, wenn du dich sch... fithlst — und
erwarte meine Antwort — in welcher Form auch immer! Denn das, worauf du
deine Aufmerksamkeit richtest, kommt in deine Wahrnehmung.

Hm ... danke! Ich fithle mich zwar irgendwie gerade ein bisschen »iiberlistet« —
aber das ist okay. Von DIR lass ich mich gern einfangen ... Bei DIR und mit DIR
gehts mir irgendwie besser. Auch wenn DU »nur ein Gedankex« bist. DU tust mir
gut. Und ich merke sogar, dass meine Stimmung etwas leichter und angenehmer
wird. Irgendwie fiihle ich mich plétzlich nicht mehr allein und abgetrennt. DU
bist da, wer und was DU auch immer sein magst. Dass du immer kommst, wenn
ich mich an DICH wende, tut mir soooo gut!
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Einsamkeit - Verbundenheit

ICH weiB, du, MEIN geliebtes kleines Ich, denn es gibt ja nichts, das ICH nicht
weil. Komm her, MEIN Schatz, schlieRe deine Augen und lass dich von MEINEN
liebenden Gedanken-Licht-Armen ganz behutsam und innig halten. ICH BIN da,
da fir dich, immer da ... Ich bin auch dann da, wenn du MICH nicht sehen, horen
oder fithlen kannst ...

Hmm - schddn, genau das habe ich mir gewiinscht ...




)

ICH BIN der ICH BIN,
ICH BIN die ICH BIN

Hey DU! Bist DU da?
Aber natiirlich, MEIN lieber Schatz! ICH BIN immer da.

Hm - immer da ... Das klingt so gut! So tréstlich. Jetzt kommt
jedoch gleich mein »Ja, aber ...«

Nur zul

Ja, aber DU bist so abstrakt, irgendwie doch oft weit weg — ich
meine geflihlsmaBig weit weg. Ich sehne mich nach Armen, die mich
halten, nach Worten, die ich héren kann, nach einem Gegeniiber, das ich beriihren
kann und das mich beriihrt.

16



ICH BIN der ICH BIN, ICH BIN die ICH BIN

MEIN Liebes, das ist nur zu verstandlich. Du bist Mensch. Und ein Mensch sehnt
sich nach den Erfahrungen, die ihm mit seinen menschlichen, kdrperlichen Sinnen
maoglich sind. ICH sage dir:

Lass deine Sehnsucht einfach da sein.
Fiihle sie und sei gewiss,
in der einen oder anderen Weise
wird sich ein Teil davon erfiillen.
Denn dafiir bist du Mensch geworden.

Ein Teil wird sich erfillen ... Warum nur ein Teil?! Ich will alles! Warum kann ich
nicht die ganze Erflillung haben?! Weilt DU was, manchmal habe ich das Gefiihl,
es ist immer nur ein Brosamen, den ich haben kann. So viel ungestillter Hunger
bleibt immer iibrig! Warum kann ich nicht mal richtig komplett ringsum gliicklich
sein und alles dafiir bekommen, was ich brauche? Und das nicht nur fiir einen
kleinen Gliicksmoment, sondern ganz lange? Verstehst DU? Ich will mehr! Ich will
alles! Alles! Nicht nur netterweise einen kleinen Teil! Ui, jetzt habe ich aber heftig
losgelegt. Ist das okay fiir DICH?

Ja, es ist vollkommen in Ordnung fiir MICH.
Wenn nicht ICH - wer sonst
sollte dich in deinen Gefiihlen absolut annehmen?
1CH verstehe dich ganz und gar.
Wenn nicht ICH - wer sonst konnte dich verstehen?!
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Das kleine Ich und das groBe Licht

ICH kenne alles von dir — und deshalb verstehe ICH dich besser als du dich selbst.
Und ICH antworte dir auch gleich auf deine Frage: Du konntest ALLES haben,
wenn du alles wollen wiirdest.

Will ich doch!

Bist du dir da ganz sicher? Wenn du alles hattest, wofiir wiirdest du dann noch le-
ben? Worauf kdnntest du dich freuen? Was ware spannend am Abenteuer
»Leben«? Wie kénntest du flihlen, dass du satt bist, wenn ja gar kein Hunger mehr
daist? Wie kdnntest du dich an einer Umarmung erfreuen, wenn du standig in den
Armen eines anderen Menschen liegen wiirdest — sei er auch noch so liebevoll.

DU meinst, das Leben wiirde langweilig werden?

Mehr als das! Es ware nicht mehr lebendig. Die Suche, das Wiinschen, das Hoffen,
das Sehnen — dann wiederum die Erfiillung, die Freude an den Geschenken sowie
die Lebenskunst, die du auf diesem Weg entwickelst, um dich mehr und mehr im
Spielfeld »Leben« wohlzuftihlen, unabhéngig davon, was es dir auf der irdischen
Ebene bringt — das ist es, weshalb du dich vor Urzeiten im immerwahrenden Jetzt
entschieden hast, Mensch zu werden, und weshalb du an jedem Tag immer wieder
neu aus dem Schlaf erwachst.

Tief in dir ist etwas,
das will alles genauso, wie es ist —
keinen Deut anders.
Und ICH diene genau diesem Teil in dir.
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ICH BIN der ICH BIN, ICH BIN die ICH BIN

Ist das meine Seele?

Du kannst »Seele« dazu sagen — es gibt viele Namen und Begriffe, die sich zum Teil
unterscheiden. Bleiben wir ruhig bei dem alten Wort »Seele«. SIE wollte und will
das alles genauso, wie es ist.

Und DU — wer oder was bist DU? Bist DU etwa meine Seele?

ICH BIN das groe ALLES - das Licht in allem, was lebt. Und es gibt nichts, was
nicht lebt. In jedem klitzekleinen Teilchen, egal ob du es sehen kannst oder nicht,
egal ob es fest, fliissig, gasformig oder geistiger Natur ist, BIN ICH: reines Bewusstsein,
unendliches Licht.

Bist DU ... Gott?

MEIN Liebes, ICH mochte dir in bildlicher Weise antworten, weil du MICH dann
tiefer fithlen kannst, denn die Antwort auf diese Frage kann nur erfiihlt werden.
Also »hore«: Wenn ICH jetzt in menschlicher Gestalt bei dir ware, wiirde ICH dir
sanft die Hande auf die Schultern legen, dich unendlich liebevoll anlacheln und
dir lange und tief in die Augen sehen. Dabei hérst du MICH in deinem Inneren
sagen:

1CH BIN der kraftvollste Gedanke,
den du denken kannst - und mehr!

1CH BIN das liebevollste Gefiihl,
das du fiihlen kannst - und mehr!
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Das kleine Ich und das groBe Licht

1CH BIN das giitigste Wesen,
das du dir vorstellen kannst - und mehr!

ICH BIN die grenzenlose Gnade,
die tiefer ist als alles,
was du dir je vorstellen kannst.

ICH BIN die allgegenwirtige Liebe,
die in ihrer Macht und Vielfalt stirker ist
als alles, was du je verstehen kannst.

1CH BIN der 1CH BIN.
1CH BIN die ICH BIN.
1CH BIN das ICH BIN.

ICH BIN jetzt — in diesem Moment — und immerdar dein Freund und Liebhaber,
dein Urvater, deine Urmutter, die Kraft der Liebe, der Ursprung und das Ganze -
all das und noch viel mehr ...

Dein Freund, das LEBEN ... Und wenn du mdchtest, kannst du natiirlich gern auch
GOTT zu MIR sagen.
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