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Vorwort

Is ich horte, dass unsere Freundin Renate beschlossen hatte,

A ein Buch Uber ihre geliebten Runen zu schreiben, war ich zu-

nachst im Zweifel, ob mich Informationen zu diesen doch sehr einfach
anmutenden Zeichen interessieren wiirden.

Nachdem sie mich dann einige Monate spater um eine Einschatzung
gebeten hatte, machte ich mich eher zégerlich und ohne groRe Erwar-
tungen an die Lektiire ihres Manuskripts. Beim Lesen trat etwas ein, was
ich mir vorher nicht hatte vorstellen kénnen: Ich konnte das Schriftstiick
einfach nicht mehr zur Seite legen. Es wollte gelesen werden, und mit
jedem Abschnitt lernte ich Neues hinzu. Die Begeisterung lieB mich
einfach nicht mehr los. GroRartig, mit welcher profunden Sachkenntnis
und Akribie sie geschrieben hatte. Konsequent hatte sie sich durch Fach-
literatur gearbeitet und die wichtigsten Inhalte dem Leser klar und ver-
standlich zusammengefasst. Was aber das Buch besonders macht, ist die
Tatsache, dass die Autorin ihre jahrelang gesammelten Erfahrungen mit
Runen in ihren Ausfliihrungen lebendig werden lasst.

Sténdig war ich versucht, in der Natur nach Runensteinen zu suchen,
sie zu bemalen und die vielen, bestens illustrierten Beispiele nachzuvoll-
ziehen bzw. nachzulegen. Schlicht, ich habe durch die Lektiire dieser
Arbeit meine Liebe zu den Runen entdeckt und kann nun endlich Renates
Begeisterung fiir die Magie dieser faszinierenden, uralten Schriftzeichen
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und deren Deutungsmaoglichkeiten verstehen. Die Leser und Leserinnen
werden meine Begeisterung nachvollziehen kdnnen!

Ich hoffe sehr, dass ich noch viele Méglichkeiten bekomme, mich mit
der Autorin auszutauschen. Ich wiinsche ihr von Herzen den durchaus
verdienten Erfolg.

Hans von Zeppelin
Dipl. Ing. und Radiasthet

Leiter des Ausbildungszentrums vonzeppelin

88605 Sauldorf, www.vonzeppelin.de



Vorwort

nErkenne dich selbst!«

Inschrift am Apollotempel von Delphi

»Ich bin gewiss, wie Sie mich hier sehen, schon tausendmal
dagewesen
und hoffe wohl noch tausendmal wiederzukommen. ...

Ich habe in einer unserer friiheren Unterhaltungenden Menschen das
erste Gesprach genannt,
das die Natur mit Gott hélt.

Ich zweifle gar nicht, dass dieses Gesprach auf anderen
Planeten viel hoher, tiefer und
verstandiger gehalten werden kann.

Uns gehen ... tausend Kenntnisse dazu ab.
Das erste gleich, was uns mangelt, ist die Selbsterkenntnis;
nach dieser kommen alle (ibrigen.«

Johann Wolfgang von Goethe,
Gesprache: Januar 1813 an Joh. Daniel Falk



Einfuhrung

ieses Buch handelt von den Runen, die sich in meinem Leben

D einen festen Platz erobert haben. Warum das so ist, méchte

ich Thnen hier darlegen. Vielleicht kann dieses Buch Sie dazu bewegen,
sich ebenfalls damit zu beschaftigen. Das ware mir eine groRe Freude.

Runen sind sehr alte Schriftzeichen, die uns von den germanischen
Stdmmen Nord- und Mitteleuropas hinterlassen wurden. Die meisten Ru-
neninschriften stammen aus den Jahrhunderten zu Beginn der christlichen
Zeitrechnung, aus der Ubergangszeit von der Spatantike zum Mittelalter,
und wurden vor allem in Nordeuropa gefunden.

Auf den ersten Blick ahneln diese Zeichen unserem lateinischen Al-
phabet, und doch sind sie etwas vollkommen anderes, wie Sie in den fol-
genden Kapiteln noch deutlich feststellen werden. Jede einzelne Rune
hat ihren eigenen, klangvollen Namen und ihre ganz besondere Bedeu-
tung. Von den Menschen ihrer Zeit wurden sie so gut wie nie als Ge-
brauchsschrift verwendet, vielmehr lasst sich aus den geschichtlichen
Zeugnissen entnehmen, dass sie haufig magischen oder kultischen Zwe-
cken dienten. Da die Germanen ihre Geheimnisse nicht schriftlich wei-
tergaben, wissen wir leider nur sehr bruchstiickhaft, was die Runen in
jener frithen Zeit bedeutet haben. Trotzdem werden Sie feststellen, dass
sie auch heute noch ungeahnte Krafte besitzen.
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Nun werden Sie sich fragen, warum dieses Buch mit der beriihmten
Inschrift iber dem Apollotempel und mit einem Goethe-Zitat beginnt. Ei-
gentlich ist es naheliegend: Ich habe die Erfahrung gemacht, dass einem
die Runen im Dialog mit den eigenen unbewussten Persénlichkeitsanteilen
einen Weg zur Selbsterkenntnis erschlieBen kénnen.

Der Dichterfiirst, den ich sehr verehre, seit ich klar denken und eini-
germaRen abschatzen kann, was fiir geniale Gedanken er uns hinterlassen
hat, hélt in diesem beriihmten Zitat den Menschen fiir das Ergebnis des
Dialogs zwischen der Natur und Gott.

Ernimmt allerdings an, dass Wesenheiten anderer Planeten uns, was
das Gesprach mit Gott anbelangt, weit tiberlegen sind. Uns fehlen zu
viele Kenntnisse, allen voran die Selbsterkenntnis. Erst wenn wir uns
ernsthaft auf den Weg zur Selbsterkenntnis begeben, wachst die Chance,
mit Gott oder der universellen Energie in einen Dialog treten zu kdnnen.
Wir schaffen das jedoch nicht in einem Leben, sondern miissen viele
Male wiederkehren, um unser eigenes Hoheres Selbst zu erkennen, damit
wir es bewusst in unser Wirken einbringen kdnnen. Nur so kénnen wir zu
unserer eigentlichen Lebensaufgabe finden. Und nur dann kénnen wir
das Wichtigste lernen, wozu wir hier sind: die Fahigkeit, wahrhaft zu
lieben.

Wenn wir jetzt davon ausgehen, dass wir alle — wie im Ubrigen auch
die Tiere und Pflanzen — Geschdpfe Gottes sind, also einen géttlichen
Energiekern in uns tragen oder eine Seele, dann miissen wir alles versuchen,
mit der spirituellen Dimension in Kontakt zu treten. Nun gibt es Menschen,
die das auch ohne Hilfsmittel schaffen, die hellsichtig oder hellfiihlend
sind, mediale Fahigkeiten besitzen oder die Kunst beherrschen, ihre In-
tuition wahrzunehmen und richtig zu interpretieren. Zu diesen gehére ich
leider nicht, wie die meisten meiner Mitmenschen. Obwohl ich mich
schon ganz lang danach gesehnt hatte, gelang es mir nicht, Botschaften
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Einfiihrung

meines Hoheren Selbst zu erkennen bzw. sie von den Eingaben meines
»rationalen« Verstandes zu unterscheiden.

Bis ich gliicklicherweise die Runen kennenlernte. Diese schlichten
Zeichen sind perfekt geeignet, mit den Schichten unserer Personlichkeit
in Verbindung zu treten, die sich unserem Verstand und unserem Alltags-
bewusstsein entziehen. Natiirlich kann man nicht erwarten, dass man die
Runen von Anfang an richtig »lesen« kann. Im Gegenteil, es erfordert
lange und intensive Ubung und ein vélliges sich Einlassen auf das, was
einem da mitgeteilt wird. Aber dann werden Sie feststellen, dass Ihr
Uberbewusstsein lhnen bereitwillig Informationen zukommen |3sst, als
héatte es nur darauf gewartet, mit lhnen zu »sprechenc.

Sie werden ebenfalls merken, dass die Runen Ihnen Kraft geben, in
Ihrem Leben positive Verdnderungen vorzunehmen, dass sie Bewegung
in Ihr Leben bringen und lhnen helfen, manche Dinge zurechtzuriicken,
die lhnen bisher emotionale Schmerzen verursacht haben. Sie diirfen
aber nicht erwarten, dass lhnen die Runen sagen, was Sie gerne horen
mochten oder was Sie jetzt genau tun sollen. Das werden Sie mit zuneh-
mender Erfahrung selbst herausfinden. Und falls die Wahrheiten und
Ratschlage, die Ihnen unterbreitet werden, auf den ersten Blick manchmal
schwer zu verdauen sind, so sind sie doch immer wahr und werden Sie
im Endeffekt weiterbringen.

Zum Schluss méchte ich noch etwas fiir das Verstandnis dieses
Buches vorausschicken: Mir ist aufgefallen, dass in der heutigen Zeit
die Menschen, die an die Existenz einer hdheren Macht glauben, daftir
viele unterschiedliche Namen verwenden: Gott, Gottin, Grol3e Mutter,
Kosmische Energie, Universelle Energie, Universelle Liebe, Héheres
Selbst ..., aber im Grunde meinen sie alle dasselbe, namlich jene tber-
natlrliche spirituelle Dimension, aus der wir kommen und zu der unsere
Seele wieder zuriickkehren wird, bis sie erneut beschlie3t, sich auf dieser
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Erde zu inkarnieren und sich auf ein weiteres Abenteuer im »Erkenne
dich selbst« einzulassen.

Wenn ich also in meinen Runendeutungen diese Begriffe wechselnd
verwende, heillt das nicht, dass ich unsicher in der Wortwahl bin. Ich
mochte nur zum Ausdruck bringen, dass Gott viele Namen hat und fiir
alle da ist, die mit lhm/Ihr in Verbindung treten wollen.

In den Kapiteln dieses Buches, wo es um den individuellen Umgang
mit den Runen und um ihre Interpretation geht, werde ich vom »Sie« zum

»duc (ibergehen, einfach, weil mir das richtig erscheint.

Ich hoffe, du bist damit einverstanden.
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Die Runen und ihre Bedeutung im Einzelnen

Name: Ansuz

Uberlieferte Bedeutung:

Mund als Quelle Gbttlicher AuRerungen,
Atem eines Gottes, Wind (s. S. 33)

Schliisselbegriffe:

Zeichen, Signale, Boten-Rune, Inspiration, Zauber,
Gesang, Dichtkunst

Die Rune Ansuz fordert dich zur Selbstverdnderung auf. In deinem
Entwicklungsprozess solltest du zurzeit vor allem darauf achten, welche
Signale, Zeichen oder Impulse dir von auen zukommen. Du musst sie
empfangen und versuchen, ihre Botschaft zu entschliisseln.

Beobachte, wie sich die Dinge und Menschen in deiner Umgebung
verhalten, denn sie sind fiir dich ein Spiegel. Deine Einstellung zum
Leben, deine Stimmung, alles, was du fiihlst, denkst, sprichst, hat ein be-
stimmtes Schwingungsniveau, das du aussendest.

Deine Schwingung erzeugt eine Resonanz in der AuBenwelt. Dein
derzeitiges Lebensgefiihl bestimmt deine Schwingungsenergie, und
deine Umgebung gibt dir zurlick, was auf der gleichen Frequenz schwingt.
Bist du ausgeglichen, positiv und im Einklang mit dir selbst, so wird dir
dein Umfeld dies zuriickgeben. Bist du jedoch schlechter Stimmung, zy-
nisch, abweisend oder sogar aggressiv, kannst du nicht erwarten, dass
dir Freundlichkeit und Harmonie entgegenkommen. Es fiihrt kein Weg
daran vorbei: Das, was du ausstrahlst, wird reflektiert und kehrt zu dir
zuriick.
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Gétterddmmerung

Wenn Ansuz auf der Position der Aufgabe liegt, dann nimm die Zei-
chen, die von aullen kommen, zum Anlass, dich kritisch mit dir selbst
auseinanderzusetzen. Uberlege, was du besser machen kannst. Es ist
aber notwendig, dass du dir Geduld und Sanftmut entgegenbringst.
Wenn du dich lberforderst, erzeugst du Frustration und erreichst das
Gegenteil. So wird es dir sicher nicht gelingen, deine Schwingung zu er-
héhen.

Achte auf Botschaften der Gotter, besonders solche, die einen Neu-
beginn oder Richtungswechsel ankiindigen kdnnten.

Konzentriere dich auf neue Kontakte oder tiberraschende Fiigungen,
die dich auf neue Wege leiten. Sei besonders wachsam und hére auf-
merksam auf das, was Menschen, die du triffst, Biicher, die du liest, Filme,
die du siehst, dir zu sagen haben. Nutze die gewonnenen Erkenntnisse,
um die Fesseln deiner Vorurteile und deiner eingefahrenen Denk-, Ge-
fiihls- und Verhaltensmuster abzustreifen.
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Die Runen und ihre Bedeutung im Einzelnen

In umgekehrter Lage kann die Rune fiir Un-
klarheit oder Verstandnislosigkeit stehen. Du ver-
stehst nicht, was die Zeichen dir sagen sollen, oder
du hast das Gefiihl, dass ihre Botschaft nicht passt,
keinen Sinn ergibt.

Das Gebotene entspricht nicht deinen Erwartungen, du bist enttauscht
und willst es nicht annehmen. Deine Stimmung (und Schwingung)
befindet sich in einer Abwartsspirale. Wenn das der Fall ist, gehe in die
Meditation und hére nur noch auf deine innere Stimme. Bitte um einen
Hinweis, was die Situation dir sagen will. Konzentriere dich auf die Bot-
schaften des Géttlichen in dir selbst.

85



Uber die Autorin

Renate Kast wurde 1950 in Uberlingen am Boden-
see geboren.

Nach ihrem Lehrerstudium verschlug es sie auf die
Schwabische Alb, wo sie tiber 40 Jahre lang tatig war.
Sie unterrichtete Jugendliche vor allem in Deutsch und
Kunsterziehung; auch war sie in die Ausbildung junger

Lehrer eingebunden.

Neben der reinen Wissensvermittlung sah sie es als ihre vordringliche
Aufgabe an, den jungen Menschen durch kiinstlerischen Ausdruck und in
Theater-Workshops zu helfen, innere Blockaden aufzuldsen, ihre eigenen Be-
gabungen und Fahigkeiten zu entdecken, ihre Kreativitat auszuleben und
ihr Selbstbewusstsein zu starken, damit sie im spateren Leben den fir sie
richtigen Weg finden konnten.

Ihre Liebe zur Natur und Landschaft der siddeutschen Heimat driickt sie
in Aquarellen und Fotografien aus. Intensiv beschaftigte sie sich mit ver-
schiedenen Religionen und Mythologien, mit spirituellen Lehren, mit Medi-
tation und Magie. Seit vielen Jahren legt und deutet sie Tarot und Runen.

Aufihrem spirituellen Weg gelangte sie zu der Erkenntnis, dass wir durch
Schicksalsschldage immer wieder auf uns selbst zuriickgeworfen werden und
dass es unsere Bestimmung ist, durch alle Hohen und Tiefen des Lebens
unser wahres Selbst zu erfahren und zu verwirklichen. Alles, was wir wissen
und erkennen miissen, haben wirin uns, da wir Teil der allumfassenden gott-
lichen Energie sind. Durch die Arbeit mit den Runen gelang es ihr mehr und
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mehr, die Grenzen des Ego zu Uiberschreiten und mit ihrem Hoheren Selbst
und der geistigen Welt zu kommunizieren. Dies fiihrte zu einem enormen Zu-

wachs an Bewusstsein und innerer Gelassenheit.

Nach ihrer Pensionierung zog sie wieder zuriick in ihre Heimatstadt am
Bodensee. Esist ihrein groBes Anliegen, durch ihr Buch Menschen, die eben-
falls Suchende sind, zu erméglichen, an ihren Erfahrungen mit den Runen

teilzunehmen.
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