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andere interessierte Erwachsene

Experten zufolge ist das Selbstbewusstsein eines Kindes der bes-
te Gradmesser fiir seine Zukunft — ob es spéter als Teenager gute
Entscheidungen trifft, erfiillende Beziehungen hat und zu einem
ausgeglichenen Menschen wird.

Aber wie konnen wir Kindern Selbstbewusstsein “geben”? Es ist
ja keine magische Substanz, die man einem Kind einfach so ein-
floBen konnte ... Selbstbewusstsein hat nichts damit zu tun, wie
viel Talent, Intelligenz oder Schonheit jemand hat. Irgendetwas
zu “haben”, geht an der Sache voéllig vorbei. Wir miissen Kindern
zu verstehen geben, dass sie geliebt und wertgeschétzt werden —
um ihrer selbst willen. Wir miissen ihnen helfen, ihren eigenen,
ganz besonderen Ort und Sinn im Universum zu finden.

Kinder sind sozusagen “unfertige Erzeugnisse”. In den ersten Le-
bensjahren lernen sie, mit Trennungsangst, Scham, Selbstzwei-
feln und Schuld umzugehen. Sie wollen die Welt der Erwachsenen
imitieren und kdmpfen gleichzeitig um ihre Eigensténdigkeit. Sie
erleben Geschwisterrivalitidt und Konkurrenz. Wenn Erwachsene
sie in dieser frithen Zeit bestiarken und lieben, in guten wie in
schlechten Zeiten, gelangen Kinder zu der inneren Uberzeugung,
dass sie liebenswert sind. Spiter, wenn Kinder sozial bewusster



werden, lernen sie, unabhéngig zu werden, sich mit Altersgenossen
zu verstehen und aus eigenen moralischen Grundsitzen heraus zu
handeln.

Kinder jeden Alters miissen horen, dass sie jetzt und fiir immer
geliebt werden, egal was sie tun oder nicht tun. Lassen Sie jedes
Kind wissen, dass es jemand Besonderes ist, einfach um seiner
selbst willen. Helfen Sie ihm, in seinem eigenen Tempo seine Be-
gabungen zu entdecken und zu entwickeln.

Welche Praxistipps konnen wir Kindern geben, um selbstbewuss-
ter zu werden? Erkldren Sie ihnen, wie sie ihr eigener bester
Freund sein konnen, vor allem durch positive Selbstgespréche.
Zeigen Sie Kindern, wie man schlechte Tage und Fehler erkennen
und damit umgehen kann. “Erwischen” Sie sie dabei, wenn Sie
etwas richtig machen. Bestétigen Sie sie in ihren Bemiihungen.

Mit diesem Buch konnen Sie die IThnen anvertrauten Kinder da-

ran erinnern, dass sie wertvoll, einzigartig, wunderbar und ein-
fach grofBartig sind! Und mit IThren Worten und Taten kénnen Sie

Gottes unendliche Liebe zu jedem Kind lebendig werden lassen.

Christine Adams & Robert J. Butch






Was ist Selbstbewusstsein?

S elbstbewusstsein” bedeutet, wie gut du dich mit dir
selbst fiihlst.

E s ist ein inneres Gefiihl, das dich jeden Tag daran
erinnert: “Ich werde geliebt. Ich bin gut. Ich bin
gliicklich, ich zu sein.” Es bedeutet zu wissen, dass du
ein wunderbarer Mensch bist — weil Gott dich so
erschaffen hat.

Du musst nicht das schnellste, kliigste oder
bestaussehendste Kind sein, um Selbstbewusstsein
zu haben. Du bist schon ein Star — so, wie du bist!




Wer bist du?

D u hast einen Vor- und einen Nachnamen. Du hast eine
bestimmte Art von Haaren, du hast eine ganz eigene Haut
und ganz besondere Augen und dein eigenes Léacheln. In
einigen Dingen bist du gut, in anderen nicht so gut.

Vielleicht sagen die Leute: “Du bist ja ein nettes
Méadchen.” Oder: “Was fiir ein hoflicher Junge!” Oder:
“Das kannst du wirklich gut.” Manchmal kénnen Leute
auch Dinge tiber dich sagen, die nicht so nett sind. Aber
was Menschen tiber dich sagen, zeigt nicht, wer du
wirklich bist.

Wer bist du also in Wirklichkeit? Du bist ein besonderes
Kind Gottes. Du bist jemand, der es verdient, geliebt zu
werden. Und du wirst geliebt — von Gott, von deinen
Eltern und von vielen anderen Menschen.







