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Wir wissen, wer wir sind, aber wir wissen nicht, wer wir sein könnten.

William Shakespeare

Wir können es schaffen, so zu werden, wie wir sein wollen.

Pico della Mirandolla



Vorwort

D er Hauptbeweggrund, der mich dazu veranlasst hat, dieses Buch
zu schreiben, ist die Überzeugung, dass unser Leben eine einma-
lige Chance für uns ist. Diese Überzeugung manifestiert sich in

der zunehmenden Hochblüte des geistigen Wissens, die sich nicht rein zufällig
gerade in diesen ersten Jahren des dritten Jahrtausends abspielt. Zweifelsohne ist
der bemerkenswerteste Ausdruck dieses Phänomens der beachtliche Erfolg je-
ner Botschaft, die von Rhonda Byrne unter dem Titel „The Secret – Das Ge-
heimnis“ als Film und Buch übermittelt worden ist.

Unter Einbeziehung von mehr als zwanzig Vertretern des Mentalismus* und
der Autosuggestion präsentiert uns Byrne einen mannigfachen Chor an Stim-
men, die dem Zuschauer bzw. Leser die theoretischen und praktischen Grund-
lagen des Gesetzes der Anziehung geistiger Schwingungen vermitteln.Wie die
Autorin selbst einräumt, wurde dieser uralte Glaube im Lauf der Geschichte
von zahllosen bedeutenden Persönlichkeiten gelebt.

Das Neue besteht darin, dass dieses „Geheimnis“ von nun an dank der Ver-
mittlung von neuen geistigen Führern und Meistern – beispielsweise den Men-
schen, die an diesem Kollektivwerk mitgewirkt haben – jedermann zugänglich ist.

Die herausragende, professionelle Leistung von Rhonda Byrne sowie die
Klarheit, mit der sie in ihrem Werk nicht immer ganz leicht zu erklärende Kon-
zepte vorstellt, verdienen unseren aufrichtigen Respekt. Doch vor allem be-
wundern und teilen wir ihren tiefen, leidenschaftlichen Glauben an die gehei-
me Kraft unseres Geistes, die uns vom Göttlichen gegeben wurde, und zwar zu
folgendem Zweck:

* Gemeint ist hier der Mentalismus und seine Bedeutung als philosophische Theorie, nicht in seiner Rolle
als spektakuläre illusionistische Täuschung.



Um unser Leben zu verändern und Fülle,Wohlstand 
und die Erfüllung unserer Lebensziele zu erlangen.

Aus diesem Grund trägt dieses Buch den Untertitel „Das Geheimnis hinter
dem Geheimnis“ – nicht, um das Werk der australischen Autorin herabwürdi-
gen oder übertreffen zu wollen, sondern um es in den Kontext eines größeren
Phänomens einzubetten. Das heißt, Ziel ist es, ihre Ausführungen mit weiteren
Daten, Ereignissen, Persönlichkeiten, Geheimnissen und Ratschlägen zu ergän-
zen, die ebenfalls Teil dessen sind, was man als „die Chance für dieses Neue
Jahrtausend“ betrachten kann.

Ich glaube, den Leser auf diese Weise zu einer umfassenderen Betrachtungs-
weise jenes Phänomens und jener Argumente heranführen zu können, die ihn
veranlassen, fest an die fantastische Energie zu glauben, die in unserem Geist
schlummert.Vor allem wird der Leser aber auch ein breitgefächertes Spektrum
an Tipps und Übungen finden, die von den besten geistigen Führern und Meis-
tern unserer Zeit stammen.

Ich hoffe, dass Sie auf den folgenden Seiten den Anstoß und den Weg zu einer
außergewöhnlichen Lebenserfahrung finden werden.

Verwandeln Sie Ihr Leben und lassen Sie 
Ihre größten Wünsche wahr werden!

· 11VORWORT





Altes Wissen 
neu entdeckt

1·
Das Universum ist Transformation.

Unser Leben ist die Manifestation unserer Gedanken.
Marco Aurelio



Vor sehr langer Zeit existierte ein Wissen, das auf der Vereinigung
von Seele, Geist und Körper basierte, die in ihrer Dreiheit mit der
Göttlichkeit interagierten, die die Energien des Universums ge-

schaffen hat und beherrscht. Die großen alten Meister, die dieses mystische Wissen
wachsam hüteten, ließen es zu, dass es im Laufe der Jahrtausende bestimmten aus-
gewählten Personen oder Gruppen zufloss. Doch diese Enthüllungen geschahen
immer nur partiell, fragmentarisch und waren oft gespalten durch die unterschied-
lichen Glaubensrichtungen, Denkweisen oder Tendenzen derjenigen, die in der
Lage waren, sie wahrzunehmen.

Die Übermittlung dieses Wissens war demzufolge sehr heikel und erfolgte
bis zum Ende des 19. und Beginn des 20. Jahrhunderts hinter verschlossenen
Türen. Zu jener Zeit tauchten einige hochbegabte Personen auf, die eine kohä-
rentere und konkretere Betrachtungsweise suchten. Diese setzte der Geheimnis-
krämerei ein Ende und ermöglichte die Verbreitung dieses fantastischen Ver-
mächtnisses. Heute trägt diese Visionssuche ihre Früchte, und jeder von uns hat
die Gelegenheit, sein Leben zu bereichern.

Die Enthüllung der Rätsel des alten Wissens war dank zahlreicher Denker
und Forscher möglich, die dieses studierten und verbreiteten, indem sie Prakti-
ken entwickelten, die es uns erlauben, von ihren Fähigkeiten zu profitieren.Als
Hommage an diese veröffentlichen wir eine Synthese des Werkes einiger der
herausragendsten Persönlichkeiten unter ihnen, die es ermöglichten, den Zu-
sammenhang zwischen den verschiedenen Lehren aufzuzeigen.
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