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allen spirituell Erwachenden.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
in diesem Buch finden Sie wechselnde Anredeformen
vor, abhingig davon, ob die Engel und Aufgestiege-
nen Meister direkt zu Wort kommen und sich in der
vertraulichen Du-Form an Sie wenden oder ob die
Autorin das Wort ergreift. Wir haben diesen Wechsel
bewusst so belassen und hoffen, damit in Thren
Sinne gehandelt zu haben.
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Vorwort

Seit 2013 channele ich meinen Schutzengel Josefine und
meinen Geistfithrer Thadeus. “Channeln” bedeutet, Mitteilungen
von geistigen Wesenheiten durch einen Kanal zu empfangen. Es
gibt verschiedene Arten, um Botschaften aus der geistigen Welt
zu empfangen. Mir wurde mitgeteilt, dass es eine telepathische
Verbindung ist, die sich bei mir manchmal auch in Bildern zeigt.
Meistens hore ich die Mitteilungen auf der Gedankenebene.

Geistwesen haben eine hohe Schwingungsfrequenz und eine
fiir uns unvorstellbare Weite der Wahrnehmung. Sie besitzen ein
grofles Wissen durch den Zugang zur gottlichen Quelle. Sie
koénnen fir uns eine einzigartige und wunderbare Hilfe sein durch
ihre Botschaften. Sie ermutigen, kliren uns auf, lenken uns be-
hutsam, fithren uns auf den rechten Weg, befreien uns von
Angsten und Irrtiimern und erinnern uns stets daran, dass wir
nie alleine sind. Wihrend wir schlafen, sind alle Menschen “im
Channel” mit Engeln und anderen Geistwesen. Viele sind wiahrend
des Schlafes Schiiler geistiger Lehrer, die uns unterrichten. Wir
erinnern uns nur meist nicht daran.

Bei meinem ersten Kontakt mit meinem Schutzengel teilte er
mir mit, dass ich mit seiner Hilfe ein Buch schreiben solle,
welches unter dem Titel “Kommuniziere mit Deinem Engel”
Ende 2014 erschienen ist. In diesem beschreibt Josefine, wie wir
Menschen mit Engeln in Kontakt treten kdnnen, und gibt viele

Anregungen, um uns daran zu erinnern, wie wichtig es ist, unser
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Lichtkorpersymptome erkennen und heilen

wahres Selbst zu leben, auf unsere Seele und Herz zu héren und
jeder Angst die Stirn zu bieten, um ein erfiillteres Leben leben zu
kénnen. Sie gibt uns Ubungen an die Hand, und ich habe das
Ganze ausgemalt mit Erlebnissen aus meinem Leben.

Bereits damals erklirte Josefine mir, dass es nicht das einzige
Buch sein werde, sondern dass mit Hilfe anderer Geistwesen
noch weitere folgen sollen. Mittlerweile habe ich im Auftrag
meines Schutzengels ein Engelorakel verfasst.

Seither hat sich mein Kontakt zur geistigen Welt verstarkt, zu-
mal auch Aufgestiegene Meister (Bartholomaus und Lazarus)
sich bei mir gemeldet haben. Sie haben mir mitgeteilt, dass sie
mich unterstiitzen und mir helfen beim Schreiben weiterer Biicher,
welche dazu dienen sollen, immer mehr Informationen aus unserer
unsichtbaren Welt zu erhalten. Eigentlich sollen sie nichts anderes
sein als Hilfen zur Erinnerung an unsere Heimat, unsere Herkunft
und unsere Moglichkeiten.

Ich méchte hier erwihnen, dass solche Kontakte fiir mich im-
mer noch mehr als ungewohnlich sind und ich oft voller Zweifel
bin, ob ich das alles wirklich erlebe, da ich mich im Vergleich zu
vielen anderen spirituellen Menschen fiir lingst nicht so “spirituell”
halte. Vor allem bin ich in Sachen Engel und Geistwesen alles an-
dere als bewandert. Ich habe mich bis vor kurzem noch nie
richtig mit den Engelhierarchien auseinandergesetzt, und tiber
Aufgestiegene Meistern wusste ich ehrlich gesagt so gut wie gar
nichts. Und so wusste ich, als sich Bartholomaus bei mir meldete,
nicht, wer er war. Den Namen hatte ich schon gehort, konnte ihn
aber nicht unterbringen. Erst als ich thn googelte und tatsichlich
auch unter den Aufgestiegenen Meistern fand, bestitigte mir dies
die Richtigkeit der Angaben. Einerseits schon seltsam, wenn man
plotzlich in Kontakt steht mit Geistwesen, die man nicht richtig
einsortieren kann, andererseits ist genau das flir mich wiederum
ein guter Beweis, nicht zu fantasieren. Das Gleiche ist mir mit La-
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Vorwort

zarus passiert. Ich habe auf Wunsch meiner Schwester versucht,
fur sie ein Channel mit Josefine durchzufithren und nach ihrem
Schutzengelnamen zu fragen. Also schrieb ich eine Botschaft
und am Ende kam dann der Name “Lazarus”. Ein wenig tiberrascht
dachte ich dann, das sei sicher der Schutzengelname, weil ich ja
vor dem Diktat an diesen gedacht hatte. Meine Schwester wunderte
sich sehr, als ich ihr diesen mitteilte. Da sie im Gegensatz zu mir
bibelfest ist, klirte sie mich dariiber auf, wer Lazarus im Neuen
Testament war. In einem spiteren Kontakt erfuhr ich dann, dass
er nicht der Schutzengel meiner Schwester ist, sondern zu den
Aufgestiegenen Meistern gehort, die mit mir zusammenarbeiten

werden.

JOSEFINE sagt hierzu:

Wir sind deine Lehrer und du eine gelehrige Schiilerin, die ihr
neues ‘altes’ Wissen weitergibt an Menschen, die durch ihre Zeilen
angezogen werden. Deine Leserschaft wird es sein, die dazu beitragt,
dass unsere Botschaften vernommen und weitergegeben werden.

Alles geschieht zum richtigen Zeitpunkt, am richtigen Ort und
durch die nach spirituellem Wissen diirstenden Menschen. Und nicht
zuletztdurch dich, die sich dazu bereit erkldrt hat, uns, den geistigen
Wesen unserer aller Heimat, zu helfen, euch zu erwecken.

15



Einleitung

n diesem Buch geht es um die Aufstiegssymptome im Licht-
korperprozess. Viele Menschen leiden unter vielerlei korperlichen
Schmerzen und unerklarlichen Symptomen, sind psychisch ange-
schlagen, ohne dem eine Ursache zuordnen zu kénnen. Arztliche
Untersuchungen bleiben meist ohne Befund. Die Verunsicherungen
und Angste sind grof}, und die wenigsten wissen, wie sie richtig
damit umgehen sollen. Fiir diese Menschen sind diese Zeilen ge-
dacht, sie sollen zur Aufklirung beitragen.

Vielleicht haben Sie ja schon von den Aufstiegsenergien der
Erde gehort, konnten aber bislang nicht viel damit anfangen oder
die Literatur dazu war zu “abgehoben” fiir Sie. Letzteres war bei
mir so, da ich Artikel fand, die so technisch und hochwissenschaft-
lich geschrieben waren, dass ich das Ganze wieder verworfen habe.
Erst durch mehrere Channeltexte konnte ich langsam etwas mit
dem Begriff “Lichtkorperprozess” anfangen. Ich hoffe sehr, dass es
Thnen durch das Lesen dieses Buches so ergeht wie mir und Sie die
Zusammenhinge besser verstehen und annehmen kénnen.

Wie Bartholomius mir sagte, soll es hier hauptsichlich um
Hilfe zur Selbsthilfe wihrend des Lichtkorperprozesses mit den ithn
begleitenden Symptomen gehen, und es sollen die Angste und Un-
sicherheiten dadurch abgebaut werden. Es war fiir mich damals
auch sehr erleichternd zu erfahren, dass ich nicht allein war und
bin mit all diesen seltsamen “Wehwehchen”, Schmerzen, Beschwer-
den und emotionalen Achterbahnfahrten.

17



Lichtkorpersymptome erkennen und heilen

Rartholomaus zu diesem Buch

Unser Anliegen ist und bleibt es in erster Linie, den Kontakt
durch eine Kommunikation zwischen den Welten zu intensivieren,
euch immer mehr ins Erinnern zu bringen und euch unsere Hilfe bei
der Bewaltigung der zunehmenden Energien zukommen zu lassen.
Seht diese Schriften als einen Ratgeber an, in dem ihr Informationen
und verschiedenartige Moglichkeiten findet, um einige Begleiter-
scheinungen der neuen Zeit zu mildern und auch Erkrankungen,
Beschwerden und Schmerzen anderer Ursache mit diesen natiirli-
chen Mitteln zu behandeln. Unsere Vorschlage beruhen auf alten
natiirlichen Verfahren, Behandlungsweisen und sollen euch daran
erinnern, dass alle Heilkraft in der Natur und in euch selbst zu
finden ist.

Die Zeit ist reif, dass ihr erkennt, dass die Welten nicht wirklich
voneinander getrennt sind. Ein Kontakt istimmer mdglich und auch
dienlich. Es wird eine Zeit anbrechen, in der ihr mit der geistigen
Welt so kommunizieren, eure von Gott gegebenen Fahigkeiten
endlich wieder so anwenden kdnnt, dass Trennung nicht mehr so ein
trauriges Thema sein wird, wie es derzeit noch ist. Ihr werdet
erkennen, dass der Tod keine wirkliche Trennung zwischen dem Hier
und Dort bedeutet. Die Tranen der Trauer werden weniger und die
Tranen der Freude werden mehr werden.

In diesem Buch soll es um Hilfe zur Selbsthilfe beim Aufstiegs-
prozess gehen. Letztendlich geht es um Wissen, welches wiran euch
weitergeben wollen. Eigentlich geben wir es nicht wirklich an euch
weiter, sondern wir 6ffnen mit unseren Botschaften euer eigenes
umfassendes Wissen, welches nurin euren Speichern des Vergessens
versteckt ist. Da ihr des Schopfers Schopfungen seid, aus seiner
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Einleitung

Urzelle entsprungen, ist in euch alles Gottliche angelegt, und somit
ist auch alles mdglich, was ihr euch vorstellen kénnt. Letztendlich
seid ihr mit der Ursprung von ALLEM-WAS-IST. Ihr kreiert euer
Dasein. Wie schon oft erwahnt, benutzt ihrin eurem Erdenleben nur
einen kleinen Teil eures wachen Geistes. Zum einen, um euch selbst
zu schiitzen und eure Aufgaben auf Erden zu erfiillen, und zum an-
deren, um euren Weg, euren Weg zuriick zum Ursprung durchs Er-
innern zu erreichen. Jede Erinnerung weckt nicht nur den Geist,
sondern vor allem auch euer Herz. Ihr flihIt Gewissheit, welche euch
leitet zum wahren Licht des Lebens. Je mehr ihr flihlt, dass alles
maglich ist, was ihr euch vorstellen kénnt, umso bedeutender wird
eure Wahl des Weges zum Ziel.

Das Erkennen und somit Fiihlen der Wahrheit wird immer und
ausschlieBlich lichter Natur sein, so dass jeder weitere Schritt, den
ihrunternehmt, lichter und lichter wird. Dies bedeutet nichts anderes,
als dass die Schatten in jedem von euch weichen missen.

Bedenken und Zweifel, schlechte und ungute Emotionen werden
immer weniger werden. Die Gewissheit im Herzen um eure euch von
Gott geschenkten Gaben wird euch daran hindern, diese im Unguten
einzusetzen.

Eure Geflihlswelt erfahrt schon jetzt eine enorme Wandlung auf
Erden. Euer aller Mitgefiihl steigert sich mit jeder Tat, im Guten wie
im Bdsen. Es gibt sehr viel Leid in eurer Welt. Und steht das “Leid"
vor eurer Tiir, wenn es euch also ganz nahe ist, dann erst beginnt ihr
wirklich zu begreifen, dass es jeden unter euch betrifft.

Die bereits hdufig erwdhnte Aufstiegsenergie der neuen Zeit
bringt euch dieses Leid der Menschen auf Erden, ganz egal wo es
stattfindet, immer ndher, bewirkt sie doch, dass ihr euch durch die
hoher schwingenden Energien auf Bewusstseinsebenen befinden
werdet, wo ihr weder Augen noch Ohren und vor allem nicht eure
Herzen verschlieBen konnt. Das hungernde Kind auf der anderen
Seite eurer Welt ist dann ganz nahe - ebenso wie die getdteten
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Lichtkorpersymptome erkennen und heilen

Menschen, die wegen ihres Glaubens ihr Leben lassen miissen. Egal
ob Mord am Néchsten, Gewalt, Kriege, Fanatismus und vieles mehr,
ihr werdet das alles nicht mehr wie bisher von euch abschiitteln
konnen. Es wird sein, als wenn jedes lible Geschehen direkt vor
euren Augen stattfindet, auch wenn es sich in Wirklichkeit weit weg
ereignet. Tranen der Erschiitterung ob dieser traurigen Ereignisse
werden vermehrt flieBen und euch klarmachen, dass es nichts gibt,
was nicht einen selbst betrifft. "Was du deinem Bruder oder deiner
Schwester tust, das tust du dir." Dies wird immer mehr in euer Be-
wusstsein treten. Und letztendlich wird es auch vor denen nicht
haltmachen, die jetzt noch irren und viel Ubel verursachen, indem
sie gefangen sind in ihren falschen Glaubenssitzen, Angsten und
emotionalen Verletzungen. Letztere sind es, die zu sehr viel Ubel in
dieser eurer Welt beitragen und gepaart mit der Angst die grau-
samsten Taten hervorbringen.

So wird es kommen, dass ihr anfangt aufzubegehren — um eures
Seelenheils und um des Seelenheils eines jeden anderen willen.
Euer Schutzschild der Gleichmut, der Unachtsamkeit, des Wegsehens
und der Ignoranz wird diinner und diinner. Die Wahrnehmung
nimmt zu, und euer Augenmerk richtet sich auf alle Lebewesen und
somitaufjede Seele, die sich auf Erden erleben mochte. Die traurigen
Augen eines gequalten Tieres werden genauso wie die Vergewalti-
gung der Natur tiefer in euer Bewusstsein dringen und euch auf-
fordern, etwas zu andern. lhr werdet nicht mehr alles hinnehmen
und umdenken. Ihr lernt, Verzicht zu liben zugunsten des Seelenheils
von allem Lebenden. lhr werdet euer Lebensprinzip dndern, die
Weltsicht wird eine andere sein. [hr werdet immer mehr dorthin
geflihrt, wo die Liebe zum Leben und zu jedem Lebewesen sich so
offenbart, dass negative Energien keinen Platz mehr finden. Ja, wir
mochten euch verkiinden, eure Welt wird sich wandeln zu einem
besseren Ort fiir eure Seelen. Der Weg mag nicht immer einfach
sein, aber wir stehen euch bei. Eure Aufnahmefahigkeit, Wahrneh-
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Einleitung

mung, Sensibilitdt und Sensitivitat steigern sich mit jeder erhdhten
Frequenzschwingung. All dies soll geschehen, damit ihr eure inne-
wohnenden, vom Schopfer mitgegebenen Fahigkeiten erkennt und
in positiver Weise einsetzt. Eure Erde ist ein Gottesgeschenk, und
sie soll euch erhalten bleiben, um eure Reisen antreten und fort-
fiihren zu kdnnen. Seht sie als Spielplatz, den ihr voriibergehend
bewohnt, um dann heimzukehren. Erkennt in eurer Erde einen Ort,
der mit der Zeit zum Spielen sehr gefahrlich geworden ist. Ihr ver-
sucht, ihn immer mehr zu "modernisieren”, und habt dabei verges-
sen, wozu er einst gedacht war. [hr beutet die Erde aus und zerstort
die wichtigsten Saulen der Lebensprinzipien der Natur. Ihr tut dies
in der Hoffnung, wieder mehr Spal3 am Spiel zu bekommen, und
glaubt, dies mache euch gliicklicher. Wisst, das wahre Gliick ist in
euch, und nur die Liebe zum Leben kann bewirken zu finden, was
ihr ersehnt. Doch ihr zerstort, was ihr ersehnt. Je mehr ihr im
AuBen sucht, umso weiter entfernt ihr euch von eurem wahren
Sein. Langst ist aus der Freude und dem Spal3, den die Erde einst
bereiten sollte, ein Ort fiir eine Tragik-Komddie geworden. Wie ein
Irrgarten wurde der Weg nach Hause immer schwerer, da ihr ja den
Kontakt zu uns immer mehr verloren habt. Wir sind untrostlich zu
sehen, wie viele Seelen in der Zwischenwelt verharren und uns
nicht héren und sehen. Aber auch diese Seelen sind nicht verloren,
doch ihr Weg nach Hause ware so viel leichter, waren sie zu Leb-
zeiten auf Erden im Kontakt zu ihren Engeln geblieben, die von Be-
ginn an bei ihnen sind.

Wir flihren euch in ein Zeitalter der Freiheit, des Mutes und
somit der Befreiung von Angst. Ein Zeitalter der bewusst gelebten
Liebe voll Mitgefiihl, Ehrlichkeit und Klarheit untereinander. Ein
Zeitalter, in dem das Wohl eines jeden Einzelnen geachtet wird und
in dem das Bewusstsein Zuwachs erhalt flir die Gesamtheit von AL-
LEM-WAS-IST. Eine Zeit wartet auf euch, in der ihr eure spirituellen
Gaben austauscht, sie einbringt in die Gemeinschaft und sie als
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Lichtkorpersymptome erkennen und heilen

Beruf und Berufung ausleben konnt zum Dienste aller. Dies ist be-
schlossen und wird so sein.

Die gesamten Welten auf der jenseitigen Ebene arbeiten mit
euch zusammen. Unserer Unterstiitzung seid euch gewiss. Ihr werdet
aufgrund der aufgestiegenen Energien Moglichkeiten finden, immer
mehr mit uns in Kontakt zu kommen. Alle spirituellen Gaben offen-
baren sich mehr und mehr. Der Anfang ist bereits seit langem ge-
macht. Viele unter euch erleben den Vorgang des Aufstiegs stark
korperlich und in ihrer Emotionalitat. Geistesblitze, pl6tzliche Ein-
sichten und das Gefiihl, sich selbst immer mehr leben und ausbrechen
zu wollen aus den einengenden Vorgaben eurer Gesellschaft, lassen
euch aufbegehren. Nur wenige von euch wissen um dieses Geschehen
und kénnen sich dadurch geistig-seelisch besser darauf einstellen.
Wir sehen, dass hier groBe Unsicherheiten, Unwissen und Verwirrung
bestehen. Kaum jemand hat je etwas von diesem Wandel erfahren
oder gehdrt — und falls doch, so kénnen die wenigsten etwas damit
anfangen. Unsere Aufgabe ist es daher, auch hier ein wenig Aufkla-
rung zu bringen, und wir sind bemtiht, dies in verstandlicher Sprache
zu tun. Wir mochten euch Mittel und Wege aufzeigen, wie ihr euch
den hoheren Schwingungen besser anpassen kdnnt, ohne allzu sehr
darunter zu leiden. Gewisse kdrperliche und psychische Symptome
werden auch weiterhin nicht ganz zu vermeiden sein, aber sie werden
ertriglicher.

AuBerdem sollen diese Schriften ja in einem groBen MaBe dazu
beitragen, dass viele unter euch hier erstmals {iber diesen Prozess
der Energieerhdhung auf Erden Kenntnis erhalten. Es ist nicht unsere
Absicht, das gesamte AusmaB auf eurer Erde zu beschreiben - dies
geschieht an anderer Stelle. Hier geht es ausschlieBlich um die in-
dividuellen Auswirkungen auf jedes einzelne Menschenkind. Wir
wiinschen aus tiefer Herzenswarme heraus, euch zu informieren
und beizustehen und euch eure Sorgen und Angste beziiglich der
neuen himmlischen Schwingungen zu nehmen. Seid euch unseres
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Einleitung

Beistandes stets gewiss und scheut euch nicht, uns direkt um Rat-
schlag und Hilfe zu bitten. Niemand von euch bleibt ungehért.

Ihr seid unsere Schutzbefohlenen. Neben unserer Fiihrung und
unserem Geleit gehort es mit zu unseren obersten Aufgaben, euch
zu schiitzen, euch beizustehen und zu helfen. Und es ist uns ein
groBBes Anliegen, unsere Aufgaben in der kommenden Zeit des Wan-
dels auf Erden mit vereinten Kraften verstarkt umzusetzen - ins-
besondere in Bezug auf die aus dem Wandel resultierenden Ge-
schehnisse in euren Korpern, eurem Geist und eurer Psyche. lhr ver-
spiirt vermehrt eine groBe Unsicherheit, da ihr wenig bis gar nichts
liber diese - fiir eure bewussten Sinne nicht wahrnehmbar vor sich
gehende - Energieerhhung wisst. Die meisten Menschen sind
nichtinformiert und erfahren allenfalls Giber die Medien Meldungen
liber Vorgiange, Geschehnisse und Verdnderungen beziiglich eurer
Welt, die nicht in Zusammenhang gebracht werden kdnnen, ge-
schweige denn, dass sie die Ursache tatsdchlich erkennen bzw.
preisgeben. Letzteres aus Griinden, die die Menschen von jeher
motivierten: um zu manipulieren und um Macht, Ehre und vor allen
Dingen Wohlstand und Reichtum zu erlangen und zu erhalten. Und
wer bei euch das "Sagen” hat, ist nicht immer offensichtlich fiir die
Masse. Bei den Oberen eurer Welt besteht und bestand schon immer
die groBte Angst darin, ihre Macht zu verlieren, wiirde das System,
welches sie erschaffen haben, zusammenbrechen. Es sind leider
sehrviele Machtige unter euch Menschenkindern, die sich ab einer
gewissen Stufe in der Hierarchie auf Erden von dunklen Machten
haben leiten lassen. Diese dunklen Machte sind nichts anderes als
die selbst erschaffenen negativen, zerstérenden und furchterregenden
Monstergestalten in euch. Entstanden einst aus euren eigenen Ge-
danken, gesponnen aus euren Ego-Hirnen. Bei diesen geht es letzt-
endlich um nichts anderes als um den puren Kampf ums Uberleben.
Diese Monster sind auf einer bestdandigen Suche nach weiteren
Opfern der Seele, und bei ihrem Tun wachsen ihre Graueltaten, da
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sie kein Gewissen haben. Sind dunkle Ego-Krafte am Werk, gelingt
es uns kaum noch, diese Seelen zu erreichen.

Wir Aufgestiegenen Meister helfen und informieren euch mit
vereinten Kraften und mit der Unterstiitzung anderer Geistwesen
wie den machtigen Engeln an anderen Stellen detaillierter Giber den
Zeitenwandel auf Erden und berichten tiber die daraus resultierenden
Verdnderungen. Hier soll es in erster Linie allein um euch gehen, die
ihr auf Erden wandelt und eine Umwandlung von Korper, Psyche
und Geist durchlebt.
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Eine Bitte von Josefine

In einem ersten Schritt mdchten wir an dieser Stelle nochmals
darum bitten, mit uns Kontakt aufzunehmen und in diesem zu ver-
bleiben. Immer wieder miissen wir erleben, dass sehr viele Men-
schenkinder zwar gerne mit uns, ihren Schutzengeln, reden wiirden,
aber den Mut verlieren, sobald sie es versuchen und es nicht sofort
gelingt.

In Susannas erstem Buch haben wir uns bemiiht, euch zu erklaren,
wie ihr mit uns kommunizieren kénnt. Aber zu unserem Bedauern
ist in vielen ein tiefes Misstrauen sich selbst gegeniiber verankert,
das den Kontakt von vorneherein verhindert. Eure Vorstellungen
von uns, der unsichtbaren Welt an sich und vor allem auch die von
Gott Vater selbst sind mal von tiefem Glauben, mal von Zweifeln
und auch von Ehrfurcht und Angst begleitet. Dabei ist eure Sehnsucht
nach deralleinen Liebe tief in euch sehr stark, und sie ist der Antrieb
flireuer Dasein. Aber ihr glaubt nicht an euch und eure Fahigkeiten.
Und viele unter euch schrecken vor dem Gedanken zuriick, wir
Engel kdnnten uns pldtzlich als "Stimme aus dem Nichts” melden
oder gar erscheinen. All dies tun wir auch hin und wieder, aber
keine Sorge, dies geschieht nur in Ubereinkunft mit euch. Niemals
wiirden wir euch erschrecken wollen — und glaubt uns, das kénnten
wir gar nicht, dies ist nicht in uns angelegt und gar nicht maéglich.
Nennen wir es flir euch unsere Aura, deren Ausstrahlung aus Liebe
besteht.

Aber die meisten glauben nicht an sich, zweifeln an ihren ei-
genen Fahigkeiten hinsichtlich des Empfangens und konnen sich
einfach nicht vorstellen, dass es so einfach ist, wie wir es be-
schrieben haben. Aus diesem Grunde gehen sie dann lieber zu
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medial begabten Menschen, um sich bei ihnen Rat zu holen. Es
sind eure Sorgen und Angste vor der ungewissen Zukunft und
eure Neugierde, die dafiir sorgen, sich von anderen die Zukunft
deuten zu lassen. hr misst euch im Klaren dariber sein, dass ihr
in jedem Moment eures Lebens die zukiinftigen Ereignisse selbst
kreiert und diese Zukunft deshalb auch immer das Resultat des
"Jetzt" ist. Versteht, dass nichts Zukiinftiges unbeeinflusst ist
durch euer Denken, Fiihlen und Tun. Die Verantwortung fiir euer
Leben liegt somit in euren Handen, und es gibt in dem Sinne kein
Schicksal, dem ihr ausgeliefert seid. Es gibt Stationen und Ereig-
nisse in eurem Leben, die ihr euch ausgesucht habt. Aber selbst
diese kdnnt ihr jederzeit umgehen, wenn ihr diese nicht mehr
wollt oder bendtigt. Esist nurin der Regel so, dass ihr eure eigenen
Vorgaben und Plane, mégen sie auch noch so schwierig, kompliziert
oder auch dramatisch sein und vielen Menschen auf Erden sogar
tragisch erscheinen, einhaltet. Dies sind dann oft Geschehnisse,
die ihr als Schicksal bezeichnet.

Wenn ihr lernt, selbst mit uns zu kommunizieren, wenn ihr un-
sere Antworten liber die Gedanken und die Intuition vernehmt,
seid ihr im Jetzt dem Zukiinftigen immer einen Schritt voraus und
konnt die ndchsten flir euch wichtigen und richtigen Schritte tun.
Ihr gestaltet eure Zukunft bewusster und zum Wohle fiir euch
selbst und andere.

Unterscheidet auch zwischen unserer inneren Stimme in euch
und der eures dngstlichen Ichs. Euer Ego lebt in bestandiger Sorge
der Zerstorung seines Seins. Deshalb ist diese Angststimme haufig
sehr laut, und ihr neigt dazu, ihr mehr Gehor zu schenken, weil ihr
Geschrei so groB ist. Erkennt, dass wir uns immer ohne negative
Geflihle der Angst und ohne Gedanken, die euch erschrecken wiir-
den, melden. Selbst in Notsituationen sind unsere Meldungen zwar
dringlich und bestimmt, aber niemals negativ oder erschreckend.
Euer Ego malt euch die schlimmsten Szenarien aus, um sich zu
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schiitzen. Dies endet in Vermeidungsstrategien eurerseits, die euch
nicht guttun. Womit wir wieder bei eurer Angst vor dem "Unsicht-
baren" sind.

Wir sagen euch: Ein jeder kann uns horen. [hr miisst verstehen,
dass ihr selbst oft von uns Eingebungen, Ratschldage und Hinweise
erhaltet, welche wir liber eure Gedanken und Ulber eure innere
Stimme, die Intuition, senden. Ihr steht im stdndigen Kontakt mit
eurem Hoheren Selbst, uns Engeln und vielen anderen Geistwesen.
Selbst eure verstorbenen Freunde und Angehdrigen stehen mit
euch in Kontakt und helfen euch, wo es ihnen méglich ist. Dies
lduft alles unbewusst in euch ab. Aber umso mehr ihr eure Wahr-
nehmung scharft, umso starker werdet ihr diese "Kontakte" erken-
nen und spiiren kénnen. Und da ihr euch zukiinftig auf immer
hohere Schwingungsebenen begeben werdet, werdet ihr auch all
dies immer mehr erfahren, erkennen und bewusst erleben kénnen.

Wir kénnen es nicht oft genug sagen: Redet mit uns, euren
Boten Gottes. Nichts macht uns gliicklicher, als wenn ihr uns ver-
nehmt. Aber wir kbnnen euch am hilfreichsten sein auf eurem Weg
nach Hause, wenn ihr es uns erlaubt. Erbittet Unterstiitzung, Rat
und Hilfe. Alle Engel warten nur darauf, eure Auftrage zu erfillen.
Bedenkt, dass durch eine Kontaktaufnahme, die ganz bewusst von
euch an uns ergeht, unsere Hilfe vielfach gréBer ist. Wir sind immer
an eurer Seite.

Stellt euch vor, ein Freund begleitet euch in eurem Leben tiberall
hin. Ware es nicht traurig, wenn ihr ihn nur selten bewusst wahr-
nehmt und wenig bis gar nicht mit ihm reden wiirdet? Wir geben
euch Geleit, passen auf euch auf und versuchen immer, euch auf
jede erdenkliche Art und Weise zu fiihren. Stellt euch vor, wie
traurig wir sind, wenn ihr dies missachtet, weil ihr die Fiihrung
nicht wahrnehmt und euch fiir die falschen Wege entscheidet. Un-
sere Liebe zu euch ist groB und wir fiihlen mit euch. Ja, wir fangen
euch auf, wenn ihr fallt. Aber es ist um ein Vielfaches schoner,
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wenn ihr unseren Hinweisen folgt und nicht fallt. Wir lachen mit
euch, weinen mit euch und sind voller Gliick und Freude, wenn ihr
euren Weg mit uns ganz bewusst beschreitet.
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Susanna

In “Kommuniziere mit Deinem Engel” wurde gesagt,
dass unsere Gedanken meist verwoben sind mit ALLEM-
WAS-IST. Aber die meisten dieser Gedanken werden aus-
gefiltert, d. h. im Unterbewusstsein abgespeichert. Dies
geschieht, weil wir mit unserem Bewusstsein nicht alles
aufnehmen und verarbeiten kénnen. So geschieht es auch
mit unserer Wahrnehmung. Wir nehmen viel mehr auf,
als wir mit unserem wachen Bewusstsein verarbeiten
kénnten. Fakt ist, dass wir stindig Informationen iiber
unsere Sinne erhalten, die sofort in unser Unterbewusstsein
gelangen.

Es ist so zu verstehen, dass wir stindig Informationen
und Eindriicken ausgesetzt sind, die wir auf zweierlei und
wahrscheinlich noch mehr Arten filtern, verarbeiten und
abspeichern. Man stelle sich einfach einen groflen Raum
vor, In dem man sich mit anderen Menschen und Ge-
genstanden authalt. Alles, was sich in diesem Raum be-
findet und in ithm vorgeht, nebst den Befindlichkeiten
der Menschen, deren Gedanken und Gefiihlen, nehmen
wir auf. Dies ereignet sich binnen kiirzester Zeit mit all
unseren bekannten und unbekannten Sinnen. Ich erinnere
hier an einen Abschnitt aus meinem ersten Buch, wo er-
wahnt wird, dass es uns auch méglich ist, die Dinge, die
auflerhalb unseres Sichtfeldes liegen, zu “sehen”.
Hilfreich scheint derzeit noch die Begrenztheit unseres
bewussten Erlebens. Wir wiren wahrscheinlich, so verstehe
ich die Informationen, die ich hierzu von Josefine und
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anderen bekommen habe, noch véllig tiberfordert. Aber
allem Anschein nach wird der Wandel der Energien, in
dem wir uns derzeit und auch schon linger befinden,
also die Energieerh6hung auf Erden und der Lichtkér-
perprozess, unsere Autnahmefahigkeit und Verarbeitungs-
méglichkeiten beeinflussen und vergréfSern.

Vielleicht entwickeln wir uns alle ein wenig zu den mo-
dernen Magiern der heutigen Zeit, die ja auf faszinierende
Art und Weise unter Bewers stellen, was sie alles durch
eine geschulte Aufmerksamkeit und Wahrnehmung er-
kennen kénnen. Diese Magier zeigen uns, dass wir
unsere Wahrnehmung durch Ubung verbessern kénnen.
Und wenn wir dann noch unsere spirituellen Fihigkeiten
weiterentwickeln, dann wire ein authentischeres und
vor allem positiveres Leben absolut denkbar.
Interessant finde ich dabei, dass wir mit diesen Mdg-
lichkeiten auch immer ehrlicher werden - sozusagen
zwangsldufig, da wir ja quasi schneller wahrnehmen
und erkennen, wenn jemand nicht er selbst ist und eine
Rolle spielt.

Alle unsere Schutzengel, Engel und Geistwesen wiin-
schen einen bewussteren Kontakt mit uns. [hr Bemiihen
um eine Kommunikation mit ihnen ist grofs, weil sie
uns auch helfen wollen, mit den neuen Energien einfa-
cher zurechtzukommen, und uns mit ihren Botschaften
einen Weg weisen wollen, wie man am besten mit all
den neuen Einfliissen umgehen kann. Sie wollen uns
letztendlich auch unsere Angste nehmen, die unweiger-
lich mit der erhéhten Sensibilitit einhergehen und die
sich psychisch, geistig und kérperlich dufSern.
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Kontaktaufnahme

Der einfachste Weg ist und bleibt es, sich in einen entspannten
Zustand zu bringen. Am Anfang sollte die Meditation die erste
Wahl sein. Hierzu hilft es, einen Riickzugsort zu wihlen, an dem
man ungestort sein kann. Wie ihr in einen entspannten Zustand
kommt, mochte ich hier nicht nochmals erkliren. Meditations-
fiihrungen und Anweisungen gibt es genug. Zudem ist es jedem
selbst tiberlassen, wie er diesen Zustand erreicht. Ob im Liegen
oder in sitzender Haltung - wihlt, was euch am meisten zusagt.
Der eine bendtigt absolute Stille um sich, der andere vielleicht
eine entsprechende Hintergrundmusik. Und um allen Angsten
vorzubeugen, solltet ihr als Erstes euren Schutzengel bitten, euch
mit schiitzendem weiflem Licht zu umbhiillen, um einen ungestorten
Kontakt zwischen euch zu gewihrleisten. Der wichtigste Punkt ne-
ben der bewussten tiefen Atmung ist, die Gedanken zur Ruhe zu
bringen und sich zu konzentrieren. Mir hilft es immer sehr, mir
einfach ein leeres Blatt Papier vorzustellen, um mich nicht abzu-
lenken. Wichtig ist bei der Kontaktaufnahme, sich nur auf eine
Frage zu konzentrieren. Darum ist es den Engeln sehr recht, wenn
wir erst nach ithren Namen fragen. Hier ben6tigt man nur ein
Wort, welches wir vernehmen wollen, und die Kommunikation
bekommt einen personlicheren Touch. Haufig schiefft der Name
ganz schnell in den Kopf, das heifdt, du horst thn gedanklich. Es
ist quasi deine eigene Stimme, die du vernimmst. Und genau das
1st dann die Antwort. Zweifle nicht, wundere dich nicht. So einfach
1st es. Keine laute Stimme von auflen, auch keine hérbare innere
Stimme. Das ist die erste bewusste Kontaktaufnahme, die thr dann

erweitern konnt. Thr werdet mit der Zeit lernen zu unterscheiden
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zwischen euren eigenen Gedanken und denen von euren Engeln.
Ein weiteres Indiz fiir Botschaften von Letzteren ist auch, wenn
dein Engel nicht mit “ich”, sondern in der Wir-Form antwortet,
das heifit, er sagt z. B. “Wir raten dir ...” statt “Ich rate dir ...”. Ein
wenig Ubung gehort dazu. Thr miisst euch selbst vertrauen lernen.

3.

Es ist ausschliellich immer das Erste, was 1thr vernehmt, und die
Antworten kommen auch meistens schnell und sind flieend, so
dass ihr nicht selbst ins “Denken” kommt. Sollte die Antwort
nicht spontan erfolgen oder die Durchgabe stockend sein, dann
versuche es spater nochmals, denn auch dies ist ein Zeichen dafiir,
dass du nicht frei bist von deinen Angsten und Zweifeln.

Habt also keine Angst, dass etwas Ungewdhnliches geschehen
konnte. Euer Schutzengel weifld genau, was ihr verarbeiten kénnt
und was nicht. Er wiirde euch niemals tiberfordern. Und eines ist
auch ein gutes Unterscheidungsmerkmal zwischen eurer Ego-Stim-
me und der eures Schutzengels. Letzterer spricht ausschlief§lich in
positiven und heilenden Worten. Negative und sogar furchtein-
floflende Worte sind immer Ausdruck des furchtsamen Egos in
euch. Eure Schutzengel wihlen ausschliefSlich liebevolle und auf-
bauende Worte.

Mit der Zeit wird auch jeder merken, was fiir thn der beste
Weg der Kommunikation ist. Und wenn jemand z. B. eher visuell
veranlagt ist, dann kann es sicher passieren, dass er Bilder geschickt
bekommt. Ein sicheres Zeichen, dass ihr mit eurem Engel redet,
ist, wenn ihr eine tiefe innere Ruhe verspiirt und eine Gewissheit,
die man nicht wirklich erkliren, sondern nur fithlen kann. Oft
erlebe ich ein starkes Gefiihl der Liebe, die mir entgegengebracht
wird, und eine Geborgenheit, wie ich sie im Auflen noch nie
erlebt habe.

Belasst es nicht dabei, nur wihrend eurer Meditationen mit eu-
rem Engel zu reden. Seid euch immer wieder bewusst, dass er je-
derzeit ansprechbar ist. Teilt euer Leben auch im ganz normalen
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Alltag mit ihm. Bittet um Zeichen und Botschaften nur der Freude
wegen, und die Engel werden euch damit beschenken - ihr miisst
nur Augen und Ohren offen halten. Hiufig ist es so, dass die Engel
besonders zu Beginn, wenn ihr anfangt, euch mit ihnen zu be-
schiftigen, vermehrt Botschaften senden, weil sie damit ihre Freude
tiber eure Aufmerksamkeit thnen gegeniiber bekunden. Das grofite
Gluck fiir die Engel ist euer Erinnern an sie und eure Gespriche
mit ithnen, weil ihre Hilfe dadurch einen wesentlich leichteren und
besseren Zugang zu euch findet. Und unser grofites Gliick ist es,
wenn wir sie horen kénnen und um ihren Schutz und ihre Liebe
wissen. Wir werden das Gefiihl, gut aufgehoben und geborgen zu
sein, nirgends mehr erleben als bei thnen.

Ich mochte an dieser Stelle auch klarstellen, dass der Kontakt
mit euren Engeln nicht dazu dient, sie als Quelle fiir das Hellsehen,
Wahrsagen etc. zu betrachten. In diesem Fall wire die Enttduschung
grof3. Die Engel teilen euch das mit, was eurer Entwicklung dient
und sind Boten und keine Orakel. Und oft kommen die Antworten
zu einem spiteren Zeitpunkt, wenn sie besser zu bestimmten Ge-
legenheiten passen und zuvor nicht der richtige Zeitpunkt war.
Diese Antworten finden wir dann nicht nur in plétzlichen Einge-
bungen, Gedankenblitzen, sondern auch tiber andere Medien wie
Telefon, Radio, Fernsehen, Zeitungen, Menschen, Tiere und so

weiter.
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Transformations- und
Reinigungsprozess

H iermit ist der Prozess der Reinigung und Frequenzerh6hung
des physischen Korpers der gesamten Menschheit gemeint. Wir
alle durchlaufen ihn, ob wir es nun bewusst wahrnehmen oder
nicht. Dieser Prozess gehort zum Aufstiegsprozess der Erde. Thre
Frequenz steigt rapide an. Materie ist eine Verdichtung von Licht,
und diese Dichte nimmt ab. Somit erhéht sich die Energiefrequenz
auf der Erde und die der Menschen. Die Umwandlung von
Materie zu Licht ist ein sehr langwieriger Prozess.

Unser Planet ist seit 1987/88 im Aufstieg begriffen. Wir konnen
mit unserer Erde zusammen aufsteigen, und dies bedeutet, dass
auch unsere Schwingungen sich erhohen. Dadurch lassen wir
alles Schwere und Dunkle langsam hinter uns und werden leicht
und lichter.

Wir leben in der 3. Dimension (Materie), und der Aufstieg
fihrt uns tber die 4. bis in die 5. Dimension (Lichtkorper). In
dieser Dimension existieren Vergangenheit und Zukunft nicht
mehr, die einzige Zeit wird die Gegenwart sein. Ego, Seele und
Geist sind in eine hohere Form iibergegangen und wir vereinen

uns mit unserem Hoheren Selbst.
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Nach und nach werden auch die jetzt noch inaktiven Gehirn-
zellen aktiviert. Die Riickgewinnung unserer vollen Gehirnkapa-
zitdt ist ein langerer Prozess, der sich iiber einen lingeren Zeitraum
erstreckt. Er kann durchaus noch einige Jahrzehnte andauern.

Wir kénnen unsere Korper nicht innerhalb kurzer Zeit zu
einem LICHTKORPER entwickeln, weil wir das nicht ertragen
konnten. Es treten immens viele Verinderungen in uns und
unserer Aura auf. Die spirituellen und intellektuellen Fihigkeiten
erwachen mit Moglichkeiten und Fihigkeiten, die wir uns heute
noch nicht einmal vorstellen kénnen.

Wenn das innerhalb kiirzerer Zeit geschehen wiirde, wiren wir
wahrscheinlich schnell Gast in der Psychiatrie, weil wir uns mit
Dingen konfrontiert sihen, die uns in unserem derzeitigen Zustand
zutiefst erschrecken und entsetzen wiirden. Wir brauchen Zeit,
um all die Verinderungen zu verarbeiten und uns an sie anzupas-
sen. Unsere geistigen Fiihrer wissen genau den jeweils richtigen
Zeitpunkt fiir jeden einzelnen Menschen. Unter vielen spirituellen
Menschen wurde vor threr Inkarnation verabredet, den Prozess
als Erste zu durchlaufen, um als Lichtarbeiter auf Erden zu
arbeiten. Sie entwickeln genau die medialen Fahigkeiten, die be-
notigt werden, um z. B. iiber den Wandel zu berichten und den
Menschen dabei zu helfen.

In einem Channeltext von Schutzengel Ariel wurde gesagt,
dass bereits viele von uns die halbe Wegstrecke hinter sich gebracht

haben.
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Was ist der Lichtkorperprozess?

Der Lichtkorperprozess bezeichnet eine Metamorphose wie
die der Raupe zum Schmetterling, eine vollkommene Umwandlung
des menschlichen Kérpers in einen sogenannten Lichtkodrper.
Dies wird bedingt durch die bereits erwihnte Energieerh6hung
der gesamten Erde, die messbar ist. Es ist eine korperliche und
spirituelle Weiterentwicklung sowohl des Planeten Erde als auch
der Menschen, Tiere und Pflanzen. Viele Verinderungen der Erde
sind von Wissenschaftlern bereits registriert worden.

Wir werden diesen Aufstieg mit unserem derzeitigen physischen
Korper vollziehen. In den nichsten Jahren werden wir uns alle
weiterentwickeln. Hilfe erhalten wir dabei von allen Seiten: von
Engeln, geistigen Fihrern, Aufgestiegenen Meistern und vielen
anderen Geistwesen und von den Lichtarbeitern hier auf Erden.

Der Lichtkorperprozess verlduft individuell und ist abhingig
von unserem Einverstindnis, denn nichts geschieht ohne unsere
Einwilligung. Er wird in zwolf Stufen unterteilt, und man durch-
lauft diese nicht hintereinander, sondern man kann abwechselnd
oder gleichzeitig mehrere Stufen durchlaufen.

Es ist ein Prozess der Entgiftung und Reinigung. Eine “Ka-
tharsis”, die Befreiung von allem Dunklen in uns. Der physische
Koper reagiert im stofflich-organischen Bereich. Die neuen Fre-
quenzen treffen auf Energieblockaden, welche aufgelost werden.
Biochemische Prozesse werden in Gang gesetzt, Hormone und
Sduren unterstiitzen Transformationsprozesse. Alle bis dato an-
gestauten Energien kénnen wieder frei flieen. Der Bauplan des
Erbgutes strukturiert sich um (DNA). Jede Zelle ist dann licht-
durchflutet.
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Ahnenauftrige, altes Karma und auch die eigene Lebensein-
stellung sowie alte Verhaltensmuster, Angste, falsches, unwahres
und manipuliertes Wissen [6sen sich mehr und mehr auf. Wir las-
sen alle negativen vergangenen Anhaftungen hinter uns, bis wir
vollig frei vom Dunkel sind, alles Schwere ist vergangen - ein
wunderbares Ergebnis unserer Arbeit an uns selbst, unseres Rei-
nigungs-, Klirungs- und Liuterungswerkes. Wir sind dann unserem
wahren Ursprung nahe gekommen und leben unser wahres Selbst.

Unsere Wahrnehmung erhoht sich, unser Bewusstsein erweitert
sich, wir werden einfach anders fithlen und denken. Ohne die
dunklen Einfliisse sind wir gliicklich, gelassen und frei. Wir leben
die Liebe, sind die Liebe und sind in der Freude. Durch einen
besseren Energiefluss werden die Korper gestinder und funktio-
nieren besser. Und von einem positiven Effekt bin ich besonders
beeindruckt: Manche Kérper wirken sogar wesentlich jiinger.

Wir begeben uns in neue, hohere Dimensionen und befinden
uns dann in einem Zustand der Reinheit. Wir werden zu Menschen
des neuen Zeitalters.

Wir erkennen, dass wir alle “eins” sind und kennen keine Ab-
grenzung mehr. Mediale Erkenntnisse, auflersinnliche Fahigkeiten,
die man heute noch als verriickt und irrational bezeichnet, werden
dann zur Normalitit gehoren. Vieles von dem, was Josefine in
“Kommuniziere mit Deinem Engel” angedeutet und erwihnt
hat, wird dann jeder umsetzen kénnen. So werden wir z. B. unsere
telepathischen Verbindungen zur Kommunikation mit allen und
allem nutzen kénnen.

Eine Vereinigung mit dem Hoheren Selbst wird moglich. Die
Erde existiert in verschiedenen Ebenen bzw. Dimensionen, in die
wir aufsteigen. Soweit ich das verstehe, ist dann selbst der Tod
nicht mehr nétig. Aber der Weg dahin ist sicher noch lang, und
hier soll es ja in erster Linie darum gehen, wie wir diesen Weg in
Zeiten des Wandels und der Schwingungsanhebung am besten

38



Lichtkorperprozess: Transformations- und Reinigungsprozess

begehen. Denn eines ist sicher: Jeder einzelne Schritt auf diesem
Weg ist von groSem Gewinn, wir entdecken immer mehr, welche
unglaublichen Gaben und Fihigkeiten wir Menschen besitzen,
und wir lernen, mit ithnen auf die richtige Weise umzugehen.
Immer mehr Menschen spiiren bereits seit langem ihre gesteigerte
Empfindsamkeit gegeniiber allem, was letztendlich schadlich ist
fir Leib, Geist und Seele. Thr Fokus verandert sich, Dinge, die
bislang akzeptiert werden konnten, werden in einem neuen Licht
gesehen. Man mag mit dem Verstand noch an alten Vorgingen
und Verhaltensweisen hingen bleiben, aber die innere Stimme in
Form von Unwohlsein und Skepsis wichst und wichst. Wir neh-
men vermehrt nicht mehr alles hin, was man uns als gesund,
richtig oder falsch usw. verkaufen will. Ich merke, wie sich allein
in meinem Umfeld die Themen dndern. Veganes Leben, der
Tierschutz, Humanitit, ein soziales Miteinander, ein neues Ge-
sundheitsbewusstsein und vieles mehr stehen immer mehr kras-
sen Ereignissen, die die Welt erschiittern, gegeniiber. Aber die
Schrecknisse, Griueltaten, Krieg und Gewalt, Terror, Umwelt-
katastrophen, Menschenrechtsverletzungen und vieles mehr
werden irgendwann weniger werden. Das Geschenk, was uns
durch den Energiewandel gemacht wird, lasst uns mehr und mehr
aufwachen. Die Liebesenergien werden die “dunklen” Energien
verscheuchen. Das neue Bewusstsein beinhaltet ein Wissen, wel-
ches diese Erde bereits auf ihrem Weg in die hohere Dimension
zu einem besseren Ort machen wird. Immer mehr Menschen ent-
decken ihre spirituellen Talente und werden sie zum Wohle aller
einsetzen konnen. All das, was man jetzt noch gemeinhin als
Wunder bezeichnet, wird dann zum Alltag gehéren.

Zusammenfassend bedeutet der Lichtkdrperprozess das Wie-
derentdecken unseres wahren Seins, des Gottlichen in uns. Er ist
das Erinnern und Wiederentdecken der Schopfung, das Urver-
trauen, der Glauben und die Hingabe an Gott.
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Ich durchlaufe diese Schwingungserhhungen bereits seit Jah-
ren, ohne je mit dieser Begrifflichkeit konfrontiert worden zu
sein. Soweit ich mich erinnere, habe ich erstmals davon gehort,
als viel von 2012 die Rede war, als durch das Ende des Maya-Ka-
lenders auch vom Ende der Erde die Rede war. Ich hatte mich
fiinf bis sechs Jahre zuvor bei einem Esoterikforum angemeldet,
in dem ich dann zum ersten Mal vom Lichtkérperprozess erfuhr.
Aber alles, was ich dartiber las, war meines Erachtens so abgehoben,
dass ich es nicht ernsthaft in mich aufgenommen habe. Aber
nichtsdestotrotz blieben einige Informationen dariiber hingen,
und ich blieb zumindest interessiert, wenn ich irgendwo anders
dartiber stolperte. Und so kam ich nach und nach doch immer
mehr dazu, mich ein wenig damit auseinanderzusetzen, insbe-
sondere dann, wenn meine Symptome doch stark mit den dies-
beziiglichen Beschreibungen tibereinstimmten. Andererseits wurde
mir auch immer mehr bewusst, dass genau die aber auch zu vielen
anderen Krankheitsbildern passen konnten. Dadurch immer
wieder verunsichert, war ich dann doch sehr darum bemiiht,
mich bei einem Arzt abzusichern. Doch es ist erstaunlich, wie
viele Untersuchungen und Arztbesuche ich hinter mich gebracht
habe, ohne je eine Ursachenklirung zu erhalten. Letztendlich
wurde nie etwas gefunden, obwohl ich ernsthafte und oft schmerz-
hafte Symptome hatte. Wenn ich so recht tiberlege, geht das nun
schon seit mindestens 15 Jahren so, dass ich “Krankheiten” hatte,
die nie geklirt werden konnten. Und da es viele Ssymptompausen
gab, war ein Zusammenhang ja nicht erkennbar, zumal damals
die spirituelle Landschaft noch eine ganz andere war. So hatte ich
z. B. bereits Ende der 90er unerklirliche Schmerzen in meinen
Gelenken - und zwar schubweise. Und jeder Arztbesuch blieb er-
gebnislos. Meine Rheumawerte und alles andere waren immer im
Normbereich. Gott sei Dank waren die Schiibe nicht allzu lange,
und manchmal blieben sie Jahre lang aus. Mitte 2013 und 2014
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waren sie plotzlich wieder da, aber in verstirktem Maf3e. Uberhaupt
waren die letzten zwei bis drei Jahre sehr anstrengend.

Nun weiff ich aber, womit die Schmerzen zusammenhingen,
und das ldsst mich sie besser ertragen. Es gab Tage, da tat mir fast
jeder Knochen weh, und ich fithlte mich wie 100 - und das mir,
die ich eher ein reger und aktiver sowie recht beweglicher Mensch
bin. Umso erstaunlicher ist es, wenn dann plétzlich von einem
Tag auf den anderen simtliche Schmerzen verschwinden, als wire
da nie etwas gewesen. Das ist erstaunlich und wenn Sie das auch
kennen, kann dies ein guter Hinweis darauf sein, dass Aufstiegs-
energien am Werke sind. Mittlerweile kann ich auch Schmerzen
unterscheiden, die sich muskulir und an den Gelenken und Kno-
chen bemerkbar machen. Habe ich z. B. Nackenbeschwerden
durch eine falsche Lagerung, dann sind diese Schmerzen irgendwie
anders. Wenn bei mir die Aufstiegsenergien am Werke sind, dann
sind diese auch immer mit fiir mich typischen Piksern begleitet,
die ich dann am ganzen Korper spiire. Auflerdem sind die Mus-
kelverspannungen anders, da sie sich an bestimmte Stellen an-
schleichen und genauso langsam wieder abklingen, wihrend das
Ganze bei einer mechanischen Verrenkung tiber lingere Zeit kon-
stant bleibt. Auch absolut typisch ist, dass der Schmerz an vielen
verschiedenen Stellen auftritt, kommend und gehend. Er steigert
sich auch langsam bis zu einem gewissen Punkt, an dem ich nahe
daran bin, Schmerzmittel zu nehmen. Zu diesem Zeitpunkt,
meist nach etwa zwei Wochen, klingt dann alles schnell ab und
verschwindet fiir einige Wochen.

In einem spiteren Abschnitt finden Sie eine Liste, in der Sie
allgemeine Symptombeschreibungen finden kénnen, die sehr ty-
pisch sind. Auch werden wir uns noch mit den unterschiedlichen
Stufen des Aufstieges beschiftigen. Beides gehort bei diesem The-
ma auf jeden Fall dazu, auch wenn das alles durch mich nicht
zum ersten Mal aufgezahlt wird. Aber es ist beruhigend und sehr
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informativ fiir jeden, wenn er Erkldrungen findet fiir seine Pro-
bleme und Wehwehchen, vor allem wenn man auch durch Arzt-
besuche keine Aufklirung erhalten hat. Mich beruhigt am aller-
meisten, wenn ich sehe, dass ich mir das Ganze nicht nur einbilde,
dass jedes Leiden psychisch bedingt ist und dass es andere gibt,
die das Gleiche durchleben.

Gleichzeitig werde ich weiterhin auf Bitte der geistigen Welt
meine persOnlichen Erfahrungen mit euch teilen. Es ist der
Wunsch von Josefine und Bartholomaus, da auf diese Weise eine
Identifikation vielleicht leichter fillt. Meine Erlebnisse mit den
Aufstiegsenergien haben mich oft schwanken und zweifeln lassen,
und die Frage, warum ich das durchmachen muss, hat mich oft
spirituell zuriickgeworfen. Hiufig war und bin ich immer wieder
tieftraurig und emotional vollig durcheinander. Es kamen oft
Waut, Unverstindnis und Aggression in mir hoch. Ich wollte
mehrmals nichts mehr mit dem Channeln zu tun haben und
habe meinen Kontakt zu Josefine abgebrochen. Ich habe mich
oft gefragt, wozu ich das Ganze so stark durchleben muss, zumal
ich dachte, dass ich als spiritueller Mensch damit besser klarkom-
men miisste. Und vor allen Dingen kann ich ganz und gar nicht
verstehen, wieso manche Menschen iiberhaupt nichts dergleichen
durchleiden miissen. Ich wurde dahingehend berichtigt, dass dies
nur den Anschein habe und jeder Mensch mehr oder weniger be-
troffen sei. Die “Unwissenden” durchlaufen auch bestimmte Stu-
fen, aber jeder geht individuell hindurch und damit um. Da viele
Symptome allgemeiner Natur sind, wie ein Schnupfen etc., fallen
sie auch nicht weiter auf. Und aufgrund verschiedener Punkte
bleibt eine grofle Anzahl von Menschen in bestimmten Stufen
stecken, und/oder sie haben sich selbst entschieden, den Prozess
nicht weiter in threm derzeitigen Kérper zu durchlaufen. Nichts
passiert ohne unser Einverstindnis, auch wenn wir uns hier und
jetzt nicht bewusst daran erinnern. Ich dachte auch bislang, dass
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jemand, der sehr spirituell ist, sich vielleicht leichter mit der Um-
stellung tut. Aber es scheint nicht so zu sein, zumindest bei mir
nicht. Doch ich hoffe, nicht zuletzt durch die hier gemachten
Vorschlige der geistigen Welt, zukiinftig besser damit umgehen
zu kénnen. Das Gleiche wiinsche ich Thnen auch.

Meine Frage, warum gerade ich, die ich mit Engeln channele,
so starke Schmerzperioden durchleben muss und so sehr von den
neuen Energien betroffen bin, wurde mir so beantwortet, dass
jede Seele ein einzigartiges Energielicht ist und dass jeder Mensch
eigene Erfahrungen und Erlebnisse hat, die sich in threr Quantitit
und Intensitit unterscheiden. Der Mensch bestimmt sein eigenes
Tempo und hat seine eigene Art, seine Erfahrungen zu verarbeiten.
Und wenn sich jemand wie ich hidufig ganz bewusst mit der geis-
tigen Welt verbindet, verliert er ein wenig die Erdung. Diese ist
aber wiederum wichtig, da sonst eine Art Ungleichgewicht der
Energien fiir den physischen Korper die Folge ist, da er sich im
stindigen Schwingungswechsel befindet. Unsere Schwingungen
auf Erden sind niedriger, und bei einer Verbindung mit héheren
Ebenen miissen sie bewusst angeglichen, das heifit erhoht, werden.
Dabher ist es besonders wichtig, geerdet zu bleiben, sonst fillt man
quasi aus der Verankerung, was dann groéflere Probleme im Hier
und Jetzt hervorrufen kann. Das heifdt, wenn man haufig zwischen
zwei Ebenen “schwingt”, bleibt dies nicht ohne Folgen. Der phy-
sische Korper braucht sozusagen Erholungsphasen durch Erdung,.
Diese kann man in erster Linie in der Natur finden.
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Was passiert mit uns?

Viele Jahre schon befinden wir uns in der Frequenzerh6hung
auf Erden, begleitet durch die damit einhergehenden vielfiltigen
Symptome. Hochfrequentes Licht stromt auf die Erde, und unsere
dichten Korper beginnen, sich langsam zu verindern. Diese
hohen neuen Strahlungen treffen auf in uns verhaftete Energie-
blockaden im physischen, psychischen und geistigen Bereich. Es
sind die Auflésungs-, Reinigungs- und letztendlich Neuinstallati-
onsprozesse, die uns zu schaffen machen. Koérperliche Schmerzen
und Beschwerden sind das Ergebnis intensiver Verinderungen
auf unserer DNA-Ebene, wihrend der innere Wandel sich in psy-
chischen und geistigen Verinderungen zeigen. Keine Sorge, sie
gehen voriiber und dienen ja einer lichtvollen Zukuntft.

Die alten Programmierungen befinden sich in Form von Kris-
tallen in unserem Atherkorper und in unserem physischen Korper.
Wenn sich diese Kristalle auflosen, erhoht sich unsere Frequenz.

Durch die hoheren Schwingungen des Planeten und unserer
Koérper wird es uns gelingen, Seelenanteile unseres Selbst wieder
zu integrieren.

Der Lichtkorperprozess war urspriinglich ein Prozess der Er-
leuchtung, den nur die groflen Meister machten. Bald ist das
nicht mehr nur den Meistern und einigen auserwihlten Menschen
vorbehalten, sondern der ganzen Menschheit.

Oftmals lese ich in der entsprechenden Literatur, dass dieser
ganze Prozess im Laufe der niachsten Jahre abgeschlossen sein
wird. Sehr wahrscheinlich sind damit die gemeint, die den Prozess
bewusst durchlaufen. Laut Bartholomius braucht der Wandel der
Zeit auch viel Zeit und diese ist nicht festgelegt, sondern hingt
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von uns Menschen ab, von unserem Willen und unserer Zusam-
menarbeit mit den Geistwesen, die uns in dieser Zeit verstirkt
zur Seite stehen. Ein solch starker Eingriff in die Materie kann
und wird nur in langsamen und behutsamen Schritten erfolgen
konnen. Das Bewusstsein der Menschheit steigt immer hoher em-
por, die Wahrnehmung erfihrt eine Erweiterung, so dass es allen
Menschen moglich wird, diesen Wandel zu erkennen. Wir werden
nicht alle gleichzeitig den Wandel vollziehen, aber es kommt der
Zeitpunkt, an dem wir alle ankommen werden. Aber bis dahin
1st noch viel Arbeit zu leisten von denen, die sich bereit erklirt
haben, Menschen tber den Aufstieg zu informieren und ihnen
beim Ubergang zu helfen. Es gibt schon sehr viele spirituell aus-
gebildete Energiearbeiter, sie sind die Heiler der neuen Zeit, sie
begleiten die Menschen in die neue Energie und helfen auf allen
vier Korperebenen (physisch, psychisch, mental und spirituell)
dabei, eingefahrene Muster, Schmerzen, Angste usw. zu erlésen
und in das neue Bewusstsein zu begleiten. Und vor allem sind es
unsere Engel und andere Geistwesen, die all ihre Liebe einsetzen,
um uns hierbei beizustehen.

Der Lichtkorperprozess vollzieht sich in zwolf Stufen, die ich
nachfolgend kurz skizziere.
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Stufen des Lichtkorperprozesses

Ich habe diese Liste nach Literatursichtung und mit Absegnung
von Bartholomius zusammengestellt. Auf die Symptome gehen
wir im ndchsten Abschnitt niher ein.

Lichtkorperstufe |

Erste physische Verinderungen

* Der Zellstoffwechsel erhilt neue Impulse und beschleunigt
sich. Viele Verletzungen, korperlicher, seelischer und geistiger
Art, werden aktiviert.

* Das Interesse an Spiritualitdt wird geweckt.

Symptome
e Man hat das Gefiihl, unter Strom zu stehen.

* Symptome einer Grippe

* Fieberzustinde

* Gliederschmerzen und “Nadelstiche” am Korper
* vermehrte Mudigkeit

* Kopfschmerzen

e Ubelkeit und Erbrechen

* Durchfall und Verdauungsstérungen

* Akne, Hautausschlige

* Brennen und Hitze an einzelnen Korperteilen

* Gewichtsverinderungen
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Lichtkorperstufe 2

Weitere physische Verinderungen

* Sinnfragen kommen auf.

* Es folgt eine Chakrenaktivierung und die beginnende Auf-
16sung von Karmastrukturen; Blockaden brechen auf, Kris-
talle beginnen sich aufzulésen.

Symptome

* Hier kommt noch das Gefiihl der Desorientierung hinzu.

Lichtkorperstufe 3

Weitere physische Verinderungen
e Erste Lichtaufnahme der Zellen im Zellinneren.

* Die Hellfiihligkeit beginnt, Sinneswahrnehmungen verstar-
ken sich immer mehr. Es kommt zum ersten Seelenabstieg.

Symptome
* Licht- und Lirmempfindlichkeiten
* Der Geschmackssinn ist empfindlicher.

* erhohte sexuelle Stimulierung

Lichtkorperstufe 4

Physisch-mentale Verinderungen
* Hier beginnen erste tibersinnliche Erfahrungen, hellsichtige
Momente und telepathische Erlebnisse.
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* Es kommt zu Verinderungen der elektromagnetischen und
chemischen Zustinde im Gehirn.

e Neue Hirnfunktionen werden aktiviert, und es bilden sich
neue Synapsen.

* Beide Hemisphiren des Gehirns verbinden sich allmihlich

miteinander.

Symptome
* Gefiihl von “gipsigem” Kopf
* haufige und starke Kopfschmerzen

* Augen- und Ohrenbeschwerden, wie Tinnitus und Horstiirze,
voriibergehende Taubheit

e verschwommenes Sehen

* Geflihl, als ob elektrische Energie durch Kopf und Wirbel-
saule fliefle

Lichtkorperstufe 5

Physisch-mentale Verinderungen
* Fragen nach dem Sinn des Lebens kommen auf.

* Man fragt sich, wer man eigentlich ist, und beginnt, seine
Kindheit zu erinnern und zu priifen. Man bearbeitet und
analysiert, gewinnt neue Einsichten und beginnt, alte Ver-
haltensweisen aufzugeben.

* Erste Ahnungen tiber andere Dimensionen. Man macht im-
mer mehr tibersinnliche Erfahrungen und erlebt die telepa-
thische Gedankentibertragung.

Symptome

¢ Intensive Triume
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¢ Das Schlafmuster verindert sich.

* Neues spirituelles Wissen macht euphorisch; die Zeit bringt
viele Herausforderungen mit sich, die mit dem Verstand

noch analysiert werden.

Lichtkorperstufe 6

Physisch-mentale Verinderungen

* Es kommt auch zu dufleren Verinderungen: Alte Freund-
schaften brechen auseinander, der Arbeitsplatz verindert
sich. Man lernt neue Menschen kennen, die man als gleich-
gesinnt empfindet. Das Resonanzgesetz wirkt stark, und
man erhilt tiberall Hinweise und Informationen in Form
von Publikationen, die einen tiefer in das Neue bringen.

¢ Die tibersinnlichen Erlebnisse hiufen sich, und man macht

nun auch eigene spirituelle Erfahrungen.

Symptome
e Identititskrise bis zum Identititsverlust

* Es ist eine schwierige Zeit. Immer wieder neigt man zum
Aufgeben, was einige auch tun und ihren Korper verlassen.

o Wer diese Zeit iibersteht, schaftt auch mehr.

Lichtkorperstufe 7

Physisch-emotionale Verinderungen

* Man wird mit seinen emotionalen Blockaden konfrontiert.
Man durchlebt Gefiihle von Wertlosigkeit, Inkompetenz,
Scham und Schuld. Es kommt zu emotionalen Ausbriichen.
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Es ist eine Phase des erwachten spirituellen Bewusstseins
mit Enthusiasmus bei weiterhin bestehendem emotionalem
Ungleichgewicht, weshalb man sich selbst auf ein Podest
hebt und die Vorstellung hat, etwas Besonderes im Spiritu-

ellen zu sein.
Aber man wird auch spontaner, lebt im Hier und Jetzt.

Die emotionalen und karmischen Bindungen beginnen,

sich aufzuldsen.

Man folgt der inneren Fiithrung, aber immer wieder kommen
auch Lebensingste auf.

Es entwickelt sich eine Liebe zur Natur und zum Ganzen.

Man entdeckt die Gottlichkeit. Man wird ruhiger und ge-
lassener.

Die Chakren 6ffnen sich.

Frithere Interessen und Neigungen werden aufgegeben. Man
fuhlt sich nur noch zu Gleichgesinnten hingezogen. Dabei
wird die Ausstrahlung auch kiihler und distanzierter.

Verbindungen zu anderen werden iiberpersonlicher.

Man wird sich nun auch seiner Co-Inkarnationen und Pa-
rallelselbste bewusst.

Das Herzchakra 6ffnet sich, Stirn- und Kronenchakra werden

aktiviert.
Thymus, Hypophyse und Zirbeldriise beginnen zu wachsen.

Der erhohte Zellmetabolismus verringert den Alterungs-

prozess.

Symptome
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* Druck auf das Brustbein, an der Stirn und am Hinterkopf,
Schmerz auf dem Kopfscheitel.

* Das Gesicht verdndert sich und man sieht jlinger aus, hat

weniger Falten.

Lichtkorperstufe 8

Physisch-emotionale Verinderungen

* Die Siauberung von emotionalen und mentalen Blockaden
bringt eine Zeit grofler Herausforderungen mit sich, in der
viel Kraft notig ist.

* Die Aura reinigt sich von Blockaden.

e Man erhilt Informationen aus allen Dimensionen und In-

karnationen.

* Lichtsprache wird moglich, was man daran erkennt, dass
man Lichtschriften aufblitzen oder energetische Bewegungen
sieht.

* Die Hellftihligkeit ist groff, und man nimmt alle Energien
aus dem Umfeld auf.

* Nun wird man von der eigenen Uberseele gelenkt. Man
sieht in anderen Menschen das spirituelle Wesen, und das
Interesse 1st eher spiritueller denn personlicher Natur.

* Das sexuelle Interesse geht zuriick. Zirbeldriise sowie Hy-
pophyse wachsen weiter.

¢ Die Gehirnstruktur verindert sich, man nutzt bis zu 100
Prozent seiner Gehirnkapazitit, der Kopf wichst.

* Die Herzfrequenz steigt voriibergehend an.

* Die au8erkorperlichen Chakren 8, 9 und 10 werden aktiviert
und man klinkt sich ins Vereinte Chakra ein.
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* Eswird ein dtherischer Empfangskristall aktiviert und Infos
werden heruntergeladen, man erhilt Informationen aus der
geistigen Welt.

* Ist man ohne Partner, weiff man eventuell, dass der eigene
Seelenpartner in der 5. Dimension auf einen wartet.

Symptome
e Schwindelanfille

e Herzrasen

* Druck im Kopf; an der Stirn, am Hinterkopf und Geftihl,
dass der Kopf wichst

* starke Kopfschmerzen

* stark verschwommenes Sehen

* Schlafstérungen

* Gedachtnisstorungen bis zum Erinnerungsverlust
* Denkstérungen

* Konzentrationsstérungen

e unklares Denken

* Planungs- und Entscheidungsschwierigkeiten
* Desorientierung

* Herzrhythmusstérungen

* Brennen iiber dem rechten Ohr

* Man sieht Flammenschriften und andere Lichterscheinungen
aufblitzen (Lichtsprache)
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Lichtkorperstufe 9

Physisch-emotionale Verinderungen

¢ Es wird einem klar, dass man keine Kontrolle mehr braucht.
Alte, niedere Charaktereigenschaften 16sen sich auf. Es
findet ein weiterer Seelenabstieg mit einer Verainderung der
Identitit und Werte statt. Man lebt seine Seele ganz und
macht die Erfahrung, alles im Leben selbst zu erschaffen.
Man integriert Parallelselbste und konnte sich dabet vori-
bergehend fremd oder besessen fiithlen, mit Verhaltensweisen,
die einem bei sich selbst unbekannt scheinen, als ob man
sich von auflen beobachtet. Es ist eine schwierige Zeit, die
Mut und Tapferkeit erfordert. Oft fithlt man sich erschopft
und deprimiert. Und es sind auch noch Reste von Existenz-
angst da.

* Man wird vom Hoheren Selbst geftihrt und ist immer zur
richtigen Zeit am richtigen Ort sowie tut und erlebt immer
das Richtige. Man beginnt, mit dem multidimensionalen
Selbst zu verschmelzen - mit dem Ziel, alles von sich zu
manifestieren. Man beginnt, gottliche Weisheit und Liebe
zu verkorpern. Das Ego 16st sich auf.

* Man erhilt kodierte Mitteilungen aus anderen Dimensionen
(Lichtsprache).

* Die Zirbeldriise wichst weiter und produziert mehr Wachs-
tumshormone.

¢ Die Chakren 9 und 10 6ffnen sich, die Chakren 11 und 12
beginnen, sich zu 6ffnen.

Symptome:

¢ Schmerzen im unteren Riicken und in der Hiifte
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Druck und Dichtegefiihl im Unterleib und Beckenboden
Gewichtszunahme oder -abnahme

eventueller Wachstumsschub

Druck auf der Stirn

Erschépfung

Hormon- und Menstruationsstérungen

Lichtkorperstufe 10

Physisch-spirituelle Verinderungen

Man fiihlt sich mit allem verbunden. Die hoheren Chakren
Offnen sich, die Aura ist ein einziges Lichtfeld. Man entwi-
ckelt die tbersinnlichen Fihigkeiten eines galaktischen
Menschen: Hellsichtigkeit (wissen ohne Worte oder ohne
zu sehen), Teleportation (Fihigkeit, mit Bewusstsein durch
Zeit und Raum zu reisen), Materialisierung und Demate-
rialisierung (durch Gedanken), Reisen durch Raum und

Zeit und in andere Dimensionen werden méglich.

Lichtkdrperstufe 1l

Physisch-spirituelle Entwicklung
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Alle hoheren Chakren sind nun offen. Der Lichtkorper ist
fast fertig und beginnt schon, hoch zu vibrieren. Interdi-
mensionales Reisen, interdimensionale Wahrnehmungen

und interdimensionale Kommunikation sind nun moglich.

Der Planet Erde wird zu diesem Zeitpunkt nicht mehr in
seiner jetzigen Raum-Zeit-Struktur sein, und lineare Zeit
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gibt es nicht mehr. Es ist der “Himmel auf Erden”. Nun
entscheidet man, ob man als Helfer auf der Erde bleibt,
denn die Lichtarbeiter gestalten das Leben auf der Erde um,
oder ob man als reine Energieform aufsteigt.

Lichtkorperstufe 12

Physisch-spirituelle Verinderung

* Man hat einen halbitherischen Kérper und ernihrt sich
von Licht und Luft. Man hat alle Fihigkeiten der Stufe 11
integriert. Nun vibriert der Kérper schon so hoch, dass
man durch Dinge hindurchgehen oder -greifen kann. Man
kann sich auch bewusst wieder physisch verdichten.
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Korperliche Symptome

Viele der nachfolgend genannten Symptome wird man wihrend
des ganzen Lichtkorperprozesses mehr oder weniger haufig und
auch mehr oder weniger ausgeprigt erleben.

Grippeartige Symptome
Ubermifig hiufig Infekte, zu Beginn der Aufstiegserhchung
gab es viele Grippeepidemien.

Muskel- und Gelenkschmerzen

Immer wieder auftretende Phasen, in denen plétzlich mehr
oder weniger starke Gelenk- und Gliederschmerzen auftreten,
dhnlich denen von typisch rheumatischen Beschwerden, die ohne
Befund bleiben. Sie verschwinden genauso plotzlich, wie sie ge-
kommen sind.

Die Muskeln fiihlen sich wie verrenkt an, man spiirt einen zie-
henden, dumpfen Schmerz.

Eigene Erfahrungen

Ich habe auch schon langjihrige Pausen gehabt. Vor
2014 hatte ich mehrere Jahre Ruhe, aber 2014 war
heftig, und die Pausen zur Erholung waren nur einige
Wochen kurz. Hatte ich zuvor auch Perioden mit
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Lichtkorperprozess: Transformations- und Reinigungsprozess

gleichbleibend starken sowie wandernden Schmerzen
iiber lingere Zeit (Wochen bis Monate), denen jahre-
lange Pausen folgten, kamen die Schiibe 2013-2014 im-
mer mit einem allmahlichen Anstieg der Schmerzen.
Sie begannen zwar immer plétzlich, aber die Stirke
nahm meist zu bis zu einem gewissen Héhepunkt,
und dann lieffen die Schmerzen wieder nach und ver-
schwanden schnell. Meist sind die Schmerzen begleitet
von leichten “nadelartigen Stichen” am ganzen Korper.
Diese kénnen auch isoliert auftreten.

2014 waren die Energieerh6hungen rapide angestiegen,
was sich bei mir sehr bemerkbar gemacht hat. Wundern
Sie sich also nicht, wenn Sie in diesem Jahr besonders
heftig gefordert wurden.

Ich méchte hier noch erwihnen, dass ich auch ganz
vereinzelt, wenn ich morgens aufstehe, das Gefiihl
habe, als wiren alle meine Fuf$knochen angebrochen
und als ginge ich auf Glassplittern. Stunden spéter
sind diese seltsamen Schmerzen weg, als wiren sie nie

da gewesen.

Ruckenschmerzen

Beschwerden finden sich hier tiber die ganze Wirbelsiule ver-
teilt. Es finden sich Kreuzschmerzen, Schmerzen im Brustwirbel-
bereich (Rippen), Ischiasprobleme sowie Schulterverspannungen.
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Lichtkorpersymptome erkennen und heilen

°0 O 0o

Nackensteifheit und Schmerzen
im Nackenbereich

Hier gibt es ein sich anschleichendes Geftihl von Verspannun-
gen im Nackenbereich, man merkt regelrecht, wie der Muskel an-
zieht, und zwar im seitlichen Bereich auf beiden Seiten. Hier weif3
ich mittlerweile schnell, wann ich durch mechanische Einwirkun-
gen oder Verrenkungen einen steifen Hals oder Schmerzen im
Nacken habe oder ob es ein Aufstiegssymptom ist. Dies ist wieder
ein typisches Symptom, fiir das es sehr viele andere Ursachen gibt
und das deshalb kaum als Aufstiegssymptom auftillt.

o0 O 0o

Kopfschmerzen, dumpfe Benommenheit,
Druckgefuhl im Schadel, Schwindel

Auftretende Kopfschmerzen ohne erkennbare Ursachen. Es
kommt zu Druckgefiihlen in der Stirn und am Hinterkopf und
zu heftigen, stechenden Schmerzen im Scheitelbereich.

Schmerzen/Stiche im Bereich des Dritten Auges und tber
den Ohren.

Gerade tiber die Ebene des Kopfes geschehen sehr viele Ein-
strahlungen und Einwirkungen. Das wird manches Mal dieses
wattige, benommene Gefiithl im Kopf zur Folge haben.

°0 O 0o

Hals, Mund/Rachen, Kieferbereich

Auch hier sind Beschwerden und Schmerzen normal fiir den
Prozess: Hitze und Druckgeftihl, Schluckbeschwerden, Schleim-
hautverinderungen, Stiche in der Luftohre.
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