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Yorwort

ntdecke dein Leben. Geh Tiefseetauchen in dir selbst und sei erstaunt, welche

wundervollen, leuchtenden Schatze sich dir zeigen. Wir alle sind Unikate. Wir
haben bereits so viel Weisheit in uns, doch der Zugang dazu ist im Laufe der Jahre
oftmals verschiittet worden. Kannst du dich noch erinnern, als du ein Kind warst? Fiir
dich hattest du die richtigen Antworten, du warst mit dir in Harmonie. Mit diesem
Buch findest du deine Antworten wieder - und entdeckst auch ganz neue. Du haltst
den Schliissel dazu bereits in deinen Handen.

Dieses Buch ist flir dich ganz personlich gedacht. Du bist der Schépfer deines Lebens.
Durch deine Antworten, die du dem Buch und dir selbst gibst, findest du immer mehr
zu dir und zu deiner eigenen Weisheit.

Die Fragen laden dich ein, deine ganz eigenen Antworten zu finden, die nur du
kennst. Du bestimmst die Spielregeln, denn es ist dein Leben, das auf dich wartet.
Wenn du dein Buch zum ersten Mal in den Handen haltst, dann génn dir den Moment
der Stille. Merkst du, wie gut neue Blicher riechen? Wie es sich anfiihlt, wenn du in
den Seiten blatterst, ganz absichtslos? Noch ist es leer. Doch du hast alle Weisheit in
dir, du selbst bist die Antwort. Nach und nach fiillst du das Buch mit deiner Intuition
und mit deinen Perlen aus dem Tiefseetauchen.

Sei neugierig, was in der ndchsten Zeit alles passiert. Je mehr du dich mit dem Buch
und den Fragen beschiftigst, desto ndher kommst du deinem Leben und deiner
Intuition. Fast Vergessenes darf wieder aufsteigen und dich unterstiitzen. Deine eigene



Wahrheit und Freiheit erflillen dich immer mehr. Du erkennst mit jeder Frage, was fiir
dich wirklich wichtig ist, und nimmst deine Essenz wahr.

Dies ist ein wunderschdner Prozess.

Und das Besondere: Dies ist kein Buch, das du liest, in dem du wertvolle Gedanken
findest und das du dann weglegst. Das Buch ist viel mehr: Es ist dein Begleiter, dein
Nachtsichtgerat, dein Gedankensegler, deine Landkarte der Weisheit oder auch der
Zwischenraum in deinem Leben, den du mit deinen Antworten erfiillst. Lass dich
tiberraschen, welche Quellen du in dir findest. Alle Antworten sind bereits in dir. Lass
sie wie Perlen auftauchen und dich inspirieren.

Obwohl es fiir dein Buch keine Gebrauchsanleitung gibt, kein Richtig oder Falsch,
helfen dir vielleicht folgende Punkte, wie du auf sanfte Art deine Antworten finden
kannst.

as Buch ist ganz fiir dich da, und gleichzeitig erweckst du es mit deinen Antworten

zum Leben. Es kann dein tdglicher oder wochentlicher Begleiter sein wie ein Ta-
gebuch - oder auch véllig zeitlos. Wenn du in dir den Impuls spiirst, dass du eine Frage
beantworten mochtest, nimm dir hierfiir Zeit. Lass dich ganz auf dich selbst ein. Du
bist wichtig und wertvoll. Diese Zeit gehdrt dir. Fang an, dich mit all deinen Facetten
kennenzulernen. Sei deshalb offen fiir alles, was aus deiner Tiefe auftauchen will. Zen-
siere nichts im Vorfeld und bewerte auch nichts. Alles ist kostbar. Du begibst dich auf
die Suche nach dem Menschen, der du in Wahrheit bist und der du schon immer warst.



Du kannst durch das Buch blattern und einfach mit der Frage anfangen, die dich be-
sonders anspricht. Du wirst vielleicht merken, dass dich eine Frage auf einmal
besonders beriihrt. Dann bleibe dabei. Lies sie in Ruhe durch und lass sie einen
Moment auf dich wirken. Spiire in dich hinein und gib dir Raum fiir die Antwort.

Ein Extra-Tipp: Nimm das Buch mit an deine Lieblingsorte. Auch drauBen in der Natur
oder in deinem Lieblingscafé kannst du wundervolle Antworten finden. Probiere aus,
was dir am besten gefallt.

enndu dir eine Frage ausgesucht hast, kann die Antwort manchmal ganz spontan

hervorperlen - oder sie zeigt sich dir erst nach und nach. Sei gespannt, was
passiert. Jeder Mensch ist schlieBlich einzigartig, und so sind es auch die Antworten
sowie die Art und Weise, wie sie erscheinen. Sie tauchen einfach auf, mal als ganze
Satze, mal als einzelne Wérter oder Empfindungen. Sei ganz intuitiv. Lass dich inspi-
rieren und schreibe, male oder klebe deine Antworten als Collage in das Buch. So wird
es flr dich mit jeder Antwort immer personlicher. Erfreue dich an deinen Antworten,
die dir immer wieder Mut machen. Indem du dich mit dir selbst und deinem Leben
beschaftigst und verbindest, gewinnst du immer mehr an innerer Tiefe. Du gewinnst
neue Erkenntnisse {iber dich, andere und Uber die Ganzheit im Leben. Dies ist ein
wundervoller Prozess, der sich einfach so entwickelt. Du musst nichts Besonderes
tun, sondern nur auf die Antworten lauschen, die du in dir spiirst.

Lass dich einfach von dir selbst liberraschen, welche verborgenen Schatze immer
mehr ans Licht diirfen. Ubrigens gibt es keine falschen oder richtigen Antworten.



Alles bist du. Und du kannst nur ganz sein. Geh also auf Entdeckungsreise mit dir
selbst. Du bist der Weg. Schritt fiir Schritt kannst du dir ganz in Ruhe Zeit nehmen.

* %

Je mehr du dich mit deinem Buch beschaftigst, desto 6fter wirst du dich inspiriert
flihlen. Vielleicht wird es dir mit der Zeit sogar ein liebes Ritual, dich von einer neuen
Frage anregen zu lassen.

Du hast ausreichend Platz, um deine Antworten zu gestalten, ob als Schrift, als kleine
Zeichnung oder du klebst ein Symbol in das Buch.

Doch du kannst sogar noch viel mehr machen: Wenn du alles ausgefiillt hast, schau
dir nach einem halben oder einem Jahr noch einmal deine Antworten an. Bestimmt
wird es dich erfreuen, welche wundervollen Botschaften du findest. Wenn du mochtest,
erganze nun deine Antworten und schau einfach mal, ob und was sich im Laufe der
Zeit verandert hat. Gibt es Antworten, die fiir dich nach wie vor dein Inneres
ausdrilicken, oder mochtest du etwas erganzen?

Vielleicht hast du sogar Lust und gibst das Buch einem lieben Menschen zum Lesen,
der dich dadurch noch besser verstehen kann.

Es ist dein ganz personliches Buch, das du einmalig gestaltest - so wie du auch
einmalig bist. Hab Vertrauen in dich, fiihle die Freude und genieBe die Zeit mit dir
und deinem eigenen Buch.



Wann hast du dir selbst gesagt: »Ich tu es einfach!«?

Wie schmeckt ein Stlick vom Paradies?



Konntest du selbst der Mensch sein, auf den du gewartet hast?

Wie sahe eine Begegnung mit deinem geheimen Ich aus?



Welche Blume warst du gerne und an welchem Platz mochtest du wachsen?

Was ware in deinem Leben ein Moment flir die Ewigkeit?



Auf welche Weise kannst du in Krisen wachsen?

Wie kann dich Loslassen stark machen?



Welche Rituale kannst du fiir deine »Abendstille« erfinden?

Welches Spiel, das es noch nicht gibt, kdnnte das Leben gliicklicher machen?



Wie flihlt es sich wohl an, wenn du deine Angst umarmst?

Womit beschenkt dich das Leben?



Kdnnte es Zeit sein fiir einen Hohenflug?

Was bringt dein Herz zum Singen?



Was brauchst du, um einen Verlust zu heilen?

Welcher andere Blickwinkel konnte dich bereichern?



Wann erlaubst du dir, verriickt und laut zu sein?

Wie kannst du in dir die kindliche Freude wachrufen?



Wie kannst du jeden Tag ein bisschen die Sehnsucht nach Geborgenheit
stillen?

Wann entfalten sich Dinge von ganz allein?



Wie kannst du wieder deine Wurzeln finden?

Wann bist du der, der du immer warst?



Wo spricht die Stille zu dir?

Welche Orte verleihen dir Fliigel?
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