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Die Kraft des
Betens

Vertfasst von Keith McClellan, OSB
Illustriert von R. W. Alley

Aus dem Amerikanischen von Anja Schmidtke

SILBERSCHNUR ’f VERLAG



Yorwort

Winschst du dir manchmal, du wdrst néher
bei Gott? Plagt dich manchmal ein schlechtes
Gewissen, weil du das Gebet vernachldssigst?
Beneidest du Menschen, bei denen alles zu
stimmen scheint? Sehnst du dich nach Frieden
und Seelenruhe?

Viele Menschen meinen heutzutage, sie
kénnten nicht beten. Sie halten das Gebet fur
eine besondere Gabe von Kirchenaktivisten,
Senioren oder Heiligen. Weil sie so beschdftigt
sind, tun sie leichtfertig die vielen Méglichkeiten
zum Gebet ab, die sich ihnen bieten. Diese Men-
schen haben nicht gelernt, ihr gottgegebenes
Talent zum Beten wertzuschdtzen.

Wenn du zu diesen Menschen gehdrst — oder
wenn du einfach nur etwas Ermutigung zum
Beten brauchst —, fass dir ein Herz! Auf den wun-



derbaren Seiten seines Buches “Die Kraft des
Betens” verrdt dir der Benediktinermdnch Pater
Keith McClellan einfache, aber uralte Weisheiten,
die dich zu neuem Vertrauen und neuer Gewiss-
heit inspirieren.

Wirkliches Beten ist organisch — es erwdchst
aus deinem Leben, deiner Personlichkeit, deinen
Bedurfnissen und deinen Rhythmen. Jeder Tag
und jeder Moment ist voller Gelegenheiten zum
Gebet. Wenn du diese Momente nutzt, 6ffnest du
dich der gré6Bten Bereicherung — und der
wirkungsvollsten Therapie —, die es gibt.

Beten ist nicht fur Spezialisten; Beten ist fir
dich. Lass die “Kraft des Betens” dein Herz
dem Einen 6ffnen, der dir das Leben schenkt.



1.

Beten beginnt in einem vastlosen
Herzen. Lausche seinen Regungen.



e

ket
/“m’ /’\Im‘\l“
i il A,
Y ! 5 e
it
Lot el
kk\u\ N "{ it O
e \\\“\ [N
\ M
N AR

0 \\\\\\ Wy

A
o

Wiy
Ny

N
N

S
3




2.

Beten ist die Sehnsucht nach
unserver wahrven Heimat.

Folge seiner Fiihrung.
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3.

Beten ist wie ein Garten.
Pflege es, und es wird
Friichte tragen.






4.

Sorge dich nicht wm Worter und
Formeln. Beten heifit auch Zuhiren.
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5.

Beten kann man auf vielerlei Weise.
Tu es auf deine Art.
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0.

Bete immer, aber plane auch
bestimmte Zeiten ein.

Wie der Kovper braucht auch
der Geist formale Ubunyg.
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