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Keine Angst. Mit diesem Buch haben wir in kein-
ster Weise die Absicht, Ihnen alles über den Bud -
dhismus bei zubringen. Dieses Buch soll Ihnen einfach
nur helfen, einen Einstieg in den Buddhismus zu
bekommen. Denn Schlüssel sind dazu da, uns einen
Zugang zu verschaffen. In diesem Falle in eine Welt, die
immer mehr Personen anzieht, ihnen aber bisweilen zu
kompliziert erscheint, so dass sie es bei den ersten Vor -
stößen belassen.

Lama Jigmela Rinpoche fängt ganz am Anfang an.
Er öffnet uns die Tür, indem er uns mit den wichtig-
sten Themen dieser Lehre vertraut macht und uns eine
bestimmte Anzahl von Begriffen erklärt, die im
Westen häufig nicht richtig erläutert werden. 

Ist der Buddhismus eine Religion oder eine Philo -
sophie? Und wenn er eine Philosophie ist, warum gibt
es dann so viele Riten, Rituale, Gebete und Gott hei -
ten? Was versteht man unter Mandalas und Mu dras?
Was ist ein Mantra, und wie funktioniert es? Wer sind
die Bodhisattvas, Lamas und Tulkus? Sind die Devas
Engel, Feen oder Elfen?

Vorwort
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Darüber hinaus erklärt uns der Autor natürlich
auch, wie wir uns durch das Praktizieren des Bud -
dhismus vom Leiden befreien können, ohne dass diese
Loslösung dasselbe wie Gleichgültigkeit wäre – eine
häufig im Westen auftretende Begriffsverwirrung.
Dasselbe gilt für die Liebe, die keine Quelle mehr für
Kummer sein kann, wenn sie frei von jedem Besitz -
anspruch ist. Genausowenig wie der Tod Verzweiflung
und Hoffnungslosigkeit bei uns auslösen kann, wenn
wir ihn als das nehmen, was er ist: Das Ende unseres
vorübergehenden Aufenthalts hier auf Erden in Er -
wartung einer neuen Reinkarnation. Was hingegen die
Reinkarnation und das Karma betrifft, ist es gut, uns
von vorneherein darüber im Klaren zu sein, dass wir
nicht in einem nächsten Leben zum Milliardär wer-
den, nur weil wir in diesem Leben, einige “gute Taten”
vollbracht haben, genausowenig wie es unbedingt ein
Rückschritt sein muss, in Form eines Tieres wiederge-
boren zu werden. 

Und zuletzt muss noch darauf hingewiesen wer-
den, dass dieses Buch gefährlich ist! Ja, Sie haben rich-
tig gehört: gefährlich. Denn wir schlagen es auf und
erwarten eine Art Wörterbuch, doch dann packt es
uns! Es nimmt uns gefangen. Weil wir hier von keiner
Moralpredigt abgestoßen werden, sondern mit der
Zeit immer deutlicher die wahre Gleichheit aller Lebe -
wesen entdecken, d.h. die Unvermeidlichkeit des Mit -
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gefühls und seiner alltäglichen Begleiterschei nungen:
nicht töten, nicht stehlen, niemandem schaden, nicht
lügen, nicht verletzen und keine Zwietracht säen. Kurz
gesagt: das Böse in all seinen Erscheinungsformen ver-
meiden. Das ist Schwerst arbeit und erfordert unsere
ganze Anstrengung. Wir wissen, dass wir es wahr-
scheinlich in einem Leben nicht schaffen werden, aber
wir haben ja Zeit…

Ich habe Sie vorgewarnt: Die Weisheit eines Lamas
wird Sie verändern. Wenn Sie dieses Buch schließlich
zuklappen werden, werden Sie nicht mehr ganz
der/dieselbe sein…

Daniela Muggia
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Im Allgemeinen kann im Buddhismus der Bekeh -
rungseifer nicht existieren. Denn da alles die Buddha -
natur besitzt, wie wäre es da möglich, überzeugend zu
vertreten, dass wir die Besten sind?

Alle Wege sind gleichermaßen gut, wenn man
weiß, wie man sie am besten nutzen kann. Und wenn
schlechter Gebrauch von ihnen gemacht wird, sind
alle gleichermaßen negativ, da sie Leiden und Ver -
wirrung hervorrufen.

Die buddhistischen Schulen, die sich auf ihre
Fahnen geschrieben haben, dass sie als Bekehrer auf-
treten, bedienen sich letztendlich dieses Systems als
geschicktem Mittel, um jene Menschen auf den Weg
des Dharma zu bringen, die es noch nötig haben, sich
als etwas Besonderes oder etwas Besseres zu fühlen.
Letztendlich werden auch sie schließlich entdecken,
dass alle Wege gleichermaßen gut sind, wenn man sie
richtig zu nutzen weiß.

B… wie Bekehrungseifer
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