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VORWORT

Haben Sie schon einmal nachgedacht, woher das alte Wissen kommt?
Kommt es tatsichlich nur von unseren Vorfahren oder sogar aus ande-
ren, uns unbekannten Zivilisationen? Ich bin der Meinung, dass unsere
Zivilisation bel weitem nicht die erste auf der Erde ist, und das verlore-
ne Wissen dieser Zivilisationen tragen wir heute noch in uns - und im-
mer mehr Menschen wenden es auch wieder an. Wussten Sie beispielsweise,
dass in Russland bis heute von jedem Fiinften Gebete zum Heilen ver-
wendet werden und dass in jeder russischen Familie Schropfgliser zu fin-
den sind, die bei Erkiltungen verwendet werden? Wussten Sie, dass es
alleine in Moskau 25000 Heiler gibt, die mit dem alten Wissen der Vor-
fahren und mit Musik heilen? Wussten Sie, dass Musik als Heilmittel ein-
gesetzt werden kann? Wissen Sie, dass klassische Stiicke neue Krifte
verlethen und das Immunsystem stirken und dass die Trommelmusik uns
beim Abnehmen unterstiitzt? Diese Informationen mégen erstaunen, ba-
sieren jedoch auf Erkenntnissen meiner russischen Vorfahren. Schon als
Kind lernte ich von meiner Oma Walja die so genannten Seelen- und
Kérpertricks, die mein Leben und das Leben meiner Klienten bis heute
erleichtern. Thre Mutter Anastasija verwendete die gleichen Methoden be-
reits im Jahr 1870. Heute gebe ich diese Seelen- und Korpertricks an Sie
weiter, damit auch Thr Leben leichter und schéner, Thre Seele freier und
Thr Korper gestinder wird.

Mit diesem Buch versuche ich aber nicht nur, Ihnen eine “Pille” zu
geben, sondern ich will Sie vielmehr anregen, bei sich selbst nachzufra-
gen, was die Ursachen Ihres Leidens sind. Versuchen Sie, den wahren
Grund Thres Leidens zu erkennen, und fragen Sie das Universum, was
Sie daraus lernen sollen. Natiirlich erhebt mein Buch keinen Anspruch
auf Vollstindigkeit. Es wire auch unméglich, simtliche Erkenntnisse aus
mehreren Jahren meiner Forschung in einem einzigen Buch bis ins De-
tail zu beschreiben.



FORMELMAGIE

Am Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott ...

So wie die Schopfer/Gotter die kosmischen Schwingungen, die sich
in den Buchstaben der Sprache widerspiegeln, nutzen, um Dinge zu er-
schaffen oder aufzul6sen, so konnen auch wir die Formeln fiir unsere
Ziele nutzen.

“Formel” heifit fiir uns die Wiederholung von bestimmten Buchsta-
bengruppen. Dadurch aktivieren Sie mehrere positive Energien und zie-
hen diese aus dem Kosmos an. Ich verwende die Formelmagie bereits
jahrelang und mochte Thnen das Thema in diesem Kapitel niherbringen.

Praktische Magie ist eine Wissenschaft, die sich mit der Umleitung
von Energie auf die physische Materie beschiftigt. Dabei werden viele
Rituale sowie Formeln verwendet, die jedoch sehr vielfiltig sind. Man
kann Gebete zusammenstellen oder auch magische Formeln, die unser
Leben energetisch beeinflussen. Einige der Formeln werde ich Thnen nun
prisentieren, Sie konnen sie dann auf ein Stiick Papier schreiben und als
Amulett bei sich tragen.

Zeichnen Sie dazu einen kleinen Kreis, und schreiben Sie in die Mit-
te Thren Vornamen, wie es auf der Skizze gezeigt ist. Schreiben Sie an die
Spitzen des Pentagramms das Wort “Schutz”, und ziehen Sie anschlie-
8end den zweiten Kreis. Fertig ist die Formel.

Schutz

Schutz

147



Anwendung

Jede Formel besteht aus verschiedenen Ténen und jeder Ton wieder-
um aus einer Schwingung. Diese Schwingung erzeugt auf geistiger Ebe-
ne eine spezifische Kraft, die sich im Materiellen manifestieren kann. Es
ist bekannt, welcher Ton zu welcher Kraft gehort, so kann gezielt ausge-
sucht werden, welche Energien fiir unsere eigene Entwicklung wichtig
sind. Deshalb beginnt die Arbeit in der Formelmagie mit der inneren
Reinigung, denn wenn wir rein sind, kénnen wir mit positiver Schwin-
gung aufgefiillt werden.

Zu Beginn der Arbeit ist es vorteilhaft, wenn diese Buchstaben laut
ausgesprochen werden - und zwar klar und deutlich. Nach mehrmona-
tiger Ubung konnen die Formeln auch still ausgesprochen werden. In-
nerhalb dieser Zeit erreicht man eine so genannte Verdichtung der Formel,
indem man sie fast 500 Mal in einer halben Stunde aufsagen kann.

Die einfache Anwendung der Formeln ist das wiederholte Aussprechen
in Gedanken im 7er-Rhythmus fiir finf bis 35 Minuten. (Sie konnen die
Formeln natiirlich auch linger als 35 Minuten am Tag sprechen.)

* Fiir eine Zweierformel ben6tigt man circa 10 bis 15 Minuten,
z. B. “DC”.

* Fiir eine Dreierformel bendtigt man circa 20 bis 25 Minuten,
z. B. “JHW”.

* Fiir eine Viererformel bendtigt man circa 30 bis 35 Minuten,

z. B. “JHWH”.
Die Wirkungen der Grundformeln D-C, D-S und J-H-W sind gigantisch.

Reinigung
Reinigen Sie sich vorher einige Tage mit folgender Formel: D-C (ge-
sprochen Dee Tsee) dient der Reinigung der mentalen und astralen Aura.
Sie konnen diese Formel drei bis fiinf Tage lang verwenden.

Schutzmantel
Nach der Reinigung koénnen Sie sich schiitzen. Sprechen Sie die For-
mel J-H-W mehrere Male am Tag jeweils 30 Minuten lang aus. J-H-W (ge-
sprochen Jot Haa Wee) dient als Schutzformel. Wiederholen Sie diese
jeweils 15 Minuten lang an den folgenden drei Tagen.
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Danach kénnen Sie immer wieder die Formel D-S aussprechen. D-S
dient zum Schutz vor negativen Wesen.

Transformation
Der nichste Schritt ist die Transformation des Geistes. Dafiir spre-
chen Sie die Formel S-A-L aus. Nehmen Sie sich zwei Tage Zeit dafiir,
und transformieren Sie sich dreimal tiglich jeweils 20 Minuten. S-A-L
dient der spirituellen Entwicklung.

Hellsichtigkeit
Die Formel B-H dient der Verbesserung der physischen Sehfihigkeit
und bringt auch die der Fihigkeit zur Telepathie. Sprechen Sie diese For-
mel dreimal am Tag jeweils 30 Minuten am Stiick und dann weitere drei
Tage.

Telepathie
Anschlieflend kénnen Sie auch Thre telepathischen Fihigkeiten stir-
ken. Sprechen Sie dazu die Formel D-U ofters aus. So wird diese Fihig-
keit gesteigert.

Die Anwendung der Formelmagie ist kinderleicht, da die spezielle For-
mel einfach ausgesprochen wird. Versuchen Sie es selbst!

Formeln

* Die Formel CK bringt Mut.

* Die Formel EF dient zur Reinigung des Mentalkorpers.

* Die Formel EK steigert das eigene Selbstvertrauen.

* Die Formel SAL dient als Liebesformel zur Auflésung
negativer Muster.

* Die Formel OO bringt die Auflésung aller Muster und
Selbstlugen.

* Die Formel EECH hilft abzunehmen.

* Die Formel CI verstirkt die Ausstrahlung.

* Die Formel KKK beseitigt Angstgefiihle.

* Die Formel BN stirkt die Augen.

* Die Formel QI hilft bei Atembeschwerden.

* Die Formel CL verlangsamt den Alterungsprozess.
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