
Elizabeth Clare Prophet

Die Entfaltung deiner Seele

Die Entfaltung deiner Seele_B_15I07I09_rz:Layout 1  15.07.2009  14:02 Uhr



ELIZ ABETH CL ARE PROPHET

IIIIIIIIIIIIIIIII SILBERSCHNUR IIIIIIIIIIIIII

Aus dem Amerikanischen von Andrea Fischer

DIE ENTFALTUNG

SEELE
DEINER

So finden Sie die Perle Ihrer wahren Identität

Die Entfaltung deiner Seele_B_15I07I09_rz:Layout 1  15.07.2009  14:02 Uhr



Copyright © 2007 Summit University Press

This book was originally published in English and printed in the U.S.A. This German edi-
tion is published under the terms of a License Agreement between Verlag “Die Silberschnur”
and Summit University Press.

Originaltitel: The Story of your Soul. Recovering the Pearl of your true Identity by Eli -
zabeth Clare Prophet

Alle Rechte vorbehalten.

Contact:
Summit University Press
63 Summit Way, Gardiner, Montana 59030
Tel.: 406-848-9500 – Fax: 406-848-9555
E-mail: info@summituniversitypress.com
Website: http://www.summituniversitypress.com
Summit University Press und The Summit Lighthouse sind eingetragene Warenzeichen,
die beim U.S. Patent- und Warenzeichenamt sowie in anderen Ländern registriert sind.
Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Buch wurde ursprünglich auf Englisch herausgegeben und in den USA publiziert.
Diese Version ist Gegenstand eines Lizenzvertrages zwischen dem Verlag “Die Silber-
schnur” und Summit University Press.
Summit University Press und Die Wissenschaft des gesprochenen Wortes (Science of
the Spoken Word) sind eingetragene Warenzeichen, die beim U.S. Patent- und Waren-
zeichenamt sowie in anderen Ländern registriert sind.
Alle Rechte vorbehalten.

Kein Teil dieses Buches darf ohne schriftliche Genehmigung durch Summit University
Press in irgendeiner Weise nachproduziert, übersetzt, in irgendeiner Weise auf elektro-
nischen oder mechanischen Datenträgern gespeichert, veröffentlicht bzw. übertragen
oder in irgendeiner anderen Form oder über ein anderes Kommunikationsmedium ver-
wendet werden. Weitere Informationen erhalten Sie bei Summit University Press.

Copyright © 2009 der deutschen Ausgabe Verlag “Die Silberschnur” GmbH
Alle Rechte der deutschen Ausgabe vorbehalten.

ISBN: 987-3-89845-273-1

1. Auflage 2009

Übersetzung: Andrea Fischer
Gestaltung & Satz: XPresentation, Boppard
Druck: Finidr, s.r.o. Cesky Tesin

Verlag “Die Silberschnur” GmbH · Steinstr. 1 · 56593 Güllesheim
www.silberschnur.de · E-Mail: info@silberschnur.de

Die Entfaltung deiner Seele_B_15I07I09_rz:Layout 1  15.07.2009  14:02 Uhr



Inhalt

Teil 1: Wer bin ich? Warum bin ich hier? 
Wo gehe ich hin? 9

Die Geschichte Ihrer Seele 11

Der grandiose Plan des Lebens 13

Das göttliche Potenzial Ihrer Seele 18

Teil 2: Die Kontinuität Ihrer Seele 31
Der freie Wille 33

Karma 35

Umgang mit dem Karma im Alltag 37

Leben für Leben neue Chancen 41

Erinnerungen an frühere Leben 45

Der Aufstieg der Seele von der Erde 49

Teil 3: Der richtige Umgang mit dem 
Wandlungsprozess namens “Tod” 53

Der Wandlungsprozess namens “Tod” 55

Nahtod-Erlebnisse 57

Wir erschaffen uns unseren persönlichen Himmel 
oder unsere persönliche Hölle selbst 60

Rückblick in das vergangene Leben 64

Vorausschau auf das bevorstehende Leben 66

Die Entfaltung deiner Seele_B_15I07I09_rz:Layout 1  15.07.2009  14:02 Uhr



Teil 4: Schlüssel für Ihre Seelenreise 71
Ihre Seele und der spirituelle Pfad 73

1. Vergeben Sie sich selbst 78

2. Vergeben Sie Ihren Mitmenschen 83

3. Schließen Sie Freundschaften im Himmel 87

4. Lernen Sie “im Schlaf” 93

5. Achten Sie auf Ihr “Nicht-Selbst” 100

6. Arbeiten Sie an Ihrer eigenen Psychologie 104

7. Gespräche mit Gott 109

Teil 5: Meditationen und Affirmationen als 
Seelennahrung für den Alltag 115

Verbringen Sie wertvolle Zeit mit Ihrer Seele 117

Die Kraft eines Gebets, das man laut spricht 119

So bitten Sie um Schutz für Ihre Seele 123

Die spirituelle Alchemie der violetten Flamme 130

Dekrete, die Ihre Seele nach Hause zurückbringen 136

Eine Lichtmeditation 145

Anmerkungen 151

Über die Autorin 153

Die Entfaltung deiner Seele_B_15I07I09_rz:Layout 1  15.07.2009  14:02 Uhr



Die Geschichte Ihrer Seele

Stellen Sie sich einmal vor, Sie seien ein
Prinz. Eines Tages schicken Ihre Eltern, der

König und die Königin, Sie auf eine Mission in
ein fernes Land. Sie sollen eine Perle finden, die
von einem hungrigen Drachen bewacht wird.

Sie legen Ihre Königsrobe ab und verlassen
das Königreich Ihrer Eltern. Sie reisen in jenes
ferne Land, legen schmutzige Kleider an und ver-
kleiden sich wie einer aus dem Volk. Irgendwie
merken die Menschen dieses Landes, dass Sie
ein Fremder sind. Sie geben Ihnen Speisen, die
bewirken, dass Sie Ihre königliche Herkunft ver-
gessen und glauben, Sie seien einer von ihnen.
Sie versinken in einen tiefen Schlaf.

Ihre Eltern erkennen Ihre missliche Lage und
schicken Ihnen einen Brief, in dem sie Ihnen
schreiben, dass Sie aufwachen sollen. Das erin-
nert Sie daran, dass Sie auf der Suche nach der
verlorenen Perle sind. Sie erinnern sich wieder
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daran, wer Sie sind – ein Königskind. Geschwind
bezwingen Sie den Drachen, finden die Perle
wieder und machen sich auf den Rückweg – die
schmutzigen Kleider lassen Sie zurück.

Als Sie in Ihr Heimatland zurückkehren, se-
hen Sie Ihr Königsgewand. Es erinnert Sie an den
Glanz, in dem Sie vorher gelebt haben. Das Ge-
wand spricht zu Ihnen und erzählt Ihnen, dass es
dem gehört, der stärker ist als alle menschlichen
Wesen. Sie legen Ihr Königsgewand wieder an
und kehren in den Palast Ihres Vaters zurück.«¹

In dieser Geschichte über die Suche nach einer Per-
le liegt die schwer fassbare Antwort auf die ewi-

gen Lebensfragen: “Wer bin ich?” “Warum bin ich hier?”
“Wo gehe ich hin?”. Basierend auf einem göttlich in-
spirierten Gedicht der Gnostiker mit dem Titel “Lob-
lied auf die Perle” ist diese Geschichte eine Allegorie
für das tiefe Mysterium der Reise Ihrer Seele vom Sitz
ihrer Herkunft hinab auf die Erde – und wieder zurück.

Es ist die Geschichte der Seele, die sich von den
spirituellen Reichen auf die irdischen Ebenen der Illu-
sion hinabbegibt und die Erinnerung an ihren* Ur-
sprung verliert. Sie ist mit den Versuchungen und
Widrigkeiten des niederen Lebens konfrontiert, bis

DIE ENTFALTUNG DEINER SEELE
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sie dem Ruf, nach Hause zurückzukehren, nachkommt
– dem Ruf, der zum Aufstieg der Seele führt und in
der Vereinigung mit ihrem Gott gipfelt. Ich betrach-
te dies als die Geschichte Ihrer Seelenreise, die vom
höchsten Punkt des Bewusstseins auf diese Ebenen
hier unten reist und dann mit der Perle zurückkehrt.
Die Perle symbolisiert das Wissen Ihrer Seele um ihre
wahre Identität. Diese Perle aufzuspüren und sie nach
Hause zu bringen bedeutet, die Seele mit ihrer wah-
ren Identität, mit ihrem Höheren Selbst, zu vereinen.

Der grandiose Plan 
des Lebens

Jede Seele ist Teil eines größeren Systems. Der
Schöpfer wählt in der Menschheitsgeschichte für

jede einzelne Seele genau den passenden Zeitpunkt
aus, an dem sie zur Erde kommen soll, um am gött-
lichen Wettbewerb der Jahrzehnte und Jahrhunderte

Wer bin ich? Warum bin ich hier? Wo gehe ich hin?
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* Die Seele von Mann und Frau ist im Gegensatz zu dem männ-
lichen – oder spirituellen – Teil Ihres Seins weiblich. Sie trägt
daher im Deutschen den weiblichen Artikel. 
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teilzunehmen. Dieser Zeitplan der Zeugung und der
Geburt jedes Kindes ist Teil des grandiosen Lebens-
planes Gottes – eines Planes, der so exakt ist, dass
die Gene in jedem winzigen Embryo zum Zeitpunkt
der Empfängnis bereits mit der spezifischen Seele
korrelieren, die diesen bewohnen wird.

Denken Sie darüber nach, wie wunderbar Sie er-
schaffen wurden, wie sehr Gott persönlich für Sie ge-
sorgt hat, wie Ihr Vater-Mutter-Gott Ihre Empfängnis
in Auftrag gegeben und Ihre Eltern, Ihr Leben, Ihren
Lebenssinn und Ihren Daseinszweck bestimmt hat.

Doch Gott hat nicht erst an Sie gedacht, kurz
bevor Sie geboren wurden. Er hat bereits darüber
nachgedacht, wessen Ururgroßmutter bzw. Urur-
großvater Sie sein könnten. Der Plan des großen Geis-
tes Gottes, jenes gigantischen kosmischen Compu-
ters, ist so unermesslich, dass keiner von uns diesen
jemals auch nur im Ansatz verstehen könnte.

Haben Sie sich also jemals als ungewolltes Kind
gefühlt, so können Sie dafür sorgen, dass Ihre Seele
von dieser Belastung geheilt wird. Denn Ihr Vater-
Mutter-Gott hat Sie von Anfang an und durch alle
Herausforderungen Ihres Lebens hindurch geliebt,
und er wird Sie die ganze Zeit über lieben, bis Sie
wieder nach Hause zurückkehren.

DIE ENTFALTUNG DEINER SEELE
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Ihre Seele und der 
spirituelle Pfad

Haben Sie jemals über die Tatsache nachge-
dacht, dass Sie möglicherweise in diesem

und auch in vergangenen Leben die Entwicklung Ih-
rer Seele vernachlässigt haben könnten und stattdes-
sen beschlossen haben, Ihr menschliches Ego zu stär-
ken? Oder dass Sie Ihre Seele nicht genährt haben?

Was ist Ihre Seele?
Ihre Seele ist die Essenz des Lebens, die sowohl

Ihre menschliche als auch Ihre göttliche Persönlich-
keit spiegelt, die Persönlichkeit Gottes. Ihre derzei-
tige Seelenidentität – Ihre individuelle Seelen identität
– spiegelt wider, in welchem Maße Sie diese Per-
sönlichkeiten integriert haben.

Gottes Absicht ist es, dass jede Seele zum gro-
ßen Geist zurückkehrt und als individualisierter Teil
der Gottesflamme für immer im göttlichen Be-
wusstsein lebt. Gott ist eins, doch er hat sich ent-
schieden, aus seiner Einheit einzelne Lichttropfen zu
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machen, individuelle Söhne und Töchter – die alle
Teil seiner Einheit und dennoch markant und ein-
zigartig sind.

Wir sind alle äußerst individuell, was unsere An-
schauungen, unsere Vorlieben und Abneigungen
und insbesondere unsere Errungenschaften sowie
das betrifft, was wir mit unserem Leben anfangen.
Unsere Reise auf dem Weg ist ebenso individuell
– jeder von uns geht den Weg allein.

Dabei müssen wir die einzigartige Sensibilität
und das Wissen unserer Seele mit einbeziehen. Un-
sere Seele ist weise. Sie kennt die Vergangenheit
und deren Bedeutung für die Gegenwart und die
Zukunft. Sie ist höchst empfindsam und zugleich

unschuldig und wehrlos.
Unsere Seele ist verletzbar,

lässt sich leicht beeindrucken,
ist oft von ihrem Umfeld ge-
färbt und lässt sich leicht in
die Irre führen. Sie leidet, wenn
sie Gewalt irgendeiner Art
unterworfen wird. Sie lässt sich
von geistigen und emotiona-
len Giften sowie durch kör-
perlichen oder verbalen Miss-

DIE ENTFALTUNG DEINER SEELE
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Ich kann nichts
finden, womit ich

die große Schönheit
einer Seele und

deren große 
Kapazität verglei-

chen könnte.
Teresa von Avila
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brauch verwunden. – Unsere Seele braucht drin-
gend unseren Trost und Beistand, unsere besänfti-
genden Worte. Sie muss wissen, dass wir sie vor
jeglichem Schaden schützen.

Wir können unsere Seele als Kind betrachten, das
in uns lebt, als unser “inneres Kind”. Und wir sind
ihre Eltern und Lehrer, wie wir auch zugleich ihre
Schüler sind. Es liegt in unserer Verantwortung, täg-
lich unserer Seele einzuprägen, erstens, was richtig
ist – d.h., was real und von dauerhaftem Wert ist und
daher beibehalten werden muss –, und zweitens, was
falsch ist – d.h., was nicht real und nicht von dau-
erhaftem Wert ist und daher ausrangiert werden muss.

Als Eltern können wir uns so liebevoll um unse-
re Seele kümmern, wie um unsere eigenen Kinder.
Wir können unsere Seele aber auch vernachlässigen
und Kreaturen unserer eigenen Selbstvernachlässi-
gung werden – unserer Seelenvernachlässigung. Im
Buch der Sprüche heißt es: “Erziehe ein Kind ge-
mäß dem Weg, den es gehen soll. In späterem Alter
wird es nicht davon abweichen.” Diese Worte be-
ziehen sich sowohl auf die eigene Seele als auch auf
die eigenen Nachkommen. Wir müssen sie auf dem
spirituellen Pfad lieben und schützen, unterweisen
und schulen.

Schlüssel für Ihre Seelenreise
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