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»Ich mdchte meinen Lesern folgende Erkenntnis

(x‘r -

vermitteln: Wir sind imstande,

absichtlich zu erleben, dauerbaft zu bewabren
und damit den wabren Sinn unseres Lebens

zu erkennen.«

Ich habe in diesem Buch 365 Gedanken zusammen-
gestellt, weil ich ohne jeden Zweifel weil3, dass
Inspiration gelernt, gepflegt und zu einer enormen
Antriebskraft im Leben werden kann: Inspiration blitzt
nicht etwa ab und zu auf und verschwindet, scheinbar
ginzlich unabhingig vom eigenen Willen, ebenso
mysterios wieder in der Versenkung. Inspiration ist far
alle da! Sie ist nicht reserviert fiir hochkaratige, kreative
Genies in Kunst und Wissenschaft - sie ist Bestandteil
unseres eigenen gottlichen Geburtsrechts.

In jedem Gedanken auf den folgenden Seiten findest
du genaue Anweisungen fir ein Leben Ubereinstim-
mung mit dem Geistigen, mit Spirit, um wahrhaft
inspiriert zu leben — gleichsam in Spirit. Ich gebe dir
damit einen Orientierungsplan an die Hand, mit dem
du muhelos zur Welt der Inspiration findest -

deiner wabren Berufung.

Dr. Wayne W. Dyer



Wenn du

inspiriert bist,

singt dein Herz

vor Freude uber

jeden Atemzug, *- _
und das erfullt

dich mit \!

E70feranz, Freude
und Diebe.
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Wenn du infolge
eines Ansturms inspirationsloser
Medien triage und lustlos wirst -
schalte deinen Fernseher ab,
wechsle zu einem anderen Radiosender,
lege die Zeitschrift weg
und sage folgende Affirmation: )(

Ich will nicht ldnger in diesem Energiefeld

verweilen, dessen cScszhyanyen nicht im

Jﬁ Gl'néfdlzy sind mit Spirit.
23



Wahren Respekt haben wir

vor denen, die wirklich willens

C
sind, die Wahrheit zu sagen ...
e
q v und - mehr noch -
%

(3

zu leben.




Als du,
bevor du dich
materialisiertest,

in der geistigen Dimension,
in Spirit weiltest, war dein
Ziel hoch, ¥

$Sott ébhnlich. Mache dich
wieder vertraut

mit dieser



Mit etwas Training kannst du dich .

an deine frihe Kindheit erinnern: an cee

Ez’ege, Frieden und Freude -

und sogar noch weiter zuriick an deinen
Ursprung. Vielleicht entdeckst du, dass
dein Zugang zu deiner Vergangenheit und
zu deinen spirituellen Anfingen besser ist,

als du dies je fur moglich gehalten hittest.



Erkenne,
wie viel Segensreiches
dir im Laufe deines Lebens
durch die Gotteskraft

zuteil wurde

und weiterbin

zuterl wird.




Bevor du deinen Tag beginnst,

wezzofe OGCA in den \,\/_\

frithen Morgenstunden, wenn

auch nur ganz kurz, Sott zu.

Beim Aufwachen sage zu dir:
Dies sind meine ganz personlichen +
Momente mit Gott.
Wende dich nach innen,

~ fuhle den Frieden.

Und ganz wichtig:
DANKE.




Lass mindestens zwei
Wochen lang jeden Tag
einem anderen, dir moglichst

unbekannten Menschen
3/0012/012
eine bleine

A, a/m erbsamber!

P Zufommén
_)J‘Q‘lmehr du dich darin = _ _
-?*ﬁ;bst, groldziigig zu sein, X\

iy

desto inspirierender ist



cS/ef[e dir eine /
;‘ % Fafeg _;zzscf'or,

 erwarte Gesundhe1t Fulle

und Liebe in deinem Leben -

und in dem der anderen.




Wenn du bedenkst, dass '.. )

90// in sich ;
und ursichlich ZQ)OA/AQ/Q]?O/QD

ist, und wenn du weilt,

dass du immer an diese Quelle

angeschlossen bist, dann,

sagt man, bist du inspiriert.




Schatfe dir einen

o
+3e% ®e
heiligen Platz in oo 09 o
deiner Wohnung mit

einer Art Altar als symbolischem
Aufenthaltsort fur deine innere Vision.

Wenn du an diesem Ort vorbeigehst,

segne ihn im Seiste, und danke dafiir, €3
dass Inspiration Einzug in dein

Leben gehalten hat.
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Merke dir eines: \
-~ Es hat nichts mit NS

Grausamkeit zu tun,

wenn du dein Ego zerstorst,

denn schlieflich ist es nur

ein unechites delbst



r

Suche moglichst den Umgang
mit Menschen, die ihr Leben grofitenteils
in Spirit leben. Dazu musst du
zunidchst diejenigen erkennen, die inspiriert

und inspirierend sind -

%nscéen, dre sich von ihrem
((jyo und den Crtelkeiten der
Welt ﬁ"e[yem acht haben.

S




4
cSaye dir

immer und immer

\/

wieder, den ganzen Tag lang:

Ich ziebe Frieden an, nicht Konflikte.




deine Abneigung gegen die Stille zu

uberwinden, wirst du auch weiteres <¢Q>

I

Elend éberwinden. Und genau in dieser

’f( Stille wird deine Erinnerung

an Gott erwachen.





