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Vorwort des Verlags

Kunst wascht den Staub des Alltags von der Seele.

Pablo Picasso

Der Alltag mit all seiner Hektik, seinem Stress und
seinen hohen Anforderungen scheint unsmanch-
mal zu erdricken. Wir sehnen uns nach etwas
Ruhe, nach Entspannung, nach einer Moglichkeit,
Kraft zu tanken.

Mit einem Ausmalbuch génnen Sie sich eine klei-
ne Auszeit vom geschdaftigen Betrieb des Alltags.
Wann immer Ihnen danach ist, wann immer Sie
ein bisschen Ruhe und Kraft bendtigen, nenmen
Sie einfach das Buch in die Hand, die Stifte, die
Sie mdégen, und malen Sie los. Beim Ausmalen
kébnnen Sie die Welt um sich herum vergessen,
sich ganz auf das konzentrieren, was Sie gerade
erschaffen, und einfachin den Bildern versinken.

In diesem Buch tauchen Sie ein in die Welt der
Kraftsymbole.36 energiegeladene Symbole war-
ten in diesem Buch darauf, von Ihnen mit Farbe
gefullt zu werden. Entdecken Sie eine Fulle inspi-
rierender Motive, vom Baum des Lebens Uber
das Dharma-Rad, Ankh, Hermesstab und Om bis
hin zum Friedenssymbol.

Das Besondere: Die Symbole wurden auf pech-
schwarzem Hintergrund gedruckt. Sie kbnnen sie
mit Neonstiftfen oder Textmarkern ausmalen und
erhalten so einen ganz besonderen Kontrast,

AuBerdem finden Sie auf der gegenuberliegen-
den Seite das Motiv jeweils auf weiBem Papier,
sodass Sie die Symbole ganz unterschiedlich und
individuell ausmalen kdnnen.

Beim Malen selbst sind lhrer Fantasie keine Gren-
zen gesetzt. Greifen Sie einfach zu beliebigen
Farben bei den Neonstiffen oder Textmarkern

oder zu Bunftstift, Filzstift, Wasser- oder Aquarell
farben fur die weiBen Seiten und lassen Sie sich
freiben von den Farben, die sich Innen bieten.
Sie bendtigen zum Ausmalen keine besonderen
Kenntnisse, kein ausgepragtes Maltalent oder ir-
gendwelche Vorkenntnisse - alles, was Sie brau-
chen, ist in Ihnen. Wecken Sie mit einem bunten
Stift die Kreativitdt, die in Ihnen schlummert, und
lassen Sie ihr freien Lauf. Sie werden sehen, dass
dies nicht nur eine Menge Spal macht, sondern
negative Gefuhle und Stress einfach verschwin-
den I&sst und Sie mit einem Gefuhl von Wohler-
gehen und innerer Ruhe erfullt,

Jedes Bild in diesem Buch wird mit einer Affirma-
fion Uber das Symbol begleitet. Sie entdecken
die Bedeutung des Symbols und welche positi-
ven Eigenschaften es Ihnen schenkt,

Wenn Sie mdgen, kdnnen Sie im Notizbereich un-
tferdemText Ihre eigenen Gedanken und GefUhle
aufschreiben und sich diese spdter gemeinsam
mit dem ausgemalten Bild ansehen.

Kraftsymbole sind machtige Werkzeuge, die eine
positive Wirkung auf uns haben kénnen - genau
wie das Ausmalen. Die jahrtausendealten Kraft-
symbole kébnnen von negativen Energien befrei-
en,Blockaden|bsen und den Menschenin seinem
Alltag starken. Das Ausmalen dieser Symbole
spendet Kraft und verhilft zu innerer Ruhe und po-
sitiver Energie.

Greifen Sie daher jetzt zu Ihren Stiften und erwe-
cken Sie die Kraftsymbole zum Leben. Wir wln-
schen Ihnen viel Freude damif!
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ENDLOSKNOTEN - das unendliche Leben

Der tibetische Knoten ist ein GlUicksornament, die Lehre des
abhdngigen Bestehens und ihre Vereinbarkeit mit der Leerheit
darstellend. Zugleich zeugt es von der grenzenlosen Erkenntnis des
Erleuchteten und der Einheit von Weisheit und Mitgefuhl.






SONNE - Symbol der Symbole

Von ihr hdngt alles Leben auf Erden ab, viele frihere Kulturen
verehrten sie deshalb als Gottheit. Inre tagliche Wiederkehr wurde mit
kultisch-magischen Ritualen beschworen. Die Sonne ist der Taktgeber

und steht auch fur Vitalitat, Lebensfreude und Selbstbewusstsein.






HERZ - das Ideal der Liebe

Das Herz ist der Sitz des Lebensfunkens, der unsterblichen Kraft
unseres innersten Seins. Es ist der Sitz der wahren Liebe, Agape,
die wir - sofern wir unser Herz weit 6ffnen - auch bereit sind,
selbstlos an unsere Mitmenschen und die Natur weiterzugelben.






OM - die hochste Schwingung

Om ist das heilige mystische Symbol far gottliche Energie, Transzendenz
und Alleinheit. Es zeigt das Zusammenspiel von Unterbewusstsein,
Tagesbewusstsein, Traumbewusstsein und Uberbewusstsein im Herz
der Wirklichkeit. In der gesungenen Meditation ist das bewusst erfahroar.



