
»grenzenlose Liebe«

Aphrodisiakum, 
antibakteriell,
Parfüm, Tonikum,
reinigend, 
krampfstillend

Yin – Venus
Herzchakra

Liebe, Frieden,
Sinnlichkeit, 

Schönheit

Wasserdampf Blüten

Wasser
85%

Alkohol
Bulgarische Rose

Rosa damascena

Rosengewächse
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»Verbundenheit«

krampfstillend,
beruhigend, 
antibakteriell,
leberstärkend

Yin – Merkur
Kronenchakra

innere Kraft, Erdung,
Schutz, Stabilisierung

Wasserdampf Wurzel

Wasser
70 %

Mono-
terpene

Engelwurz
Angelica archangelica

Doldenblütler
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»Leidenschaft«

krampfstillend, 
erwärmend,
schmerzlindernd,
entzündungshemmend

Yang – Mars
Kehl-/Herzchakra

stimmungsaufhellend,
aktivierend,

Initiative, Willenskraft

Wasserdampf Wurzel

Feuer
55 %

Sesqui-
terpene

Ingwer
Zingiber officinale

Ingwergewächse
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»kreatives Denken«

hautpflegend,
schleimlösend,
fixiert Düfte in Parfüms

Yin – Mond
Stirnchakra

Harmonie, Kreativität,
Intuition und Liebe

Wasserdampf Wurzel

Wasser
96 %

Säuren
Iris/Schwertlilie

Iris versicolor

Schwertliliengewächse
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»Fruchtbarkeit«

Aphrodisiakum, 
beruhigend,
antidepressiv,
krampfstillend, 
Parfüm

Yin & Yang – Venus
Sakralchakra

Verlangen, 
Kreativität,

harmonische Weiblichkeit

Absolute Blüte

Wasser
65 %
Ester

Jasmin
Jasminum officinale

Ölbaumgewächse
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