Petra Schmidt-Decker

52 VERTRAGE
MIT MIR SELBS

Das Geheimnis der Gewinner

Hinnnninn SILBERSCHNUR i



Uber dieses Buch

Sie haben mehr oder minder freiwillig mehrere Versicherungen abge-
schlossen. Sie besitzen einen Ehe-, Miet- und diverse andere Vertrage.
Das heif3t, Sie und der jeweilige Partner haben sich dahingehend ge-
einigt, sich aufgrund klarer Aomachungen das Leben zu erleichtern,
oder - anders ausgedrlckt - sich zu vertrag-en.

Ist es da nicht an der Zeit, Vertrage mit dem wichtigsten Menschen
lhres Lebens, mit sich, zu schliefen? Sie stimmen zu? Dann werden
Sie ab jetzt aus eigener Kraft erreichen, was Sie sich wlnschen.
Zudem werden Sie sich von Vertrag zu Vertrag daran gewéhnen mus-
sen, zu den Zufriedenen, Gefragten, Bevorzugten, den Gewinnern zu
gehoren, von denen Bekannte, Freunde, Partner Gbereinstimmend be-
haupten: »Der hat sich so zu seinem Vorteil verandert. Seine gute
Laune ist geradezu ansteckend.«

Uber die Autorin

Petra Schmidt-Decker ist ein Multitalent. Sie schrieb die Arktis-No-
velle Der Verlorene Blitz, ein Kultbuch. Das Motivationsbuch Der
Schildkréteninstinkt - dem Leben eine klare Richtung geben, den
Roman Die Seherin, die Sachblcher Das grofe Buch des guten Be-
nehmens und Die jungen Bosse, die zu Bestsellern wurden. Ferner
die Komodie Casanova bevorzugt, Lieder fur Daliah Lavi, Kristina
Bach u.v.a. lhre Kinderhorblicher - stets zeichnete sie flr Buch,
Regie und Produktion verantwortlich - wurden tber 10.000.000-mal
verkauft. Daflr erhielt Petra Schmidt-Decker vielfach Doppelplatin,
Platin und Goldene CDs. Unter ihrer Regie sprachen Karlheinz Béhm,
Loriot, Senta Berger, Lilli Palmer, Horst Buchholz und andere Stars.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

viele Menschen fassen zu Beginn eines neuen Jahres oder Le-
bensabschnitts eine Menge guter Vorsatze, die sich alle darin glei-
chen, den personlichen Status quo zu verandern. Und dann zieht,
wie schon so oft, ein weiteres Turbojahr an uns vorbei, und alles
ist beim Alten geblieben. Warum? Wir haben uns zu viel auf ein-
mal vorgenommen und kapitulieren vor der Riesenaufgabe.

Auch ein Weg von tausend Meilen beginnt mit einem Schritt,
wusste Laotse schon vor vielen hundert Jahren. Und genau die-
sen einen ersten Schritt werden wir ab jetzt gehen, bevor wir uns
dem néachsten zuwenden. Viele Ziele &hneln sich, andere wie-
derum unterscheiden sich von Mensch zu Mensch.

Sie haben mehr oder weniger freiwillig mehrere Versicherungen
abgeschlossen, Sie besitzen einen Ehe-, Miet- und diverse andere
Vertrage. Gut so. Das heif3t, Sie und der jeweilige Partner haben
sich dahingehend geeinigt, sich aufgrund klarer Abmachungen das
Leben zu erleichtern beziehungsweise - anders ausgedrickt -
sich zu vertrag-en.

Ist es da nicht an der Zeit und naheliegend, Vertrage mit dem
wichtigsten Menschen lhres Lebens, mit sich, zu schlieRfen?!

Pacta sunt servanda - Vertrage mussen eingehalten werden,
heiflt es schon im rémischen Recht, das zur Grundlage unseres
Rechts wurde.

Der gregorianische Kalender, der unserer Zeitrechnung zugrunde
liegt, teilt 365 Tage in 52 Wochen ein. Deshalb biete ich Ihnen
52 Vertrage mit sich selbst an.
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So unterschiedlich wie die Vertragsgegenstande, so unterschied-
lich ist demzufolge deren Lange.

Noch ein Tipp und eine Anmerkung. Sie erreichen lhre Ziele
leichter, wenn Sie niemandem davon erzahlen. Ich gebe Ihnen
hierfir ein vielen Menschen bekanntes Beispiel: Sie machen
eine Diat, bei der Sie sich, wenn Sie konsequent durchgehalten
haben, jeden Freitag mit einem Stuck Torte belohnen. Ausge-
rechnet an Ihrem heiligen Freitag begegnet Ihnen lhre durre
Freundin und spottet: »Oh, meine Sif3e, du hast dich zur HUft-
gold-Diat entschlossen?« Allein dieser Spruch demotiviert Sie
so, dass Sie sich ein zweites Stlick Torte bestellen, eine cremige
Streicheleinheit fur die Seele, die Sie anschliefend witend
macht. Hatten Sie geschwiegen, hatten Sie sich sowohl die ge-
zielte Herabsetzung als auch Missmut, Wut und Arger erspart.
In diesem speziellen Fall hatten Sie auch humorvoll antworten
kénnen: »Weifdt du, wie die Briten den Reservereifen nennen?«
Schweigen. »Ich verrate es dir: love handles, Liebesgriffe.«

Aphorismen und andere Motivationsverstarker sind rot gedruckt,
damit Sie sie sofort finden, falls Sie einen Durchhanger haben.
Sie kdnnen Sie auch auf kleine Karteikarten schreiben und
Uberall deponieren: im Portemonnaie, in der Keksdose, am Lap-
top, am Badezimmerspiegel, an der Werkbank etc. Alle Spriiche
und Spruchweisheiten bauen auf oder lassen Sie schmunzeln.
Die ohne Namensnennung stammen von mir.

Ich winsche Ihnen von Herzen viel Erfolg und Vergnligen bei der
Verwirklichung lhrer guten Vorsatze! Dazu Gustav Radbruch:

Geduld gewinnt dem Verganglichen Dauerwert ab,
sie halt den fliichtigen Augenblick fest,
sie gewinnt den Sieg lber die Zeit,

weil sie keine Angst hat, Zeit zu verlieren.



Sie ist an jeder Stelle des Weges zugleich am Ziel
und geniefdt in der Arbeit schon das Werk, das werden soll.
Sie ist Gleichgewicht, Glaube und Vertrauen.
Sie hat den persischen Teppich geschaffen
und den gotischen Dom.
Sie ist die sanfte Mutter der Kultur.

Sie wissen es, ich weif} es, damit sich auf dieser Welt etwas an-
dert, muss jeder bei sich anfangen. Eine andere Mdoglichkeit
haben wir nicht. Lassen Sie uns gemeinsam beginnen.

Mit optimistischen GrifRen,
Petra Schmidt-Decker
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Vertrag Nr. 3

MASSHALTEN

Mafhalten und Exzess sind Briider.

Menschen, die mafihalten, sind die
natlrlichen Feinde von Medizinern.

Maf3halten im Denken ist Mittelmaf3,
Maf3halten im Reden oft genial.

Der Bayer denkt beim Maflhalten an die Wies'n.

Mafizuhalten bedeutet nichts anderes als aufzuhéren, wenn
es am schonsten ist, am besten schmeckt, bevor man vor Mu-
digkeit und Uberanstrengung umfallt. So gesehen ist MaRhal-
ten ein Appell an die Vernunft. Der Mensch besteht aber nicht
nur aus Vernunft, und deshalb ist Mafhalten oft die Folge von
Exzess.

Zu Silvester so viel Alkohol getrunken, dass der erste Januar der
erste Sterbetag des neuen Jahres ist? Dumm gelaufen. Oder
doch nicht? Viele Menschen halten nach derlei Exzessen MaR,
weil sterben weder witzig ist noch hat man immer einen freien
Tag zum Auferstehen.

Standiger Exzess fihrt in den meisten Fallen zu bleibenden
Schaden, weil er immer ein Zuviel bedeutet. Oft dauert es ein
Leben, bis sich alles in Richtung Maf3halten einpendelt. Oder
auch nicht.

-16 -



Der Mensch hat seit Beginn seiner Art schon vieles maflos iber-
trieben, was sich oft in Glauben oder Irrglauben manifestierte.
Gerade Religionsflihrer neigen zur Maflosigkeit. Warum soll alle
Welt das Gleiche glauben? Es steht doch jedem frei, sich den ihm
genehmen Gott zu wahlen oder auf ihn zu verzichten.

Zur Zeit offenbart sich eine neue Dimension der Maflosigkeit:
Rodet die Regenwalder, pflanzt Mais an, schliefilich ist Biokraft-
stoff lebenswichtig fur die marode Autoindustrie. Fischt die Meere
leer, minimiert die Artenvielfalt, nehmt anderen Kreaturen den
Lebensraum, damit der Mensch sich weiterhin vermehren kann.
Sechseinhalb Milliarden sind doch viel zu wenig. Hinzu kommen
Burokraten, die sich bekanntermaflen weltweit durch Zellteilung
vermehren, bevor sie einen Vorschriften-Kaventsmann nach dem
anderen ausldsen. Die Wichtel erzeugen Monsterwellen. Warum?
Weil keinem Einhalt geboten wird, weil niemand mafihalt.

Die weltweite Rezession ist das Ergebnis der Gier weniger, die an
den Quellen der ungesicherten Selbstbedienungsladen safden.
Haben, haben! In manchen Kreisen ist Maf3halten das Fremdwort
des Lebens.

Worin kann man mafShalten? Im Konsumieren, Kritisieren, Recht-
haben, Jammern, Schwarzsehen, Bevormunden, Schuldzuweisen,
Essen, Trinken, Arbeiten, Chatten, Mailen, Fernsehen, Domestizie-
ren, Klatschen und und und. Die Liste ist endlos.

Wenn Sie lhren wunden Punkt noch nicht genau definieren kon-
nen, hier eine Hilfe: Wenn lhr Kollege/Partner seinen Satz oft be-
ginnt mit »hér endlich auf ...«, so lohnt es sich fur Sie, dartber
nachzudenken, ob er meint, Sie sollten hierin oder darin mafhal-
ten. »Halt bitte einmal den Mund« ist ebenso eindeutig wie »gib
nicht so viel Geld aus«. In beiden Fallen kann es sein, dass - in
diesem Fall - Ihr Partner lhnen genervt rat mafRzuhalten.

Es sind haufig Dauerstreitthemen, deren Ursache auf mangeln-
dem Mafhalten beruht.

-17-
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Wer Skandale bevorzugt, um ins Gerede zu kommen, um Auf-
merksamkeit zu erhaschen, kann sich diesen Vertrag sparen. Er
ist weder fur prigelnde Models noch flur Seniorplayboys oder
Worthulsen speiende und auf deren tiefe Bedeutung pochende
Politiker gedacht. Er ist fir Menschen, die sich hinterfragen, wei-
terkommen und gewinnen wollen.

Hiermit verspreche ich,

mir, ab heute mafizuhalten im

Ort

Datum

Unterschrift
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Vertrag Nr. 38

TOLERANZ

Toleranz heif3t, die Fehler der anderen zu
entschuldigen. Takt heif3t, sie nicht zu bemerken.
- Arthur Schnitzler -

Intoleranz ist Schach fir Kleingeister.

Toleranz ist das unbehagliche Gefuhl, der andere
konne am Ende vielleicht doch Recht haben.
- Robert Frost -

Tolerare = erdulden, ertragen, haben wir im Lateinunterricht gelernt.
Einen Menschen zu andern ist leicht, sofern es sich um denjenigen
handelt, der Ihnen morgens aus dem Spiegel entgegenschaut. Alle
anderen mussen Sie ertragen, wie sie sind.

Gegen Verbrechen jeglicher Art haben wir Gesetze geschaffen, was
nichts anderes heifdt, als dass wir uns nicht mit allem abfinden.
Lassen wir die Extremfélle, die zugegebenermafien zunehmen,
einmal aufier Acht, dann bleibt der »ganz normale« Mitmensch der-
jenige, den es geduldig zu erdulden, zu ertragen gilt. Bitte verges-
sen Sie nicht, dass auch Sie zu dieser Gruppe gehoren.

Da gibt es den Angstlichen, den Unsicheren, den beziehungsweise
die Hysterische (hysteria ist griechisch und heif3t Gebarmutter), den
Leichtsinnigen, den Spieler, denVerharmloser, den Optimisten, Pes-
simisten, Grof3zligigen, den Geizigen, den Gleichmacher, den Eitlen,
Mittelpunktsichtigen, den Alkoholiker, den Vegetarier, den Christen,
Juden, Moslem, den Buddhisten, Hindu, Esoteriker, den Depressiven,
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Infantilen, Naiven, Berechnenden, Arroganten, Lugner, Verleumder,
Haltlosen, Unhoflichen, Sein-Fahnchen-nach-dem-Winde-Hangen-
den, den Unterwdirfigen, den Frechen, Ungehobelten, Neunmal-
klugen, Dummen, den Mutigen, Standhaften, Loyalen, das Mut-
tertochterchen und -s6hnchen und denjenigen, der von allem
etwas mehr oder weniger hat. Und jeden gilt es zu tolerieren, was
Uberaus schwierig sein kann.

Tolerant zu sein erfordert manchmal geradezu Ubermenschliche
Nachsicht, Einsicht, gottahnliches Verstandnis. Und daher ist es gut,
dass naturlich auch Toleranz Grenzen kennt. Und genau die wird
derjenige ziehen, der sich in Bezug auf eine Person oder Gruppe um
tolerantes Verhalten, was verzeihen kénnen beinhaltet und dadurch
einen moglichen Neuanfang impliziert, mehrmals bemuht hat und
abgelehnt wurde. Auch Toleranz macht sich nicht zum Affen.

Nur ein souveraner Mensch ist zur Toleranz fahig, obwohl sie auch
ihm viel abverlangt. Zu viel Toleranz wird als Schwache oder Des-
interesse ausgelegt, was durchaus den Tatsachen entspricht.
Leben und leben lassen, ja. Sich zum Kasper machen, nein. Wer
sich diese Maxime zu eigen macht, wird dort tolerant agieren, wo
es das Miteinander férdert, und dort nach Grenzen rufen, wo
einer oder eine Gruppe sich auf Kosten anderer Vorteile ver-
schafft, stort, verleumdet, 1Ggt und meuchelt.

Hiermit verspreche ich,

mir, mich um tolerantes Verhalten zu bemuhen.

Ort

Datum

Unterschrift
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