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Wie es zur Faszien-Integrations-
therapie kam

Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum manche lhrer Be-
schwerden immer wiederkehren oder Ihnen niemand eine richtig
erscheinende Erklarung fir Ihre Beschwerden geben kann? Oder
warum eine im Prinzip richtige Behandlung mit Physiotherapie,
Osteopathie oder Akupunktur bei Ihnen nicht anschlagt, obwohl sie
anderen hilft? Das habe ich mich als Orthopade frither auch gefragt.
Meine Suche nach einer ganzheitlichen Orthopadie flihrte mich
zur Akupunktur und lber Chirotherapie und Neuraltherapie zur
Osteopathie und schliel3-
lich zu den Faszien. Die
Entdeckung der Ortho-
Bionomy*! kam fiir mich
einer Erleuchtung gleich: sie sind aber auch der Ort,

Der Korper hatte einen  wo Heih,mg beg'mnt.“
Grund, sich zu verspan-

,Faszien sind der Ort,

wo man Krankheit suchen muss,

Andrew T. Still, Begriinder der Osteopathie
nen und Faszien mussten

nicht gewaltsam gedehnt
und gepresst werden. Endlich konnte ich mit dem Kérper und seinen
individuellen Starken und Bedirfnissen arbeiten!

*] Der Begriff Ortho-Bionomy® ist ein eingetragenes Warenzeichen. Aus Griinden der
einfacheren Lesbarkeit verzichten wir darauf, den Begriff ,,Ortho-Bionomy“ im FlieR-
text mit dem ®-Zeichen zu versehen.
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Die Osteopathie hatte Faszien schon friih als Zugang zur Behandlung
des Korpers entdeckt. Die Neuraltherapie wusste um den Korper als
sich selbst regulierende Einheit und um Storfelder als mogliche Ur-
sache von Krankheiten. Der Wiener Arzt Prof. Dr. Alfred Pischinger
erkannte das zwischen den Faszienhiillen gelegene Grundsystem als
verbindendes Element aller Zellen. Das selbststdandige, also auto-
nome oder vegetative Nervensystem reguliert alle unbewussten
Kérpervorgange und hat zwei Arbeitsweisen, einen Leistungs- oder
Stressmodus und einen Entspannungs- oder Regenerationsmodus.
Die moderne Faszienforschung entdeckte eine dichte Verkniipfung
des autonomen Nervensystems mit dem Fasziensystem. Konnte hier
die Ursache von immer wiederkehrenden Schmerzen liegen? Rich-
tig, genauso ist es!

Als Ursache der meisten Faszienverspannungen und damit auch der
meisten orthopadischen Beschwerden, erkannte ich recht bald eine
,Fixierung” des vegetativen Nervensystems im Stressmodus. Was
meine Patienten bestatigten: Sie konnten sich schon lange nicht
mehr richtig entspannen. Auf der Suche nach einer Losung ent-
deckte ich in der Neuraltherapie die Moglichkeit, 6rtliche Betdu-
bungsmittel an die Nabelfaszie zu spritzen. Ich probierte es zuerst
bei mir und dann auch bei Patienten aus. Es war zwar unangenehm,
aber es funktionierte. Nur hielt es leider nicht lange an. Beim néch-
sten Stress blockierte sich das autonome Nervensystem erneut.
Auch eine so haufig bei meinen Patienten beobachtete Verwringung
des Beckens (S. 55) loste sich durch die Entlastung des Nabels auf.
Also musste die Beckenverwringung etwas mit Stress zu tun haben.
Gleichzeitig war der Nabel der Zugang zur Entlastung des auto-
nomen Nervensystems und des Fasziensystems. Gllicklicherweise
zeigte sich, dass auch die im Vergleich zur Neuraltherapie deutlich
angenehmere, ortho-bionomische Behandlung des Nabels und mog-
licherweise vorhandener Narben das autonome Nerven- und das
Fasziensystem entlastet, aber leider auch nicht immer anhaltend.
Denn Stress gehort zum Leben und kommt immer wieder. Es fehlte
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also noch ein Puzzleteil: Wie kann jeder Mensch selbst auf eine ein-

fache Weise, die Entspannung des autonomen Nervensystems mit

einer gezielten Entspannung
von Faszien und Muskeln ver-
binden?

Eines Nachts kam mir die L6-
sung im Halbschlaf. Ich hatte
mir nach einem anstrengenden
Arbeitstag den Ricken ver-
spannt und sah plétzlich vor
meinem inneren Auge, wie ich
mit einem Finger meinen Nabel
entspannte und mit der ande-
ren Hand den Riicken hielt. Der
Schmerz verschwand, nicht nur
bei mir, sondern in der Folgezeit
auch bei vielen meiner Patien-
ten. Die Integrale Orthopéadie
war geboren und ich sah es als
meine Aufgabe an, diese Er-
kenntnis weiter zu erforschen
und mein Wissen weiterzuge-
ben.

Info

Neuraltherapie versteht Gesundheit als
Fahigkeit des Korpers, sich an innere
und dufere Veranderungen anzupassen.
Voraussetzung ist die stérungsfreie Ver-
netzung von Organen, Muskeln, Nerven,
Gefadllen und Haut Uber das vom Faszien-
netz umhillte Grundsystem und die
Regulationsfahigkeit
Nervensystems.

Ortho-Bionomy wurde Anfang der 1970er
Jahre vom anglo-amerikanischen Osteopa-
then Arthur Lincoln Pauls begriindet. Sie
sieht Fehlhaltungen als Kompensations-
versuch des Korpers an, bei dem er ver-

des autonomen

sucht, den stressbedingten Uberlastungen
zu begegnen. Daher setzt die Behandlung
nicht bei den Symptomen, sondern ihren
Ursachen an, sodass die Teile des Systems
zu ihrer ureigenen Harmonie finden kén-
nen.

Entstanden ist meine Faszien-Integrationstherapie (FIT), eine ein-

fache Methode, die viel von anderen Methoden, insbesondere der

Ortho-Bionomy und Akupunktur biindelt und sie zu einer ganz ein-

fachen Technik macht, sowohl in der professionellen Behandlung,

als auch fur eine Selbstbehandlung. Um diese zu erlernen, brauchen

Sie nicht viel Wissen in der Anatomie und keine Erfahrung in der

Kérpertherapie. Es reicht, wenn Sie neugierig und einfiihlsam sind

und sich und andere gut beobachten. Den Rest erfahren Sie in die-

sem Buch: Eine neue, einfache Technik, die unbekannte Tlren

offnet, vor allem, fiir Menschen mit Schmerzen, aber auch fiir alle
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anderen Menschen mit stressbedingten Beschwerden und Erkran-
kungen. Denn Faszien stehen im Austausch mit dem gesamten Kor-
per und ihre Behandlung kann damit auch jedes Kdrpersystem
beeinflussen.

In dem lhnen jetzt vorliegenden Buch steht Ihnen eine Basisversion
dieses Wissens um die FIT zur Verfligung. Wenn Sie noch neugieriger
sind, lesen Sie das von mir verfasste Lehrbuch ,Heilung aus der
Korpermitte”. Darin finden Sie eine ausfiihrliche Darstellung mit
vielen Hintergrundinformationen, wissenschaftlichen und klinischen
Erkenntnissen und die Beschreibung der therapeutischen Behand-
lung einzelner Koérperregionen und Krankheitsbilder sowie weitere
Anwendungsmoglichkeiten der FIT.



Faszien — was ist das eigentlich?

Faszien wirken unscheinbar, sie sind aber spektakuldr und hochspan-
nend, wenn man sie naher kennenlernt. Wenn Sie Fleischesser sind
und lhre Fleischgerichte auch selbst zubereiten, dann sind lhnen Fas-
zien gut bekannt, nur nicht unbedingt unter diesem Namen. Die
diinne weilliche Hiille um das Steak, aber auch die dickeren, festen
Faserziige, die zwischen dem roten Fleisch verlaufen und auch
die Knorpel um ein Gelenk herum gehoren z. B. dazu. Das Faszien-
gewebe umhillt wie ein dichtes, stabiles und gleichzeitig gut
dehnbares Spinnennetz alle Muskelfasern und Organe. Es halt die
umspannten Strukturen in Form. Ohne Faszien wirden Muskeln
z. B. nicht die volle runde Form haben — sie wirden wie Sirup
auseinander flieBen. Wir brauchen Faszien also, um unsere Kérper-
strukturen aufrechterhalten zu kénnen.

Und alle Faszien stehen miteinander in Verbindung. Daraus ergibt
sich ein dreidimensionales, hochsensibles, kdrperumspannendes
und kommunizierendes Netzwerk. In diesem befindet sich eine Fliis-
sigkeitsschicht, die alle Zellen umspiilt und miteinander verbindet,
die Grundsubstanz oder Matrix. Dort enden die LymphgefaRe und
Nerven, insbesondere auch die Nerven des autonomen oder vege-
tativen Nervensystems. Das Fasziennetz ist dadurch unser groRtes
Ubertragungsmedium fiir den Stoffwechsel, unsere Energie- und
Informationsleitung und auch unser sensibelstes Wahrnehmungs-
organ fur die Kérperwahrnehmung.

13
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Aber es wird noch spannender: Das Fasziennetz mit seiner Grund-
substanz erfillt physikalisch die Voraussetzungen eines Flissigkeits-
kristalls und damit fiir eine, unseren gesamten Kérper umfassende
Empfangs- und Sendeantenne. Dieses unvorstellbar komplexe
System aus hauchdiinnen bis millimeterdicken Faden und Schichten
befindet sich standig in Bewegung und formt sich standig um. Stress
fuhrt erstaunlich schnell zu Verklebungen, die aber anfangs schnell
durch Dehnungen wieder aufgelost werden kdnnten. Wir nehmen
Uber unser Fasziennetz viel mehr von unseren Mitmenschen und
unserer Umgebung auf, als wir uns vorstellen kénnen. Und wir
geben auch viel mehr von unseren Gemitszustanden an unsere
Umgebung weiter. Auch dazu werden Sie einiges in diesem Buch
erfahren.



Der Mittelpunkt lhres Korpers —

der Nabel

Ein besonders wichtiger Aufhangungspunkt des kdrperumspannen-

den Fasziennetzes ist der Bauchnabel. Von hier gibt es direkte und

indirekte Faszien-Verbindungen in den
gesamten Korper: zu inneren Organen
wie Leber, Darm, Herz, Niere, Blase und
mehr, genauso wie Verbindungen zur
Wirbelsdule und damit zu Ricken,
Schultern und Nacken, zum Kopf, den
Fusohlen und dem Becken. Eine in-
direkte Verbindung besteht zu dem
schrag oben hinter dem Nabel liegen-
den, sogenannten ,Sonnengeflecht”,
dem Solarplexus. Dies ist das wichtigste
Nervenzentrum des vegetativen oder
autonomen Nervensystems im Bauch-
raum. Es reguliert Atmung, Verdauung,
Wachstum, Herztatigkeit und Kreislauf,
Nervensystem und mehr.

Info

Stressregulation
Vorrausetzung fur Gesundheit
ist die Regulationsfahigkeit
des autonomen Nervensystems
zwischen Anspannungsmodus
(Sympathikostonus) und Ent-
spannungsmodus (Parasympa-
thikotonus). Diese Regulation
findet im Oberbauch hinter
dem Nabel statt, durch ein Zu-
sammenspiel des Sonnenge-
flechtes mit den Nebennieren.
Dieses Zusammenspiel konnen
Sie Uber den Nabel beeinflussen
(s. Nabelintegration S. 33).

Unter anderem ist es auch intensiv mit den Nebennieren verbunden,

den Hauptbildungsorten unserer Stresshormone, und regelt mit die-

sen zusammen unsere Stressreaktionen. Durch diese vielfaltigen
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und fir die Kérperfunktionen liberaus bedeutsamen Verbindungen
ist es moglich, Giber den Nabel den gesamten Korper zu erreichen.

Die Nabelintegration ist daher konsequenterweise die zentrale
Behandlungstechnik der FIT. Das Wort wirkt vielleicht zuerst etwas
befremdlich. Es bezieht sich darauf, dass Kérper und Psyche ein un-
trennbares, urspriinglich harmonisch schwingendes Energiesystem
sind, in das mit der Nabel-, bzw. Narbenintegration unharmonische
Schwingungen reintegriert werden kdnnen.

Stress und die korpereigenen Selbstheilungskrafte

Ein anhaltender Stresszustand fihrt zu einer Schwachung des Im-
munsystems: Erstens durch eine hormonell bedingte Unterdriickung
der Thymusdriise sowie zweitens durch eine Regulationsstérung im
Sonnengeflecht und den Nebennieren mit verminderter Durchblu-
tung, gestorter Tonisierung der glatten Muskulatur der Hohlorgane
und eingeschrankter Zellbildung im Bereich der Bauchorgane, ins-
besondere der Darmwand mit dem dort befindlichen lymphatischen
Teil des Immunsystems. Durch die stressbedingt verminderte zellu-
lare Energieregeneration sowie Nahrstoffaufnahme und -verwer-
tung wird der Stoffwechsel in den Korperzellen gestort und das
Allgemeinbefinden und die Leistungs- und Empfindungsfahigkeit
zusatzlich reduziert. Eine Umverteilung der Gehirndurchblutung
zugunsten reflektorisch arbeitender Zentren erschwert hohere
Gehirnleistungen (Lipton, 2006), den Zugang zu inneren Quellen von
Freude, Kraft und Kreativitdt sowie harmonische zwischenmensch-
liche Beziehungen. Der Mensch denkt nur noch an seine Krankheit
und reduziert sein Leben auf das Notigste.
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Stress, Faszien und die Beckenverwringung

Jede Art von Stress fuihrt zu einer Anspannung des Fasziensystems.
Dies kann ein blockiertes Gelenk, ein verspannter Muskel oder eine
storende Narbe sein, welche den Informations- und Energiefluss im
Grundsystem behindern. Es kdnnen aber auch belastende Emotio-
nen und Gedanken sein, sowohl unsere eigenen, als auch die der
Menschen in unserer Umgebung. Denn das Fasziensystem kann
Schwingungen, und nichts anderes sind Emotionen auf der physika-
lischen Ebene, nicht nur wahrnehmen und senden, sondern auch
speichern. So wirken sich auch positive Gefiihle und entspannte Um-
gebungen, Beriihrungen oder Behandlungen entlastend auf Faszien
und die von ihnen umgebenen Muskeln oder Organe aus. Auch
Atemibungen, Meditation und Achtsamkeitsmethoden entspannen
unser autonomes Nervensystem und kénnen dadurch sogar zu einer
Auflésung von faserbildenden Zellen fiihren und das Fasziensystem
nachhaltig elastischer und leitfahiger machen. Anhaltender Stress
fUhrt zu einer Verklebung und Verdickung der Faszien, insbesondere
auch der groRen Riickenfaszie (Schleip 2003).

Und jede Art von Stress, gleichgliltig ob kdrperlicher oder psychi-
scher Stress, kann durch eine Uberlastung der Stressregulatoren im
Oberbauch zu einer Anspannung des vegetativen Nervensystems
und des damit eng gekoppelten Fasziensystems fiihren. In der Regel
reagiert das Muskelsystem mit einer, meist asymmetrischen Ver-
spannung der in Hohe des Oberbauches entspringenden Riicken-
und Hiftmuskeln. Es resultiert eine teilweise oder vollstandige
Beckenverwringung (S. 55). So ist Stress nicht nur die haufigste
Ursache fiir akute und chronische Riickenschmerzen, sondern auch
fir alle mit der Wirbelsdule und unserem Immunsystem sowie
unserem Zellstoffwechsel verbundenen Beschwerden und Erkran-
kungen.

17
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In diesem Buch lernen Sie eine Beckenverwringung und damit eine
stressbedingte Blockade des vegetativen Nervensystems — an sich
selbst oder lhrem Partner — ganz einfach zu diagnostizieren und
ursachlich zu behandeln. Die meisten Menschen haben auRer dem
duleren Stress mehrere innere Stressfaktoren, die sie gar nicht
kennen, die sogenannten Storfelder. Mit der FIT lernen Sie, sowohl
aullere, als auch innere Stressfaktoren (iber eine schrittweise Auflo-
sung der Beckenverwringung zu erkennen und zu entlasten. Dadurch
werden Sie auch belastbarer fiir nicht vermeidbare dullere Stress-
faktoren. Eine regelmalRige Anwendung der Basisbehandlungen der
FIT reicht dann aus, um auch die Folgen von duRerem Stress immer
wieder auszugleichen.

Energie und Information

Das Universum, also auch unserer Kérper und die biophysikalische
Grundlage unserer Psyche, bestehen letztlich nur aus Atomen und
Elektronen, also aus Energie und Information. Denn Energie trigt
iiber das Schwingungsmuster der kleinsten Teilchen immer auch
Information mit sich. Diese Energie fliefst mit ihrer Information
durch das Nerven- und Gefdfs- sowie Fasziensystem. Verhdrtete
Faszien stéren den Energie- und Informationsfluss und das kérper-
eigene Schwingungsmuster und wirken auf den Kérper und das
Gehirn als Stressfaktor. Dieser sich selbst steigernde Kreislauf von
Stressursache und Stressreaktion kann zur Ursache von Krankheiten
aller Art werden. FIT harmonisiert die unharmonischen Schwingun-
gen von Faszien, in verspannten Muskeln, blockierten Gelenken oder
stérenden Narben oder Driisen und integriert damit deren Schwin-
gungsmuster in das urspriingliche, individuelle Schwingungsmuster
des Kérpers. Dariiber hinaus sollten Sie sich regelmdfig, v. a. nach
Stress, elektromagnetisch reinigen, ausgleichen und stérken z. B.
durch Duschen, Aufenthalt in der Natur (Doepp/Glogg, 2014) und
die Beschdftigung mit Schénheit und Liebe. :
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Ein haufiger Stressfaktor: Storfelder

Da also alles im Universum, auch unser Kérper und unsere Psyche
in seinem eigenen, spezifischem Rhythmus schwingt, kann man
auch sagen: Alles ist Musik oder Klang (Berendt, 2007). Storfelder
senden jedoch kérperfremde Schwingungen und stéren damit die
individuelle Kérper-Seelen-Harmonie. Sie irritieren unser Energie-
system und ermiiden dadurch — wie ein schlecht gestimmtes Instru-
ment — unsere Dirigenten, unsere Gehirne im Kopf, im Herzen und
im Bauch. Storfelder sind daher auch oft verantwortlich fiir nicht
richtig erklarbare oder oft wiederkehrende Beschwerden und fir
nicht richtig anschlagende Behandlungen.

Storherd Nr. 1: die Mandelregion

Der Volksmund kennt den Hals als psychische Eingangspforte: , Ich
hab einen dicken Hals!“ oder ,,Ich hab einen KloB im Hals.” oder ,,Da
habe ich dran zu schlucken.” Der Hals ist aber auch die Eingangs-
pforte fiir Bakterien und Viren und die Mandelregion ist daher hau-
fig Gberlastet — ganz besonders dann, wenn die Mandeln entfernt
wurden. Zusatzlich kénnen dann auch deren Narben stéren. Solch
ein Uberlasteter Korperbereich kann leicht das Gleichgewicht der
korpereigenen Regulation durcheinanderbringen und damit weitere
Storfelder und Schwachstellen aktivieren. Daher ist die Entstorung
der Mandelregion (S. 49) sowie der Schilddriise mit der sogenannten
Mandelintegration (S.49) eine Basisbehandlung der FIT.

Storherd Nr. 2: Narben als Krankheitsursache

Andere wichtige und oft auftretende Stérfelder fir den Fluss und
die Harmonie der Korperenergie sind Narben nach Operationen
oder Verletzungen. lhr gestortes Schwingungsmuster versetzt das
Nerven- und damit auch das Fasziensystem in Stress. Die meisten
Storfelder konnen Sie mit der Nabelintegration (S. 33) harmonisie-
ren und die dort blockierte Energie wieder in das System integrieren.
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Bereits mit diesen drei Behandlungsschritten — Nabel-, Mandel- und
Narbenintegration —ist es oft mdglich, bei vielen —auch bislang the-
rapieresistenten und nicht nur orthopadischen — Krankheitsbildern,
in kurzer Zeit nicht nur lhre Schmerzen zu lindern und die Funktio-
nen der betroffenen Kérperregionen oder -organe zu verbessern,
sondern auch lhren Kérper und lhre Seele wieder entspannungs-
und damit regenerationsfahig zu machen.

Schmerzursache Nr. 1: Blockaden im Fasziensystem

Schmerzen, die nach der FIT-Behandlung von Nabel, Mandeln und
Narben weiterhin bestehen, kdnnen Sie mit den aus der Ortho-Bio-
nomy stammenden gezielten Griffen der FIT — oft in Verbindung
mit der Nabelintegration — behandeln (ab S. 77). Alles im Korper ist
miteinander verbunden. Und das wesentliche verbindende Element

ist das Fasziensystem.

Nachdem Sie mit Nabel- und Nar-
benintegration die Ubergeord-
neten Stérungen aufgeldst und in
das System integriert haben, sind
autonomes Nervensystem und
Fasziensystem wieder in der Lage
zu entspannen und sich selbst zu
regulieren. Als erstes Zeichen
dieser Selbstregulation werden
Sie lernen, die Auflésung einer
sogenannten Beckenverwringung
zu erkennen. AnschlieBend kon-
nen Sie mit der FIT die 6rtlichen
Blockaden in IThren Muskeln oder
Gelenken behandeln.

Info

Meridiane

Das in der Akupunktur als Meridiane
bekannte Verbindungssystem ent-
spricht Ubrigens weitgehend den
sogenannten ,myofaszialen Leitbah-
nen“, wie die Langsbahnen des
Muskel-Fasziensystems von dem
amerikanischen Anatomen Myers
bezeichnet werden (s. Abbildungen
S. 22 bis 25). Dieses System erklart
auch, warum z. B. Verrenkungen
eines FuBwurzelgelenkes Schmer-
zen nicht nur im Ricken, sondern
auch in der gegenseitigen Schulter
verursachen kénnen.






