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Yorwort

Die Pflege kann eine lohnende, lebensbejahende
Erfahrung sein. Aber sie kann auch kraftraubend
und anstrengend sein. Ob du als Fachkraft, Eh-
renamtlicher, Verwandter oder Freund jemanden
pflegst — manchmal kannst du darlber deine ei-
genen Bedurfnisse vergessen. Aber um andere
gut pflegen zu kénnen, musst du dich auch gut
um dich selbst kimmern.

“Sorge fur andere & achte auf dich selbst” kann
dir helfen, das Gleichgewicht in deinem Leben zu
bewahren, wdhrend du jemanden pflegst — eine
Leistung, fir die es Engagement und bewusstes
Leben braucht. Die Ratschldge in diesem Buch
laden dich ein, deinen Bedirfnissen und Grenzen



treu zu bleiben, zu regenerieren, dir
Unterstlitzung zu suchen, zu beten. Wenn du
lernst, dich selbst mitflilhlend und liebevoll zu
behandeln, wirst du dasselbe noch besser auch
fur andere tun kénnen.

Dein kleiner Leitfaden fir die Pflege schlagt dir
auch Wege vor, um deine Erfahrungen mit der
Pflege zu vertiefen und zu bereichern, anderen in
schwierigen Zeiten dein Herz zu 6ffnen und dei-
nen Geist offen flr die Lehren der Liebe und des
Vertrauens zu machen. Diese Seiten werden dich
daran erinnern, dass du durch einen behutsamen
Umgang mit dir selbst und anderen wahrhaft et-
was in der Welt bewegen kannst.



1.

Voll und ganz zu leben

schlieft auch ein, fiir sich selbst
Sorge zu tragen und sich um
andere zu kiimmern.

Beides im Gleichgewicht zu
halten, macht die Reise durchs
Leben bereichernd und lohnend.
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2.

Pflege ist etwas Heiliges.
Frkenne, dass dein Handeln
ein lebendiges Gebet ist.






3,

Achte die Geschenke,

die in der Pflege liegen.

Sie ist eine Gelegenheit zu
wachsen - in Toleranz,
Geduld und Mitgefiihl und
im Wissen um die grenzenlose
Macht der Liebe.






4.

Lass zu, dass deine weise,
leise innere Stimme dich bei
der Pflege leitet. Es gibt keine
“perfekte” Art zu pflegen.
Perfektion ist nicht das Ziel.
Sondern Liebe.








