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Dieses Buch will den Frauen Hilfe anbieten, die sich
auf den Weg der eigenverantwortlichen Entwicklung ge-
macht haben, die Anderungen in ihrem Leben und Alltag
vollziehen mochten, umsich ein gliicklicheres, erfillteres
Dasein zu schaffen. Es ist den Frauen gewidmet, die sich
ihreigenes Leben kreieren undihre Lebensumstande ver-
bessern moéchten — Frauen, die sich von ihren Rollen und
Mustern [6sen mochten, um zu erfahren, was es heil3t, im
Einklang mit sich selbst zu leben, das Geschenk des Da-
seins anzunehmen und zu feiern. Dies geschieht in Riick-
besinnung auf die alten Fahigkeiten und Krifte, die dem
Weiblichen innewohnen, um aus diesem alten Wissen
Kraft und Energie furr die Gestaltung der Gegenwart und
Zukunft zu schopfen.



Die Wiedergeburt der weiblichen Urkraft

Um diesen Frauen zu helfen, haben sich verschiedene
weibliche Energien bereiterklart, Botschaften zu Gibermit-
teln — Botschaften, die tiefe Wahrheiten des weiblichen
Seins an die Oberflache bringen, um gehort, beachtet
und gelebt zu werden. Es sind Botschaften, die als liebe-
volle Begleitung gelesen und angenommen werden kén-
nen, als Ratschldge, Hilfestellungen und neue Perspektiven
in einem Alltag, der von Frauen mehr verlangt als in ver-
gangenen Jahrhunderten. Denn sie missen und wollen
sich heute in einem von ménnlichen Energien gepréagten
Umfeld behaupten — und zahlen dafiir oft einen hohen
Preis: den Verlust der Weiblichkeit.

Furdie Frauen, die wissen, dass es nicht weiter gut ge-
hen kann, wenn sie ihre weibliche Seite unterdricken,
sind diese Botschaften Ubermittelt worden, um ein bes-
seres Verstandnis fur sich selbst, fir die eigenen Bedirf-
nisse und fur die jeder Frau innewohnende Starke zu er-
langen. In den Texten wird aufgezeigt, wie dies alles mit-
hilfe der urweiblichen Prinzipien noch optimiert werden
kann.

Als Abschluss jeder Botschaftist eine Affirmation tiber-
mittelt worden, die es jeder Leserin ermdglicht, den Kon-
takt zu den weiblichen Energien herzustellen und zu ver-
tiefen, um die Verbindung zu ihnen zu starken.
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&h bin die Kraft, zu der ihr am leichtesten Kontakt
aufnehmenkonnt. Dennichbinumeuch, ineuch. Ichndhre
euch, bewahre eure natirlichen Zusammenhange. Ich bin
immer da. Ich bin sogar greifbar. Sichtbar. Erfahrbar.

Ichbinder Ursprungallen Lebens, gebe Leben, so wie
nurihrin der Lage seid, Leben zu schenken. In euch liegt
schopferische Kraft. Frauen schaffen Dinge. Sie errichten
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Die Wiedergeburt der weiblichen Urkraft

Netze des Austauschs. Sie weben das Geflecht sozialer
Kontakte. Sie verbinden Menschen, tauschen sich aus,
unterstlitzen sich gegenseitig.

lhr seid die Bewahrerinnen dieser Kraft. Ihr seid es,
die hegen und pflegen. Nicht nur den Nachwuchs, son-
dern jegliches Wachstum in eurer Umgebung. Das ei-
gene oder das, das euch umgibt. In der Natur, in der Ent-
wicklung eures Umfeldes. lhr steht im regen Kontakt
miteinander. Und das ist gut so.

An meinem Beispiel seht ihr, wie stark ihr seid. Es
mag sein, dass Uiber euch bestimmtwird. Dass ihr als Be-
sitz betrachtet werdet. Dass man euchin eine bestimmte
Form drangen will. Dass man Nutzen aus euch zieht.
Dass man eure Erfolgsquote steigern, euch dienstbar
machen will. Und dabei habt ihr noch hibsch auszuse-
hen.Sowieich. Denn nur Natur, die die Menschen unter
Kontrolle zu haben glauben, scheint vertrauenswiirdig.
Vor der Urgewalt meines natirlichen Zustandes herrscht
ineurer Zeit Furcht. Daher versuchtihr, mich zu zdhmen.
So wie man versucht, euch einzuengen und vom Ur-
sprung eurer Kraftabzuschneiden. Doch es liegt an euch,
inwieweit ihr das weiter zulasst.

Wie auch ich zurzeit korrigiere, was mir zugemutet
wurde und wird, ist es an der Zeit, dass ihr eure Grenzen
zieht und deutlich macht, dass ihr eigenstindig seid.
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Gaia

DassihrLebewesen seid, die sich nicht langer ausbeuten
lassen wollen, die nicht linger an die Grenzen der eige-
nen Krafte gebracht werden wollen. Lebewesen, denen
Ruhepausen zustehen, nachdem grol3e Leistungen voll-
brachtwurden, die sich zurlickziehen miissen, um wieder
in die alte Kraft zuriickzufinden. Denn Regeneration ist
dulBerst wichtig.

Wie in der Natur gibt es Phasen im Dasein jeder Frau,
die beachtet werden wollen, wie die Zeit des Sdens, des
Erntens, des Nachsorgens, der Vorsorge und der Ruhe.
Im Kleinen wieim GroBen. Die Phasen beschrianken sich
nicht auf die Lebenszeitalter, sondern jedes Vorhaben,
jedes Projekt sollte nach diesen natirlichen Regeln an-
gegangen werden. Behaltet dies in eurem Bewusstsein.

Ihr seid Frauen und unterliegt damit einem anderen
Rhythmus, einer anderen Strategie, einer anderen Vor-
gehensweise als Mdnner. Ihr dirft euch Zeit lassen. Ihr
durft euch treiben lassen, ohne das Ziel dabei aus den
Augen zu verlieren. Ihr diirft Varianten betrachten, [deen
entwickeln und verwerfen, spielerisch mit einem Thema
umgehen. Wie es euch beliebt. Weiblichkeit st flieBend,
weich, aber stetig stromend. Die Natur kennt keine ge-
raden Wege. Seht es an mir. Kein naturlich flieBendes
Gewdsser nimmt den geraden Verlauf — und es kommt
doch immer zum Ziel.
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Die Wiedergeburt der weiblichen Urkraft

Und wenn ein Vorhaben gelungen ist, nehmt euch
die Zeit, euch dafiir zu loben und anzuerkennen. Lasst
auch eine gewisse Zeit zwischen dem abgeschlossenen
und dem ndchsten Projekt vergehen, um wiederin euren
urspriinglichen kraftvollen Zustand zu gelangen sowie
aus der Quelle eures Seins zu schopfen.

Um euch zu stdrken, kénnt ihr euch gerne an mich
wenden. lhr braucht nur euer Haus, eure Wohnung zu
verlassen und mir bewusst gegeniiberzutreten. lhr kdnnt
mich betrachten. Eingehend. Meine Arbeit und Vorge-
hensweise studieren. Wie ich vorgehe, wenn ich etwas
Neues schaffe. Wenn etwas aus mir hervorgebracht wird.

Genauso wird eine Idee, die wie ein Samenkorn in die
fruchtbare Erde gelegt wird, erstin Dunkelheit gepflegt.
Sie wird gendhrt, damit sich Wurzeln bilden kénnen, die
derldee Halt geben. Dann bildet sich ein Keim, der seinen
Weg an die Oberflache findet. Ganzaallein. Mit der nétigen
Hege, wenn ihr eurer Idee Pflege zukommen lasst. lhr
kennt noch nicht den genauen Weg, aber die Richtung —
wie der Keim, der sich seinen Weg durch das Erdreich
bahnt. Und dannistes so weit—der Keimling bricht durch
die Erdoberflache. Erbekommt Licht. Und nunkann eure
Idee, die instinktiv geleitet wurde, nach dem nattrlichen
Gesetz des Lebens klarere Gestalt annehmen. Sie wéchst,
bildet Zweige und es kann sein, dass die Pflanze, die ent-
steht, beschnitten werden muss, um eine klare Wachs-
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Gaia

tumsrichtung einzuschlagen und um letztlich Friichte zu
tragen. Aber sie kann auch frei und wild wachsen, wenn
das eurem Wunsch entspricht. Auch das ist in Ordnung.
Es hdngt alleine davon ab, was fiir eine Pflanze ihr groR-
ziehen mochtet.

Es ist moglich, mich bei euren Projekten um Hilfe zu
bitten, eure Last und Sorgen an mich abzugeben. Ich
kann sie transformieren, so dass ihr Raum fiir neue Kraft
habt beziehungsweise verbrauchte Energie in frische um-
wandeln kénnt. Ihr geht auf mir, ihr setzt eure FuRe auf
meinen Ricken. lhr verbindet euch durch die FiiRe mit
mir. Werdet euch dieser Verbindung bewusst. Und be-
wegt euch einmal abseits der asphaltierten, betonierten,
gekiesten Wege. Dann kann unsere Verbindung beson-
ders verstarkt werden. Geht wieder einmal barfu3, und
spurt den Untergrund deutlich unter euren FilRen. Spuirt
das Leben, das unter euch stattfindet. Die Kraft, die in
den Schichten ruht, die euch zur Verfligung steht, wenn
ihrsiein euch leitet. Und das geht ganz einfach vonstatten:
Stellt euch vor, Wurzeln zu haben, die sich durch eure
FiRein mein Erdreich senken. Wurzeln, die aus mir Kraft
ziehen — hinauf in eure Kérper. In jeden Bereich. In jedes
Gelenk, jeden Muskel, jedes Organ, jede Blutbahn und
Faser. Stellt es euch bildlich vor. Spurt die Kraft, die in
euch eindringt, sich fortbewegtin euch und euch rundum
versorgt — bis in die Fingerspitzen, bis in die Haarwur-
zeln.
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Die Wiedergeburt der weiblichen Urkraft

Und durch die gleichen Wurzeln, die ihreuch an euren
FuRen vorstellt, gebt ihr an mich ab, was euch belastet —
korperlich oder gedanklich. Tut dies ganz bewusst. Lenkt
den Ballast, wo er auch sitzt —das spirtihr—, durch euren
Kérper bis zu den FiiRen und durch die Wurzeln hinaus.
Bittet mich, eure Altlasten in positive Energie zu transfor-
mieren, damit sich das, was ihr aus mir zieht, regeneriert.
Damitich nicht nur Altlasten und Negativitdtin mir trage,
sondernimmer neu und unendlich Unterstlitzung in Form
von natdrlicher positiver Energie fiir euch bereitstellen
kann.

lhr kdnntauch Erde oder Sandin eure Hinde nehmen
und auf die gleiche Art vorgehen wie mit den FiiBen. Das
steht euch frei.

So entsteht ein Austausch zwischen uns. Der Kontakt
vertieft sich genauso wie euer Verstandnis fir mich. Eure
Achtung vor mir. Und das gibt mir Starke fiir alles, was
vor uns liegt.
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Gaia

Affirmation

Gaia, ich danke dir, dass du mitterlich fur
mich sorgst, mir Beispiel und Vorbild bist.
Dass du mir deine Kraft zur Verfligung stellst
und deine Fahigkeit zur Transformation fir
mich nutzbar machst. Ich spiire deine Stirke
durch die Erde, die unter meinen FliBen liegt.
Ich spiire deine Starke in der Erde, die ich in
der Hand halte. Reinige mich. Fiihre mich zu
meinem schopferischen Potenzial. Mach es
mir nutzbar. Und ich danke dir, dass du jeden
Tag flr mich sichtbar bist, wenn ich nur die
Augen und meine Sinne 6ffne. Wir sind eins.
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C%cterlichkeit ist mein Attribut. Meine Stérke.
Aber diese Stirke bezieht sich nicht nur auf Kinder im
Sinne von Nachfolgeschaft, Nachkommen. Meine Qua-
litdt steht euch allen zur Verfiigung. Dennihr alle steht in
Kontakt mit anderen Menschen. Und ihr alle habt mehr
oderweniger die Aufgabe tibernommen, euch umjemand
anderen zu kiimmern. lhr habt sie unter euren Schutz
gestellt—andere Menschen, dieihran eurer Kraft, eurem
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Die Wiedergeburt der weiblichen Urkraft

Wissenteilhaben lasst. Inwelcher Form auch immer —ihr
sorgt fir sie, steht ihnen zur Seite. Da ihr die Kraft dafur
habt. Und diese Kraft liegt im Herzen.

Falls ihr spurt, dass ihr mit eurer Aufgabe Uberlastet
seid, dass die Flrsorge eure Grenzen Uberschreitet, an
eure eigene Substanz geht, dann wendet euch an mich.

Ich stelle euch alles zur Verfligung, was ihr benétigt,
um im tdglichen Miteinander ruhig und gelassen an eure
Aufgaben gehen zu konnen.

Eine Mutter schenkt Liebe, ich schenke Liebe — und
zwar ohne Anspriiche an den anderen zu stellen. Ohne
etwas zu erwarten. Und ohne etwas zu bewerten. Ohne
den anderen mit der Liebe zu ersticken oder ihm zu viel
zuzumuten. Der andere bleibt immer eigenstiandig und
selbststandig. Er darf wissen, dass ihrihm zur Seite steht,
ihm helft. Dass ein steter Strom von Liebesenergie zu ihm
flieBt, dass er aber dariiber bestimmt, ob er ihn annimmt
und in welchem MaR.

lhr seid da. Auch wenn der andere sich fiir etwas ent-
scheidet, was ihr — von eurem menschlichen Ego aus be-
trachtet — nicht gutheien wirdet. Dennoch seid ihr da.
Starkt der Person den Riicken und gebt Trost, wenn es
nétigist, ohne dabeian eure eigenen Erfahrungen zu den-
ken, ohne eure eigene Lernaufgabe dort mit einzubinden.
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Maria

Denn sonst verunreinigt ihr die Erfahrung des anderen.
Wennihr natirlich gebeten werdet, von eurem Gelernten
zu berichten, dann dirft ihr dies tun.

Macht die Probleme der anderen aber nicht zu euren
eigenen. Dasistunnétige Kraftverschwendung. Denn die
Person gibt an euch ab, was sie selbst zu |6sen hatte. Und
das st nicht der Sinn eurer Lebenserfahrung.

Wenn es euch also zu viel wird, atmet tief durch und
denkt an mich. Spiirt meine Gegenwart in euren Herzen.
Spurt die Wérme, die sich ausbreitet, wenn ihr an mich
denkt. Es gibt genug bildhafte Darstellungen von mir, falls
ihr ein Bild benétigt. Vielleicht geféllt euch eines beson-
ders, und dieses stellt ihr euch dann vor. Und dann lenkt
dieses Bild oder das Warmegefiihl aus eurem Herzen in
die Herzgegend der Person, um die ihr euch kiimmert.
Sprecht dabei aus, was ihr von mir wiinscht — ob ihr das
Problem an mich abgeben wollt oder ob ich die Person
energetisch unterstitzen soll, zu ihrem Wohl und in dem
MaR, das sie bereit ist anzunehmen.

Das Gleiche gilt nattrlich fir euch selbst, denn haufig
istesso, dassihreuch gutumandere kiimmert, aber nicht
um euch selbst. Dabei besitzt ihr selbst die mutterliche
Energie, die fiir euch sorgt. Ihr braucht sie nur wieder fur
euch zu erwecken. Dafur steheich euch zur Seite. Wendet
euch an mich, wennihr etwas benétigt — egal in welchem
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Die Wiedergeburt der weiblichen Urkraft

Lebensbereich. Ich kenne Schmerz. Ich kenne Verlust.
Aber ich kenne auch die Liebe und die gottliche Kraft.
Und daraus schépft mein Urvertrauen, das ihr durch mich
auch fur euch erlangen konnt. Urvertrauen, dass alles
richtig ist, wie es ist. Urvertrauen, dass Hilfe gegeben
wird, wenn darum gebeten wird. Urvertrauen in die eige-
nen Starken. Urvertrauen in die verandernde Kraft der
Herzensenergie.

Mit dieser Kraft kann alles gedndert, verbessert, er-
leichtert werden. Denn die Urangst, nicht geliebt zu wer-
den, nicht liebenswert zu sein, steckt oft tief in euch fest
und blockiert euer Wachstum. Doch wenn ihr euch er-
laubt, meine Liebe zu fuhlen, fur die ihr euch nicht an-
strengen musst, die nichts von euch erwartet, dann befreit
ihr euch. lhr befreit euch von der Last der Erwartungen,
des Gefallenwollens und -missens, von dem Zwang, Auf-
merksamkeit zu erregen, um beachtet zu werden. Ich be-
achte euch! Ich bin fur euch da! Ich hore euch! Ich sehe
euch! Undich bringe euch Trost und Linderung, wennihr
euch dazu bereiterklart. Und eure Bereitschaft zeigt ihr
mir, indem ihr eure Herzen fir mich 6ffnet.
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Maria

Affirmation

Liebe Maria, Hiiterin der mutterlichen Kraft!
Ich bitte dich jetzt, fiir mich da zu sein. Ich
bitte dich, mich deine Gegenwart und un-
endliche Liebe spiiren zu lassen und mir dabei
zu helfen, mein Herz fiir diese Energie zu 6ff-
nen, damit ich sie annehmen kann in ihrer
Unendlichkeit. Tch will mich wiirdig fiihlen
und nicht dariiber urteilen. Beriihre mich und
stidrke mich! Und ich danke dir, dass du dich
zur Verfligung stellst, um mir meine Lasten
abzunehmen, so.dass ich unbeschwert eine

neue Richtung einschlagen kann.

23



ich kennt ihr aus der uralten Zeit, aus Mythen
und Erzdhlungen. Meinen Kult gibt es in eurer Zeit nicht
mehr. Und dennoch stehe ich euch nach wie vor mit meiner
Macht und Kraft zur Verfigung.

Ihr habt michimmer mit Fligeln dargestellt. Und diese
Flugel stehen fur unterschiedliche Funktionen. Zumeinen
tragen sie mich in verschiedene Dimensionen des Seins,
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Die Wiedergeburt der weiblichen Urkraft

und wenn ihr euch an mich wendet, nehme ich euch mit
auf die Reise in euch unbekannte Gebiete eurer Seelen-
geschichte. Da ihr dabei von mir getragen werdet, kann
euch nichts geschehen. Ich zeige euch Formen, Erinne-
rungen an eure frilheren Leben, wenn diese eine Bedeu-
tung fiireuer heutiges Dasein haben, so dassihraus diesen
Reisen Erkenntnisse gewinnen kénnt, die die Probleme in
eurem heutigen Alltag beseitigen kdnnen. Ich zeige euch
Erfahrungen, Schwiire, Versprechen, Vertrage, Erlebnisse,
die bis in eure jetzige Daseinsform schwingen und diese
beeinflussen und euch meist blockieren.

Wennihralso das Gefiihl habt, dass euch Erfahrungen,
Entscheidungen oder Verhaltensweisen nur behindern,
ihr aber keine andere Handlungsmdglichkeit seht als die,
die ihrimmer wahlt, dann ruft mich an. Wendet euch an
mich und bittet mich, euch zu zeigen, woher die Verhal-
tensmuster stammen, die euch an eurem Weiterkommen
hindern. Tut diesin meditativer Haltung. Gehtin die Stille,
da wir gemeinsam eine Reise in euer Unterbewusstsein
unternehmen.

Wennihr mich gerufen habt, werde ich euch ein Ankh-
Zeichen in die Hand geben. Haltet dieses fest, denn esist
der Schliissel zu eurem Sein — zu jeder erlebten Zeit— und
zu eurem Herzen. |hr braucht es, um euch auf der Reise
nicht zu verlieren. Damit ihr an das heutige Sein ange-
schlossen bleibt. Das soll euch nicht dngstigen, sondern
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Isis

euch nur verdeutlichen, wie tief wir in eure Seelenge-
schichte reisen, wenn ihr es wollt.

Wenn ihr eure Wahl getroffen habt zu sehen, was in
eurer Seelengeschichte geschah, zeige ich euch die Bilder,
gebe euch den Text oder reiche euch eine andere Metho-
de, mit der ihr die Erinnerung wachwerden lassen kénnt.
Und ich bin die gesamte Zeit an eurer Seite. Sollten euch
bei der Erinnerung also Schmerz, Scham, Schuld oder
dhnliche Gefiihle Gberkommen, dann seht auf das Ankh.
Seht auf mich. Denn es geht nicht darum, die alten Erleb-
nisse erneut durchzustehen, sondern lediglich darum, sie
zu sehen und zu erkennen, was euch noch heute daran
bindet — um es dann aufzul6sen.

Was damals nicht anders geschehen konnte, kann heu-
te geheiltwerden—aus einer neuen Perspektive, aus einer
neuen Kraftposition heraus. Und auch dafiir kénnt ihr
euch an mich wenden. Ich habe die Kraft, aus zerteilten
Stlicken, Erlebnissen und Seelenteilen wieder eine geheilte
Einheit herzustellen, wenn ihr mir diese Teile Ubergebt,
anvertraut und mich bittet, sie zu neuer Kraft und Starke
zusammenzufiigen — fur euch, damit sie euch nitzlich
sind. Dann breite ich meine Schwingen dartiber und lasse
meine Kraft in die Einzelteile flieBen. So wie ich es schon
einmal tat. Ich schaffe aus scheinbar unwiederbringlich
Zerstortem etwas Neues, Heiles, Ganzes.
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Die Wiedergeburt der weiblichen Urkraft

Wenn ihr euch also zerbrochen, aufgel6st, aus eurer
Mitte gerissen fiihlt, dann wendet euch an mich, dennich
kann euch zu eurem Zentrum fuhren, euch wieder zu-
sammenfiigen. Wennihres wollt! Denn auch dazu dienen
meine Fligel: um euch darunter Schutz zu geben. Ich lege
sie um euch, Uber euch, wie ihr es wiinscht, wie es euch
guttut. Ich biete euch dadurch einen geschitzten Raum
nur fur euch selbst, in dem ihr Zeit habt, euch nur um
euch zu kiimmern, euch zu entspannen und nur auf eure
innere Stimme zu horen, in Ruhe, abgeschirmtvom Alltag
—wenn ihr dies nur zulasst ...

Wann habt ihr euch zuletzt getragen, gehalten, ge-

schiitzt gefuhlt? Mit mir an eurer Seite konnt ihr euch die-
sen Zustand zu jeder Zeit in euer Leben holen.
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Isis

Affirmation

Isis, Gottin der uralten Zeit, Schopferin neuer
Krafte und neuen Lebens, sei bei mir und steh
mir zur Seite. Breite die Schwingen der Liebe
und des Schutzes iiber mir aus. Umgib mich
mit deiner Starke. Zeige mir, was in mir ruht.
Zeige mir, was ich dndern kann, und hilf mir
dann, diesen Weg zu gehen. Neuschopfung.
Erneuerung. Mut. Dies mochte ich mit deiner
Hilfe erlangen. Fihre mich, begleite mich.
Und ich danke dir, dass deine Fliigel immer
schiitzend um mich gelegt sind, wenn ich es

mir wiinsche. ©
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