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Einstimmung

as ist das Geheimnis gliicklicher Beziehungen? Wie kiisst

man den Prinzen wach? Dieses Buch erklirt das Spiel und
seine Regeln. Es verbindet dabei Erkenntnisse der Tiefenpsycho-
logie mit den geistigen Gesetzen und ganz praktischen Tipps
sowie Beispielen fiir eine erfiillende Liebesbeziehung.

Die Leserinnen und Leser erfahren, wie man eine mirchenhafte
Partnerschaft gestaltet, in der das Wohlergehen beider an erster
Stelle steht. Dieses Buch ist fiir Menschen geschrieben worden, die
ihre Liebesfihigkeit in ihrer Beziehung verwirklichen méchten.

Auf dieser Entdeckungsreise beginnen wir mit den einzelnen
Entwicklungsstufen einer Beziehung. Es beginnt beim heifen Flirt,
dem Verliebtsein und dem niheren Kennenlernen. Dann geht es
um die Vertiefung einer Beziehung bis hin zum Zusammenziehen.

Sehr hilfreich ist dabei ein klares Beziehungsprofil, das den
Lesern bei der Wahl des richtigen Partners hilft. Welcher Typ sind
Sie? Und welcher [hr Partner? Wie geht man mit einem depressiven,
streitenden oder dominanten Partner um? Woran erkennt man,
dass eine Beziehung vorbeti ist? Eine Fiille an praktischen Tipps
zeigt Losungsansitze auch fiir schwierige partnerschaftliche Si-
tuationen. Eine Checkliste hilft zu erkennen, ob es sinnvoll 1st,
die Beziehung zu retten oder Abschied zu nehmen.



So liebt man heute

Wie meistert man Probleme auch in langjihrigen Partner-
schaften erfolgreich? Angste, Eifersucht, Fremdgehen, Sucht und
Erwartungen koénnen eine Beziehung bedrohen. Das Buch zeigt
erprobte Strategien zur Losung verfahrener Situationen und Krisen
auf und 6ffnet das Tor zum Gliick.

Den Alltag schon und erfiillt zu leben, ist ein wichtiges Ziel,
das das Buch vermittelt. Die Paare lernen, Eigenarten als Berei-
cherung zu erfahren, Gemeinsamkeiten zu starken und magische
Momente zu schaffen. Und sie lernen das tiefste Bediirfnis einer
jeden Beziehung kennen: in sich und seinem Partner das Gottliche
und Vollkommene zu sehen und zu lieben.

Viel Freude auf diesem mérchenhaften Erkenntnisweg fiir gliick-
liche Paare wiinscht

Kurt Tepperwein
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Eine Zeit der
kollektiven Veranderung




So liebt man heute

ir befinden uns in einer Zeit der kollektiven Verinderung.

Der Bereich, der von dieser Verinderung am stirksten be-
troffen ist, sind unsere Beziehungen. Kein Thema bewegt uns in
dhnlichem Mafle. Das Thema Beziehungen liduft mittlerweile
sogar im Fernsehen »Sex and Crime« (Sexualitit und Kriminalitit)
den Rang ab. Und dies ist gut so. Denn das Thema Beziehungen
bietet eine kostbare Chance fiir jeden Einzelnen von uns.

»Alles, was lebt, lebt nicht allein und nicht fir sich selbst.«

William Blake
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Beziehung ist alles

nser ganzes Leben besteht aus Beziehungen. Ohne Beziehun-
U gen koénnten wir gar nicht existieren. Unser ganzes Leben ist
ein einziges, sich stets verainderndes, grofles Beziehungsgeflecht.
Wir leben in Beziehung zu unseren Eltern, Kindern, Nachbarn,
der Natur, die uns umgibt, zu unserer Gesundheit und letztendlich
zu uns selbst. Wir haben eine mehr oder weniger gute Beziehung
zu Gott, Geld, Pflanzen, Tieren, Gliick, Sexualitit, Gesundheit,
zu unseren Angsten, Zielen, Wiinschen, Trieben, Traumen, Geliis-
ten, Ahnungen, Schwichen, Schattenseiten, Stiarken, Emotionen,
Bediirfnissen und zu der Zeit und dem Ort, an dem wir leben.

Die Beziehung zu unserem Partner soll in diesem Buch im Vor-
dergrund stehen. Nicht umsonst heifit er ja »Part-ner«. Die Silbe
»Part« bedeutet »Teil«. Der Partner ist also ein Teil von uns. Er ist
der duflere Spiegel, der uns auf dem Weg zu unserer Ganzheit be-
gleiten kann. Unser Partner ist ein wichtiger Schliissel fiir den Um-
gang mit allen anderen Beziehungen. Haben wir einmal gelernt,
mit unserem Partner eine liebevolle und kommunikative Bezie-
hung zu leben, wird uns dies auch bei anderen Beziehungsformen
moglich sein. Denn die Gesetzmifigkeiten, denen Beziehungen
unterliegen, egal zu wem, sind einander verbliiffend dhnlich.

Arthur Schopenhauer schrieb dazu: »Das Verhiltnis der Ge-
schlechter ist der unsichtbare Mittelpunkt aller Handlungen.«

13



So liebt man heute

Mann sein heiflt Verzicht. Frau sein heif§t Verzicht. Verzicht auf
jeweils eine Hailfte der Moglichkeiten des Menschseins. Zusammen
zu sein bedeutet nunmehr nicht, die Hilfte, die etnem noch ver-
bleibt, auch noch abzugeben, sondern man hat vielmehr gemein-
sam die Moglichkeiten von Mann und Frau gleichermaflen zur
Verfligung - frei nach dem Motto: »Gemeinsam sind wir stark!«
In diesem Sinne 6ffnet eine Beziehung neue Tiiren.

Ein Leben ohne tiefe, innige Beziehung ist inhaltslos und leer.
Ohne Beziehung ist alles, was wir haben, nichts wert. Grofle Epen
wie »Orpheus und Eurydike« verweisen auf die erlésende Kraft
von richtig gelebter (und geliebter) Beziehung.

»Wir betreten den Himmel immer zu zweitl «

Chuck Spezzano

14
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Freie Partnerwahl

Wir diirfen heute unseren Lebenspartner frei wihlen und
uns, zumindest juristisch gesehen, von ihm trennen, wann
immer uns danach zumute ist. Dies ist nicht tiberall so. In den
meisten Lindern der Welt wird noch heute der Lebenspartner
durch die Eltern bestimmt. Die Ehe dauert, bis dass der Tod die
Partner scheidet. In einem groflen Teil der Welt ist eine Scheidung
auch heute noch gesetzlich nicht vorgesehen. In vielen arabischen
Staaten steht auf Ehebruch die Todesstrafe. Und bis heute ist es
in vielen indischen Provinzen {iblich, dass sich die Ehefrau bei
der Eindscherung des verstorbenen Ehemannes in die Flammen
wirft und ithm in den Tod nachfolgt. Noch vor hundert Jahren
wurde auch in Deutschland die Partnerwahl erstrangig durch ge-
sellschaftliche Gegebenheiten bestimmt: Man wuchs im gleichen
Dorf auf, die Eltern waren miteinander befreundet, die Erhaltung
des elterlichen Betriebes sollte durch eine Heirat gesichert werden
etc. Bis Mitte der 30er-Jahre haben die Ehepartner zumeist in un-
mittelbarer Nachbarschaft gewohnt.

Als die Grofdfamilie im Industriezeitalter an Einfluss verlor, ent-
stand der Wunsch nach grofRerer Freiheit. Manner und Frauen be-
gannen, sich frei zu verabreden und zu treffen. Das Auseinanderfal-
len der Grofifamilie fithrte zu dem Wunsch, andere Erfahrungen
als die der Eltern zu sammeln. Die freie Partnerwahl brachte aber
auch neue Probleme mit sich. Pltzlich wurden Mann und Frau
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So liebt man heute

mit der Aufgabe konfrontiert herauszufinden, wie sie auf der Grund-
lage personlicher Empfindungen und aufgrund von Zuneigung
langerfristige Bande kntipfen kénnen. Arne Decker von der Uni-
versitit Hamburg formuliert es wie folgt: »Heute wird eine Partner-
schaft nicht mehr um der Normen, sondern um ihrer selbst willen
gefiihrt. Dadurch ist sie instabiler als je zuvor.« Die alten Gesetze,
wer sich wann wie zu verhalten hat, greifen nicht mehr. Deshalb
miissen wir lernen, miteinander bewusst in Beziehung zu sein. Das
Gesprich ist wichtig, um das gemeinsame Leben zu gestalten.
Dieses Buch vermittelt dazu eine Fiille an Anregungen und verrit,

wie wir den Prinzen wachkiissen kdnnen.

»Woahre Freiheit erlaubt dir,
dich voll und ganzin eine Beziehung einzubringen.«

Chuck Spezzano
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Freie Sexualitat

B is in die 60er-Jahre hinein wurde das Wissen um Empfing-
nisverhiitung geheim gehalten. Dieses Wissen war den kelti-
schen Mondpriesterinnen seit Jahrtausenden bekannt, wurde aber
von der katholischen Kirche unterdriickt, u. a. um den Nachwuchs
an Bauern und Knechten zur Bestellung der kircheneigenen Lin-
dereien sicherzustellen. Jede Frau, die Empfingnisverhiitung be-
trieb oder forderte, wurde frither als Hexe verbrannt. Im Zuge der
modernen Entwicklung, die Empfingnisverhiitung kennt, wurde
es normal, im Laufe des Lebens mehrere Liebesbeziehungen zu
fithren. Viele Menschen begannen, ihre Liebespartner »im Bett
zu testen, bevor sie sich zu einer Beziehung oder gar einer Ehe
entschlossen. Die wilden »68er« feierten die sogenannte freie
Liebe, bis Anfang der 90er Jahre der »Aids-Schock« ein Zeichen
fir eine Neubesinnung und Neuorientierung setzte. Als Antwort
auf Aids leben die einen heute in sinnentleerter Priiderie, wihrend
andere den eigentlichen Geschlechtsverkehr meiden und stattdes-
sen sexuelle Phantasien bevorzugen. Suchen wir den schnellen
Kick ohne partnerschaftliche Bindung, tiberdecken wir damit al-
lerdings nur die innere Leere, die nur durch den sprachlichen und
auch den nonverbalen Austausch in tiefer Seelenverbindung ge-
fullt werden kann. In den Jahren des gemeinsamen Zusammen-
seins entwickelt sich erst die Seelenverbindung. Wir vergraulen den
Eros durch sexuellen Konsum. Wir verbannen unsere sexuellen

17



So liebt man heute

Schattenseiten in die auflereheliche Sexualitit und damit in einen
Bereich, wo sie keine Transformationschance hat. Wird das Nie-
dere, das Animalische nicht mit dem eigenen Partner ausgetauscht,
sondern auflerehelich gelebt, ist es blofler Reizabbau. Im Rausch
der Sinneseindriicke und Erfahrungsmoglichkeiten verlieren wir
dann den Zugang zur Tiefe und zur Beziehung zu uns selbst, der
nur durch eine ehrliche, dauerhafte Beziehung maoglich ist. Die
Botschaft von Aids ist nicht die Abkehr von der Sexualitit. Aids
fordert uns vielmehr zur Konzentration auf eine feste Partnerschaft
auf, in der durch die ehrliche Kommunikation eigener Bediirfnisse,
Phantasien und Wiinsche ein immer grolerer Grad an Vertrauen,
Maskenfreiheit und Ekstase erzielt werden kann. Befreite Sexualitit
im Aids-Zeitalter finden wir nicht in der Promiskuitit, sondern
in der Moglichkeit, gemeinsam mit dem Partner all das zu erleben,
was in thm und in uns IST. Ohne Verdringung, ohne Scham,
ohne falsche Zuriickhaltung. Wenn dabei ein tiefes Gesptir fiir
die eigene Bediirftigkeit an die Oberfliache dringt, ist dies kein
Grund zur Sorge, sondern eine gemeinsame Chance.

Gerade am Anfang unserer sexuellen und leidenschaftlichen
Hingabe ist es normal, dass auch das Ungel6ste nach Erfahrung
und somit nach Erlésung dringt. Die Erlosung des UngelSsten
ist nur auf Erden moglich, nirgendwo sonst. Darum sind wir hier
auf diesem Planeten. Egal, was an die Oberfliche dringt, es sollte
erlaubt, aber zugleich mit Liebe gefordert werden. Richtig gelebte
und erlebte gemeinsame Sexualitit wirkt sich im Gegensatz zu
der landliufigen Meinung vieler Gurus und Religionen nicht
zerstorerisch aus, sondern heilend. Der Meditationslehrer Osho
sagt: »Werde zum Tier, um ein Gott zu werden.« In dem durch
Offenheit geheiligten Liebesakt zwischen Mann und Frau haben
wir, wie nirgendwo sonst, die Moglichkeit, tiefe Hingabe an das
Leben selbst zu erfahren, so tief, wie es ohne den Eros gar nicht
moglich ware.

18



Freie Sexualitat

In einer gemeinsamen Entwicklung erleben wir das Wunder,
dass der Eros sich ganz selbstverstindlich durch uns entfalten
kann, ohne an Muster oder Projektionen gebunden zu sein. Er
tanzt dann gewissermaflen durch beide Partner hindurch und
wird als das erlebt, was er ist: reine sexuelle Energie. Und dann
erleben wir befreite Sexualitit in dem erwachten und wissenden
Umgang mit dem Partner, in dem beide einander als Gott und
Gottin erkennen und dauerhaft erleben. Sexualitit kann ausgetibt
werden, um in dieser Energie zu baden.

Das Mirchen vom Froschkonig veranschaulicht diese Ent-
wicklung des Eros in einer Sprache, die Kinder wie Erwachsene
gleichermaflen fasziniert: Der Frosch im Mirchen symbolisiert
das Glitschige in uns, das, vor dem wir uns ekeln, die ungeliebten
Aspekte unserer Psyche, die wir gar nicht so gerne anschauen mo-
gen. Der Frosch hat jedoch - im Gegensatz zu der arroganten
Prinzessin - den Zugang zum Unbewussten, symbolisiert durch
das Wasser. Er verfiigt tiber die gesuchte Lebenslosung, die sich
im »goldenen Ball« widerspiegelt. Die Prinzessin ist das Arrogante
und Scheinheilige in uns, das sich weigert, sich mit den Niede-
rungen der eigenen Seele zu beschiftigen. Immer wieder macht
der Frosch auf sich aufmerksam. Doch erst in dem Augenblick,
in dem die Prinzessin den Frosch kiisst (letztendlich heiratet), ge-
schieht die segensreiche Verwandlung: Beide erkennen sich als
Konigskinder (Gott und Géttin).

Durch fortwihrende Kommunikation iiber den Stand der Be-
ziehung und des Eros wichst die Seelenliebe zweier Partner. Diese
ist das tragfahige Band, das dafiir sorgt, dass am Ende des Feuers
nicht Asche iibrig bleibt, sondern fruchtbare Lava, aus der die
schonsten und fruchtbarsten (Hoch-Zeits-)Baume wachsen kénnen.
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So liebt man heute

»Ehret die Frauen. Sie flechten und weben himmlische Rosen
ins irdische Leben, flechten der liebe beglickendes Band,
und in der Grazie ziichtigem Schleier néhren sie wachsam

das ewige Feuer schéner Gefihle mit heiliger Hand.«

Friedrich Schiller
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Das Feuer haftet am Brennstoff

v iele Beziehungspartner tauschen sich nur tiber die Tageser-
eignisse aus, nicht tiber ihre Gefiihle, weil sie hoffen, dadurch
keine Probleme mit dem Partner zu bekommen. Doch dadurch
kreieren sie tiefe Abspaltungen von ihrem Partner. In einer leben-
digen Beziehung geht es in erster Linie nicht um Klatsch und Ta-
gesneuigkeiten, sondern um die Partner selbst. Es gibt keinen Be-
reich und keinen inneren Aspekt, der in einer wahrhaft gelebten
Beziehung unausgesprochen bleiben sollte. Teilen Sie sich mit,
auch iiber ihre Macken, Angste und Hemmungen. Gerade das
Unvollkommene in uns hat seine eigene Schénbheit.

Manche Menschen sprechen tiber ihre Gefiihle, aber nur von
der Verstandesebene aus. Kopflastigkeit ist gerade in unserer Zeit
ein absoluter Beziehungskiller. Der Intellekt ist nimlich aufgrund
seiner computergleichen Neutralitit vollig unfihig, tiefe und lei-
denschaftliche Verbindungen herzustellen. Ob wir das Feuer der
Leidenschaft mit unserem Partner dauerhaft erleben konnen, liegt
zu einem erheblichen Mafie an unserer Bereitschaft, den Bauch,
das Gefiihl, unsere verdringten »inneren Personen« und auch
unser inneres Tier zu Wort kommen zu lassen. Wir miissen diese
zur Sprache bringen und als Brennmaterial fiir die gemeinsame
Leidenschaft in die Flammen des Bewusstseins werfen.

Lassen Sie den Partner fiihlen, was in Thnen vorgeht. Lernen
Sie, Augenkontakt zu halten und Ihre Liebe, Thre Leidenschaft,

21



So liebt man heute

Thre Bediirfnisse, Ihre Sehnsucht und Thre Dankbarkeit zu senden.
So halten Sie das Feuer zwischen sich am Brennen. Fiir die Ent-
wicklung der gemeinsamen Leidenschaft gilt: »Reden ist Silber,
Schweigen ist Schrott!« Das Feuer haftet am Brennstoff! Im Klar-
text heifdt dies: Geben Sie es auf, das Feuer [hrer Beziehung durch
mentale Konzepte kontrollieren zu wollen. Dadurch téten Sie es.
Durchschreiten Sie es stattdessen gemeinsam so bewusst wie mog-
lich, indem Sie ausdriicken, was in Thnen vorgeht. Ob Sie Wut
auf Thre Chefin haben oder sich von Threr Katze genervt fiihlen,
ob Sie sich sexuell erregt erleben oder rasend vor Eifersucht,
teilen Sie es mit Threm Partner.

Durch Offenheit in der Kommunikation und durch das stin-
dige Bemiihen um die Liebe wird im Laufe der Jahre das gemein-
same Liebesfeuer nicht nur entfacht, sondern auch dauerhaft am
Brennen gehalten. Dieses Feuer kann und soll sich in alle Bereiche
des Lebens erstrecken. Alle Thre Aspekte, die auflodern, sind wie
Holz, das (zum angemessenen Zeitpunkt) in das Feuer der Bezie-
hung geworfen werden sollte. Weigern Sie sich, dieses Holz hi-
neinzuwerfen, beginnt das Feuer zwischen Thnen zu erl6schen.

Einem Feuer ist es egal, ob das Holz, das Sie hineinwerfen, eine
schwarze oder eine weifie Rinde hat, es m&chte nur eines: brennen.
Dieses miteinander und flireinander Brennen gipfelt letztendlich
in einer Hingabe an das Leben und damit auch an das Géttliche.
Den Weg des Feuers sollten Paare so bedingungslos wie nur irgend
moglich gehen. Wenn wir uns ganz dem Feuer anvertrauen, sind
wir durch das Feuer beschiitzt. Ein Beispiel soll das verdeutlichen:
Vor Jahren gab es ein Seilbahnungliick in einem Tunnel, bei dem
ein Feuer ausbrach. Viele der Passagiere versuchten, bergauf vor
dem Feuer zu fliehen. Sie wurden durch den Rauch der Flammen
erstickt. Andere mutige Menschen aber gingen mitten durch das
Feuer und erreichten das Ende des Tunnels. So wurden sie gerettet.
Auch wir haben in der Partnerschaft stets die Wahl, zu unserem
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Das Feuer haftet am Brennstoff

Feuer zu stehen oder uns in eine bequeme, neurotische und rigide
Beziehung zu fliichten - und an ihr zu ersticken.

Wer Angst vor der Hitze einer ehrlichen und leidenschaftlichen
Dauerbeziehung hat, weil er glaubt, durch seine Offenheit den
Partner zu verletzen, findet in diesem Buch entsprechende Hilfen,
um eine authentische Beziehung zu verwirklichen. Wenn Sie ehr-
lich zu sich selbst sind und sich voll und ganz einbringen, wenn
Sie leben, wie Sie sind, und dies mit Ihrem Partner teilen, werden
Sie inmitten Threr Beziehung erblithen, unabhingig davon, wer
Thr Partner ist. Andererseits: Jede Beziehung vertrocknet, wenn
Sie sich nicht trauen, zu zeigen und zu sein, wer Sie sind, und
sich nicht mit Threm Partner austauschen.

Wenn Sie beginnen, sich selbst zu leben, werden Sie allerdings
feststellen, dass Thre Standpunkte und die Thres Partners manchmal
vollig verschieden sind. Aus diesem Grund muss dem heif3en, wil-
den, rohen und roten Feuer der Leidenschaft die kiihle, mitfiih-
lende und besinftigende weifle Flamme der verstindnisvollen
Liebe hinzugefiigt werden. Rotes und weifles Feuer miissen aus-
gewogen sein. Zu viel Leidenschaft bringt Zerstorung. Zu viel Be-
sanftigung bringt Selbstverlust und Erschlaffung. Erst in der Aus-
gewogenheit beider Krifte gelangt das Paar in einen tiefen Frieden,
in dem Heiff und Kalt, Leidenschaft und Seelenverwirklichung

ausgewogen sind.

»Miteinander zu reden, ist eine Form des liebesaktes.«
Andis Nin
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Die Flucht in die Phantasie

m Rahmen der weltweiten Vernetzung ist es heute moglich,

durch die »Internet-Flirtline« mit unendlich vielen méglichen
Partnern in Kontakt zu treten. Kino, Fernsehen, Zeitung und
Werbeplakate suggerieren uns eine unglaubliche Erlebnisband-
breite, die uns potenzielle Partner bieten konnten. Zugleich
wichst mit dem Uberangebot aber auch der Mangel: Man ist
mit der eigenen Partnerschaft unzufriedener denn je. Gemessen
daran, was uns tiber Medien und Internet tiglich vorgegaukelt
wird, nimmt sich unsere eigene Beziehung derart bescheiden
aus, dass wir glauben, mit unserem Partner Wesentliches verpasst
zu haben. Zugleich schieflen Seitensprungagenturen wie Pilze
aus dem Boden. Minner wie Frauen geraten in den Sog einer
vollendet prisentierten Phantasiewelt, in der die ureigenen Be-
dirfnisse und Empfindungen kaum einen Platz haben. Die
Moglichkeit der Berauschung durch inhaltsleere Phantasien
ldsst unsere eigenen partnerschaftlichen Errungenschaften fad
erscheinen. Das Mitteleuropa und Nordamerika des 21. Jahr-
hunderts konfrontiert uns mit einer Fiille an Sinneseindriicken
wie nie zuvor. Wir werden iiberhiuft mit vermeintlichen Werten,
Vorstellungen, Bildern und Phantastereien, die nur selten wirklich
gliicklich machen. Diesem iiberwiltigenden Uberangebot miissen
wir mit bewusster Reizselektion begegnen. Wir miissen uns von

diesem Pseudoleben verabschieden beziehungsweise fernhalten
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Die Flucht in die Phantasie

und wieder bei uns selbst ankommen - nicht bei dem, was andere
uns vorgeben.

Grofle Dichter haben die Liebe zwischen Mann und Frau mit
einer Blume verglichen. Eine Blume 6ffnet sich langsam - und
das nur bei guter Pflege. Gerade die Chance und Schénheit einer
langsamen Entfaltung, in der sich die Energie zwischen den Lie-
benden kontinuierlich aufbaut, wird in der Hektik unserer mo-
dernen Zeit nur allzu oft ibersehen. Wiirden wir unsere Aufmerk-
samkeit mehr auf Kontinuitit, Bestindigkeit und liebende Sorgfalt
legen, wire es moglich, Intensitit und wechselseitige Hingabe
aufzubauen, in der jeder sich erkliren, 6ffnen und erblithen darf,
wie er ist. Nur dann kommen wir in den Genuss einer wechsel-
seitigen Stif3e.

»Wenn wir lieben, werden wir présenter.
Wir sind starker mit uns und unserem Partner verbunden.
lieben heif}, fureinander présent zu sein.«

John Welwood
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Beziehung als Konsum

aare sind traditionell hoher angesehen als Alleinstehende.

Gerade auf dem Land gelten Singles als Bedrohung fiir den
Landfrieden. Als 30-jdhriger Mann alleine zu leben, gilt in vielen
Regionen als anstoflig. Alleinerziehenden Miittern wird nach-
gesagt, sie seien nicht in der Lage, einen festen Partner zu halten.
Paare hingegen finden leichter eine Wohnung, einen Freundes-
kreis und werden, sobald sie heiraten, vom Finanzamt und den
eigenen Eltern unterstiitzt. Aus diesem Grund werden viele Be-
ziehungen oftmals vorschnell etabliert, anstatt das Zusammen-
leben erst einmal Bewihrungsproben auszusetzen. Doch ein
Eheversprechen bedeutet heute vielen Menschen fast nichts
mehr. Geht die Rechnung wider Erwarten nicht auf, ist man
heute schneller als frither versucht, den Partner »auszuwechseln«.
Wir glauben dann, dass beim nichsten Mann (der nichsten Frau)
alles anders wird.

Wir leben in einer Zeit, in der wir kaputte Radios oder Staub-
sauger nicht mehr reparieren, sondern »entsorgen«. Der Neukauf
eines Elektrogerites ist meist billiger als die Reparatur. Geradezu
logisch erscheint es da, auch eine nicht mehr perfekt erscheinende
Partnerschaft zu »entsorgen«. Oftmals geschieht die »Neuan-
schaffung« bereits, ohne dass der hintergangene Partner etwas
davon ahnt, denn man will ja nicht alleine dastehen, wenn die
Beziehung endet.
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Beziehung als Konsum

Im Gegensatz zu fritheren Zeiten, in denen vielleicht zu sehr
versucht wurde, das »Funktionieren« einer Beziehung um jeden
Preis aufrechtzuerhalten, geht heute der Trend mehr und mehr
in Richtung schneller Partnerwechsel. Viele Menschen ertragen
es nicht, wenn eine Beziehung einen Riss bekommen hat. Sie tau-
schen sie lieber gegen eine neue. Unsere egoistische Unverbind-
lichkeit, mit der wir unsere Beziehungen mehr und mehr leben,
zeigt sich in einem neuen Modewort: »Lebensabschnittspartner«.
Im Rahmen unseres »Wegwerfzeitalters« verpassen wir so das We-
sentliche: die Liebe zum Detail, den Wunsch, etwas, das nicht in
Ordnung ist, zu reparieren. Immer winkt die Verfiihrung durch
das Neue, das Andersartige, aber diese Verfithrung ist eine Illusion.
Man beginnt dann mit dem neuen Partner wieder bei A, B, C
und landet so nie bet D, E, F. Der neue Partner, der uns mehr
erregt als der eigene Partner, weist auf einen Mangel in uns hin.
Er hat die Aufgabe, uns darauf aufmerksam zu machen, was der
gegenwirtigen Beziehung fehlt. Er regt uns dazu an, einander das
Fehlende zu geben. Ein Krisengesprich bringt die Losung zutage,
die natiirlich auch praktisch umgesetzt werden muss. Dann er-
blithen auch wieder die Gefiihle.

Die Zeit, in der wir leben, zwingt uns also zur Suche nach
einer gemeinsam zu lebenden Wahrheit. Beide Partner benotigen
eine innere Herzensverpflichtung (engl. commitment), ihr Bestes
zu geben, um das gemeinsame Potenzial herauszufinden und
zum Erbliithen zu bringen. In diesem Sinne ist eine Partnerschaft
kein Gefiihlspalast, sondern ein gemeinsamer Acker bzw. Garten,
der bearbeitet und kultiviert werden mochte. Die Fertigkeit, dies
zu tun, wichst mit zunehmender Offenheit und Vertrautheit bei-
der Partner zueinander. Insbesondere Beziehungskrisen bieten
Wachstumschancen von ungeahntem Ausmaf.
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So liebt man heute

»In der Neigung, Parinerschaften nach dem Verliebtsein
aufzulésen, nimmt man sich die Chance,
sich selbst weiterzuentwickeln. «

Fritz Riemann
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Der Schatten der Perfektion

H eutzutage verlangen wir nach Perfektion, natiirlich auch in
unseren Beziehungen. Das, was nicht perfekt ist, haben wir
in den Untergrund verbannt - in uns und in der Welt, die wir an-
schauen. Wir kénnen es nicht ertragen und zerstoren es lieber,
als dass wir thm die Liebe zukommen lassen, die es verdient. Es
ist das Sinnbild des Frosches im zuvor erwihnten »Froschkonige,
der in seiner mangelnden Perfektion angenommen werden mochte,
weil nur auf diesem Weg die Seele (die Prinzessin) in den Besitz
des goldenen Balles, also der Weisheit, kommen kann.

Wer den Spiegel der mangelnden Perfektion in seiner Partner-
schaft nicht ertragen kann und deshalb zur »inneren Kiindigung«
greift, sich schmollend zurtickzieht oder aus einer briichig gewor-
denen Beziehungsstruktur aussteigt, nimmt sich jede Wachstums-
chance. Wolfgang Dobereiner sagt hierzu: »Die Perfekten sind die,
die das Fehlerhafte nicht aushalten. Sie sind, ohne dass sie es
wissen, besessen von dem Fehlerhaften, das sie nicht ertragen.«
Gerade das, was nicht perfekt ist, hat seinen Stellenwert, weil wir
an thm wachsen und gedeihen konnen. Es geht in einer Partner-
schaft nicht darum, ohne Fehler zu leben, sondern méglichst voll-
kommen mit der individuellen Unvollkommenheit umzugehen.

Statt das nicht Perfekte zu verdrangen, sollten wir es kommu-
nizieren. Die Messlatte sind weder die Normen der Gesellschaft
noch unsere Vorstellungen, sondern unser eigenes Erleben. Vielleicht
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So liebt man heute

denken wir, dass bei der Geliebten der Busen zu klein oder die Klei-
dung zu schlampig ist, aber was uns wahrhaft fehlt, ist etwas ganz
anderes. Das, was uns wirklich fehlt, konnen wir nur miteinander
erkennen - ansonsten bleiben wir in unseren Normen und Vorstel-
lungen gefangen. Indem wir das nicht Perfekte in unserem Partner
»durchlieben« und zugleich unsere Bediirfnisse kommunizieren,
erleben wir das grofle Wunder, dass hinter dem nicht Perfekten des
Partners, das uns so schmerzt, das Vollkommene, der verwunschene
Prinz in all seiner Schénheit auf uns wartet. So taucht dann eine
neue Domaine auf: das »Zauberhafte«, das sich ergibt, sobald der
Gott bzw. die Gottin durch beide Partner zu wirken beginnt. Was
wir im Verliebtsein wie in der Dauerbeziehung wirklich suchen, ist
die Geburt und das Heranwachsen einer gemeinsamen Magie und
Mystik, die einem spirituellen Erwachen gleichkommt und jeden
Mangel sofort zum Verschwinden bringt.

»Das Zauberhafte ist ebenso wirklich,
wie das Wirkliche zauberhaft ist.«

Ernst Junger
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