FTﬁi vOon
Schmerzen

bei Bewegung und Belastung

durch Biologisches Dekodieren

Angela Frauenkron-Hoffrmann

I SILBERSCHNUR Y€ VERLAG



HINWEIS

Die Angaben in diesem Buch sind nach bestem Wissen und Gewissen
zusammengestellt. Sie sind weder ein Ersatz flir Medikamente noch fiir
irgendwelche drztlichen oder therapeutischen Behandlungen. Hinsichtlich
des Inhaltes dieses Werkes und der darin dargestellten Resultate geben der
Verlag und die Autorin weder indirekte noch direkte Gewdhrleistungen.

Demzufolge kdnnen und sollen die Inhalte dieses Buches keinen Arztbesuch
ersetzen und stellen keine Anleitung zur Selbstdiagnose dar. Empfehlungen

hinsichtlich Diagnoseverfahren, Therapieformen oder Ahnlichem werden

nicht gegeben. Autorin und Verlag tibernehmen somit keinerlei Haftung.

MIX

Papier aus verantwor-
ESC tungsvollen Quellen

wiscog  FSC® C014138

Alle Rechte vorbehalten.

Aufler zum Zwecke kurzer Zitate fiir Buchrezensionen darf kein Teil dieses Buches ohne
schriftliche Genehmigung durch den Verlag nachproduziert, als Daten gespeichert oder in
irgendeiner Form oder durch irgendein anderes Medium verwendet bzw. in einer anderen
Form der Bindung oder mit einem anderen Titelblatt als dem der Erstveroffentlichung in
Umlauf gebracht werden. Auch Wiederverkiufern darf es nicht zu anderen Bedingungen als
diesen weitergegeben werden.

Copyright © 2021 Verlag »Die Silberschnur« GmbH

ISBN: 978-3-89845-681-4

1. Auflage 2021

Gestaltung & Satz: XPresentation, Giillesheim

Umschlaggestaltung: XPresentation, Giillesheim; unter Verwendung des Motivs von
© Monkey Business Images; www.shutterstock.com

Druck: Finidr, s.r.o. Cesky Tesin

Verlag »Die Silberschnur« GmbH - Steinstrafle 1 - D-56593 Giillesheim
www.silberschnur.de - E-Mail: info@silberschnur.de



Inhalt

Vorwort

Grundlegendes
Die Funktion des Bewegungsapparates
Die biologischen Mechanismen

Der Teufelskreis

Die verschiedenen Gewebe und Strukturen
Vorab ...
Das Knochenmark
Die Knochenstruktur, das Knochengewebe
Die Knochenhaut
Der Gelenkknorpel
Die Biander, Schleimbeutel, Gelenkkapsel
Die Muskeln
Die Sehnen

13
13
14
19

23
23
24
26
30
32
34
37
42



Die symbolische und funktionale Bedeutung 47

Der Fuf§ 47
Das Fufigelenk 53
Der Unterschenkel 54
Das Knie 56
Der Oberschenkel 67
Das Hiftgelenk 68
Das Becken 72
Die Wirbelsaule 79
Die Rippen 86
Das Brustbein 88
Das Schliisselbein 89
Das Schulterblatt 90
Der Arm (allgemein) 91
Die Schulter 91
Der Oberarm 94
Der Ellenbogen 95
Der Unterarm 97
Das Handgelenk 98
Die Hand 101
Der Schidel 107
Der Unterkiefer 108
Einige Krankheitsbilder 111
Fibromyalgie 111

“Wachstumsschmerzen” 125



Wachstumsprobleme, Kleinwuchs 131

Gicht 136
Torticollis (steifer Nacken) 140
Spina bifida (offener Riicken) 142
Spondyloarthritis und Morbus Bechterew 145
Wirbersiulenverkrimmungen 147
Bandscheibenvorfall 150
Gleitwirbel 151
Schleudertrauma 152
Morbus Raynaud 152
Morbus Dupuytren 155
Morbus Sudeck 157
Wie heile ich meine Knochen und Gelenke? 161
Zusammenfassung 161
Fiihlen Sie die Emotionen Threr Vorfahren 171
Man kann sich nur selbst gesund machen 172
Was die Heilung blockieren kann 173

Hinweise 179



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

dieses Buch interessiert Sie wahrscheinlich, weil Sie sich
nicht (mehr) frei bewegen kénnen. Irgendwo haben Sie
Schmerzen - vielleicht immer wieder oder schon seit langem.
Oder Sie arbeiten therapeutisch und méchten mehr wissen
iiber die Griinde von Schmerzen, die auf den ersten Blick
unerklirlich fur Sie sind.

Erst wenn klar ist, weshalb der Schmerz aufgetreten ist
und was dahintersteckt, ist es moglich, einen positiven Ein-
fluss auf diesen Schmerz zu nehmen. In diesem Buch lesen
und lernen Sie, den Schmerz ursichlich zu verstehen. Nach
grundsitzlichen Erklarungen zu Schmerzen des Bewegungs-
apparates werden die einzelnen Knochen und Gelenke the-
matisiert, von Kopf bis Fufs.

Kurz vorweggenommen: Korperlicher Schmerz erzahlt
immer von einem emotionalen, seelischen und/oder mora-

lischen Schmerz, den man erlitten hat - meist schon in der
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Frei von Schmerzen

frithen Kindheit. Um schmerzfrei zu werden, wird es also
notig sein, zu diesem urspriinglichen Schmerz zurtickzuge-

hen.

Ich werde in diesem Buch auf vielfiltige Krankheitsbilder
eingehen, wie z. B. Fibromyalgie, chronische Polyarthritis,
Gicht, Osteosarkome, Hiift- und Knieprobleme, Ischialgie,
Fuflballerleiste, Hallux valgus, Sehnenentziindungen, Kar-
paltunnelsyndrom, Morbus Sudeck ... um nur einige zu

nennen.

Mochten Sie Thre Schmerzen also endlich loswerden?
Mit den Erkenntnissen, die dieses Buch Thnen liefert, konnen
Sie sich selbst oder mit Hilfe eines Therapeuten von Thren
Schmerzen befreien. Dies ist moglich, sobald Sie wissen, wo
[hr Problem liegt und welche tiefer liegenden Griinde ange-
gangen werden miissen.

Die hier vorgestellte Methode, das Biologische Dekodie-
ren, setzt einen eigenverantwortlichen Umgang mit Verin-
derungen auf seelischer, geistiger und korperlicher Ebene
voraus und versteht sich als Erganzung zur bestmoglichen
medizinischen Behandlung. Da die Nebenwirkungen und
die Risiken gleich null sind, beinhaltet diese Therapieform
eine ganz wichtige Chance fiir Sie.

Die angefiihrten Beispiele sind inhaltlich leicht abgein-

dert, so dass wahrscheinlich nur die betroffenen Personen
sich vielleicht wiedererkennen, Auflenstehende aber nicht.
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Vorwort

Da ich mich an die meisten Namen der Patienten nicht
mehr erinnere, war es mir unméglich nachzufragen, ob ich
diese beispielhaften Geschichten in diesem Buch erzihlen
darf. Ich hoffe oder gehe einfach mal davon aus, dass
niemand etwas dagegen hat, da auf diese Weise viele andere
Menschen, die unter den hier behandelten Krankheitsbildern
leiden, sich selbst verstehen und auch selbst helfen konnen.
Manchmal wird es allerdings vielleicht dennoch nétig sein,
sich von einem Therapeuten unterstiitzen zu lassen, nachdem
man die dem Problem zu Grunde liegenden Themen iden-
tifiziert hat.
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KAPITEL 1

Grundlegendes

Die Funktion des Bewegungsapparates

Unser Skelett ist unser Gerlist. Es ist unsere innere Struk-
tur, die alles trigt und um die sich alles rankt. Der Bewe-
gungsapparat ist eine Konstruktion aus Knochen, Gelenken,
Muskeln ... und er ermdglicht uns sehr vielfaltige Bewegungen
und Aktivititen. Natiirlich brauchen wir noch so etwas wie
eine “Kommandozentrale” - das Gehirn steuert unsere Be-
wegungen. Viele Bewegungen sind uns allerdings so vertraut,
dass wir sie nicht mehr bewusst steuern miissen, sie wurden

“automatisiert”.
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Frei von Schmerzen

Die biologischen Mechanismen

Wie auch schon in meinen anderen Biichern erklirt, “be-
kommen” wir ein korperliches Symptom oder eine gewisse
Krankheit nicht zufillig. Unsere Krankheit und auch unsere
Schmerzen haben immer mit dem zu tun, was uns im Leben
widerfihrt oder widerfahren ist - genauer gesagt mit dem
Gefiihl, das in uns entsteht, wenn wir gewisse Stresssituatio-
nen erleben.

Wenn Sie Knieschmerzen haben, Ihre Schwester hat Pro-
bleme mit ithren Handgelenken (z. B. ein Karpaltunnelsyn-
drom) und Thr Nachbar braucht eine neue Hiifte, so sind
Thre korperlichen Probleme verschieden - genauso wie Thre
emotionalen Probleme verschieden sind.

Allen Menschen passiert natiirlich nicht das Gleiche und
alle Menschen reagieren auch nicht auf die gleiche Art und
Weise, wenn sie auch objektiv gesehen tatsichlich sehr Ahn-
liches erleben.

Nun werden Sie vielleicht fragen, wie es kommt, dass
nicht alle Menschen gleich denken und fithlen. Wobei die
meisten Leute denken, dass alle so denken, so “ticken” wie
sie selbst. Aber es ist unsere personliche Geschichte und die
Geschichte unserer Familie, unserer Vorfahren, die uns pragt
und die uns so denken, fithlen und reagieren lisst, wie wir
es tun.

Kommen wir zum Bewegungsapparat zurtick. Er ist es,
der es uns ermoglicht, allerhand Dinge zu TUN! Wenn wir
Dinge nicht so (perfekt) tun kénnen, wie wir es wollen oder
wie es von uns erwartet oder sogar verlangt wird, dann
haben wir ein Problem. Dann hat unser Kérper in dieser An-
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Grundlegendes

gelegenheit, in dieser Funktion oder auf dieser Ebene versagt!
Das Gefiihl, “unfihig zu sein”, ist das groffe grundlegende
oder allgegenwirtige Thema, wenn es um Krankheiten und

Schmerzen des Bewegungsapparates geht.

Nehmen wir zunichst der Einfachheit halber als Beispiel
die Knochen, sie sind unser harter Kern, sie sind das, was
von uns am liangsten iibrig bleiben wird, auch wenn wir
schon lingst gestorben sind. Wenn man nun in einer Situation
total versagt hat, total unfiahig war, wird der betroffene Kno-
chen (spater werden wir die Bedeutung und die Funktion
der verschiedenen Knochen sehen) an Substanz verlieren,
Kalzium wird aus dem Knochen ausgeschwemmt, dies merkt
und spiirt man absolut nicht. Doch unser Gehirn, das alles
steuert, was im Korper geschieht, ist sehr konsequent: Alles,
was nichts taugt, was total unfihig und sichtlich zu nichts
mehr zu gebrauchen ist, wird abgebaut! Es ist so, als ob man
sich von innen her schon abbaut, da man zu nichts mehr

zu gebrauchen ist.

Am Beispiel der Riickenschmerzen mochte ich dieses
Phianomen erklaren.

Riickenschmerzen sind sehr hiufig in den Lendenwirbeln
lokalisiert, dort ist praktisch unser Gravititszentrum, unsere
Mitte. Wenn der Mensch sich als ganzer Mensch unfihig
oder unbrauchbar fiihlt, dann wird Kalzium aus den Len-
denwirbeln abgebaut, manchmal ist aber auch nur ein Wirbel
betroffen. Der Mensch rationalisiert sich also von innen her
weg, er fangt an, sich aufzulosen. Warum sollte er noch wei-

terleben und den Artgenossen das Essen wegessen, er, der
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Frei von Schmerzen

nun absolut zu nichts mehr zu gebrauchen ist? Er ist der
Menschheit oder seiner Sippe praktisch eine Last! Zumindest
fihlt er sich so.

In diesem Stadium ist das Geschehen vollig schmerzlos.
Erst wenn dann durch irgendeinen Umstand dieses Gefiihl
von Unfihigkeit oder Wertlosigkeit vorbei ist oder sogar
aufgehoben wird (durch ein Lob z. B.), regenerieren sich die
Wirbel (der Wirbel) wieder. Es wird durch den Blutkreislauf
alles herbeitransportiert, was zum Wiederaufbau der Kno-
chensubstanz gebraucht wird. Dies geht mit einem Odem
einher, so wie auch eine Verstauchung anschwillt, wihrend
der Schaden ganz natiirlich vom Korper repariert wird. Der
Wirbel ist allerdings nicht dehnbar wie die Weichteile eines
Gelenks, und so kommt es zu einem Druck von innen auf
die Knochenhaut, die den Knochen umschliefit. Die Kno-
chenhaut ist im Gegensatz zum Wirbelkorper sehr stark in-
nerviert, und daher st dieser Prozess des Wiederaufbaus der
Knochenstruktur folglich (sehr) schmerzhaft. Manchmal
kann der Druck auf die Knochenhaut so stark sein, dass
man sich beim Biicken und Heben einen akuten Lumbago
(frither “Hexenschuss” genannt) zuzieht. In dem Moment
16st sich an einer kleinen Stelle die Knochenhaut vom Wir-
belkorper. Wenn man genau hinschaut, sieht das dann auf
der Rontgenplatte ungefihr so aus wie eine Blase, die man
sich am Fuf} lauft.

MARION, 40 JAHRE ALT, kommt zu mir und hat seit
einigen Wochen heftige Riickenschmerzen, kann sich nicht
mehr biicken. Die erste Frage: “Wann genau haben die
Schmerzen angefangen?” Marion meint darauthin, dass die
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Grundlegendes

Schmerzen am 10. September angefangen haben. Also schau-
en wir, welches Gefiihl von Unfihigkeit kurz vorher vorbei
gewesen sein muss, damit die Wirbel anfingen, unter Schmer-
zen wieder Knochensubstanz einzulagern.

Marion erzahlt dann die Vorgeschichte:

“20 Monate vorher (also im Januar des Vorjahres) hatte
ich meinen Gynikologen aufgesucht, da es mit einer zweiten
Schwangerschaft nicht klappte. Ich hatte nur eine unregel-
miflige Menstruation, da sagte er mir, das konne ich mit
meinen 38 Jahren vergessen, ich sei schon in der Primeno-
pause! Das war fiir mich ganz schrecklich, ich war in zweiter
Ehe verheiratet und hitte so gerne noch ein Kind mit
meinem Mann gehabt. Ich habe eine grofle Tochter, aber
mein Mann hat noch keine Kinder. Ich hatte das Gefiihl,
zu nichts mehr zu gebrauchen zu sein, konnte ich doch
nicht einmal meinem Mann ein Kind schenken! Dieses Ge-
fihl war sehr stark und hat mich weiterhin beschaftigt ...

Anfang September habe ich meine grofe Tochter nach
Trier gefahren, die Studentenbude mit ihr eingerichtet und
sie dann dort gelassen. Wihrend der gesamten Heimfahrt
habe ich geweint und gedacht, dass ich nun ganz allein zu
Hause bin - ohne ein Kind! Aber als mein Mann und ich
dann eine Woche allein zu Hause waren, merkte ich, wie gut
wir beide es hatten - zu zweit! Da waren wir froh, nicht noch
so einen kleinen Schreihals zu haben, ich habe sogar ent-
schieden, meine Eileiter abbinden zu lassen, um sicher zu
gehen, dass ich nicht doch noch schwanger werde.”

In dem Moment hatte Marion also aufgehort, unter ihrer
Unfihigkeit, schwanger zu werden, zu leiden - im Gegenteil,

alles war bestens, wie es war!
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Frei von Schmerzen

Nachdem Marion an diesen Moment beim Gynikologen
zuriickgedacht hatte und sich noch mal vergegenwirtigt
hatte, wie schlimm es damals fiir sie gewesen war, haben ihre

Schmerzen sofort nachgelassen.

VIKTORIA, 51 JAHRE ALT, hat seit vielen Jahren Ricken-
schmerzen, genauer gesagt seit der Geburt ihres ersten Kindes.

Viktoria war das 4. Kind und das 4. Midchen, das die
Mutter zur Welt brachte. Es 1st uns sofort klar, dass thr Wert
sofort nach der Geburt gleich null ist! Sie ist selbst nichts
wert und sie fithlt auch die Unfihigkeit threr Mutter mit, ist
thre Mutter doch zum vierten Mal unfihig gewesen, (ihrem
Mann) einen Sohn zur Welt zu bringen. Es gibt Familien,
in denen eine Frau nichts wert ist, wenn sie keinen Sohn zur
Welt bringt. Ja, man briuchte eigentlich gar keine Madchen,
wenn sie nicht iber die Gebarmutter verfiigten, die Jungs
tragen und zur Welt bringen kénnen/sollen.

Viktoria wird natiirlich als Erstes einen Sohn zur Welt
bringen. Als sie und ihr Mann (!) thn nach der Geburt im
Arm halten, beginnen ihre Riickenschmerzen. Sie hat zu-
mindest das erfiillt, wozu eine Frau fihig sein soll, nimlich
einen Jungen zur Welt bringen.

Dann bekommt sie einen zweiten Sohn, die Riicken-
schmerzen werden stirker! Dann kommen Zwillinge, ein
Junge und ein Midchen, der Junge kommt zuerst zur Welt.
Es ist so, als ob ein Midchen nur kommen kann, wenn es
auch noch einen Bruder dabei hat. Auf diese Weise sind alle
froh, dass das 4. Kind, das zur Welt kommt, ein Midchen
ist! Das hitte sie sich als Baby gewiinscht. Denn als sie selbst
als 4. Kind ein Midchen war, waren alle enttiuscht.

18



Grundlegendes

Ihr Mann wird spater sehr krank, sie pflegt ihn und er
stirbt. Sie wendet sich wihrend dieser Zeit einer Frau zu,
wird homosexuell (es wiirde zu weit fithren, hier die Griinde
dafiir zu erklaren). Nach dem Tod ihres Mannes zieht diese
Frau zu ihr, und ab diesem Moment werden ihre Riicken-
schmerzen schier unertriglich. Natirlich! Jetzt wird sie von
jemandem geliebt, der ihre Gebarmutter nicht nutzen kann,
um von ihr einen Sohn zu empfangen. In dem Moment 16st
sie die noch tiefere Abwertung: Sie wird als Frau geliebt, un-
abhingig von ihrer Gebarmutter.

Viktorias Schmerzen sind verschwunden, nachdem sie
thr Geburtstrauma gefiihlt und emotional verindert hat
(siehe auch Kapitel 5).

Der Teufelskreis

Ein weiteres Beispiel wird Thnen den Teufelskreis veran-
schaulichen, in den viele Menschen mit Schmerzen geraten:

GISELA, 24 JAHRE ALT, hat seit etwa 9 Monaten Riicken-
schmerzen, am Anfang sind sie ganz heftig gewesen und
nun sind sie “chronisch”.

Wann haben die Schmerzen angefangen?

“Die Schmerzen haben nach unserem Umzug angefangen.
Natiirlich habe ich jede Menge Kisten geschleppt, und ich
dachte, dass die Schmerzen daher riihren. Aber jetzt verstehe
ich. Wir haben sehr jung geheiratet und dann 3 Jahre lang

19



Frei von Schmerzen

bei den Schwiegereltern gewohnt, um Geld zu sparen, da
wir unser eigenes Haus bauen wollten. Eigentlich haben wir
mit den Schwiegereltern gewohnt, wir hatten keine eigene
Kiiche, kein eigenes Wohnzimmer. Der jiingste Bruder meines
Mannes musste sogar durch unser Schlafzimmer gehen, um
in seines zu kommen! Wenn ich dann gekocht habe, hat
meine Schwiegermutter immer abgeschmeckt - und wenn
sie auch nur zwei Kérnchen Salz reingemacht hat, sie hat
mich immer korrigiert. Was ich gekocht habe, war nie gut.
Es war eine schlimme Zeit und eine sehr erniedrigende Si-
tuation fur mich. Ich war sehr froh, als wir dann endlich aus-
ziehen konnten und ich Herrin in meinem eigenen Haus
und in meiner eigenen Kiiche sein konnte!”

Die Schmerzen beginnen nach ihrem Einzug in das eigene
Haus, nun ist sie Hausherrin und diese erniedrigende Situa-
tion st vorbei. Heftige Schmerzen im Lendenwirbelbereich
sind die Folgen - hat der Abbau der Wirbelsubstanz doch
drei Jahre gedauert. Nun muss mit aller Macht repariert wer-
den. Gisela kann sich nicht mehr riithren, kann nur noch lie-
gen, es werden Vitamine und Spritzen gegen die Schmerzen
verordnet. Gisela liegt im Bett und denkt, dass sie nun zu
nichts zu gebrauchen, arbeitsunfihig ist, weil sie Riicken-
schmerzen hat. Sie und thr Mann hatten sich vorgenommen,
bis zum Alter von 30 Jahren voll zu arbeiten, um moglichst
bald ihren Kredit fiir den Hausbau tilgen zu kénnen. Und
nun das!

Nach drei Wochen Bettruhe und Spritzenkur sind die
Schmerzen vorbei, nicht weil die Medikamente geholfen ha-
ben, sondern weil Gisela in der Zeit wieder eine neue Unfi-
higkeit gefiihlt hat, diesmal weil sie unfihig war zu arbeiten.

20



Grundlegendes

Thre Sorge war auch, wie das wohl weitergehen wird, wenn
sie so jung schon an Riickenschmerzen leidet. In dem Mo-
ment hért die Reparatur der Wirbel auf, das Odem ver-
schwindet aus den Wirbeln und es beginnt wieder eine neue
Entkalkung. Klar, dass dann die Schmerzen auch nachlassen
und schlieSlich verschwinden!

Nach drei Wochen geht Gisela also wieder zur Arbeit, die
korperlich absolut nicht anstrengend ist, und prompt be-
kommt sie Schmerzen, weil sie nun wieder fihig ist, zu ar-
beiten und Geld zu verdienen. Am zweiten Arbeitstag muss
sie thren Arbeitsplatz verlassen und sich erneut ins Bett
legen, sie bekommt wieder die gleichen Vitamine und Sprit-
zen verordnet ... Und nun fiihlt sie sich von neuem unfihig,
was natiirlich wieder zur Folge hat, dass die Schmerzen we-
niger werden und auch wieder authoren. Gisela wartet dann
ein bisschen linger, bis sie sich traut, wieder optimistisch zu
sein und zur Arbeit zu gehen. Am ersten Arbeitstag kommen
die Schmerzen wieder, da sie nun ja auch wieder fihig war,
ithrer Arbeit nachzugehen ...

In diesem Hin und Her war Gisela seit 9 Monaten, sie
hatte Angst, dass sie ihr Leben lang chronisch unter Riicken-
schmerzen leiden wiirde. Nachdem ihr aber klar wird, wie
sie selbst durch ihre Gedanken und Angste die Riicken-
schmerzen immer wieder heraufbeschwort, kann sie aus die-
sem Teufelskreis aussteigen.

Gisela hat keine Riickenschmerzen mehr, nachdem wir
auch ihre Prigung aus der Kindheit bearbeitet haben. (Dazu
kommen wir spiter noch.)

21



Frei von Schmerzen

Jemand, der mit Riickenschmerzen geplagt ist, sollte
sich folglich nicht die Frage stellen, welcher Stress seine
Schmerzen auslost, sondern welches Gefiihl der Unfahigkeit
(Abwertung) vorbei gewesen ist, kurz bevor die Schmerzen
begonnen haben.
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KAPITEL 2

Die verschiedenen Gewebe und
Strukturen des Bewegungsapparates

Vorab ...

Ganz allgemein gesprochen zeigt der Bewegungsapparat
Symptome bei/wahrend/nach Stresssituationen, die immer
in irgendeiner Weise mit einem Gefiihl der Unfihigkeit zu
tun haben. Das, was absolut keinen Wert mehr hat (auf indi-
vidueller Ebene oder auf der Ebene der Sippe/der Art), wird
abgebaut, da es zu nichts mehr nutze ist. Nach der Stresslosung,
d. h. wenn das Gefiihl der Unfihigkeit vorbei ist, wird das
Gewebe (oft tiberschwinglich) wieder aufgebaut.

Bevor wir die einzelnen Korperteile mit ithren Themen
und Bedeutungen anschauen, hier zunichst eine Erkliarung
zu den verschiedenen Geweben. Praktisch heiffit das dann
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Frei von Schmerzen

fur Sie, dass Sie spiter bei der Suche nach den Ursachen
Thres korperlichen Problems das Thema des kranken Gewebes
mit dem Thema des kranken Gelenks (z. B.) kombinieren

mussen.

Das Knochenmark

Wenn das Knochenmark betroffen ist, handelt es sich
um das allerstirkste Unfihigkeits- oder Abwertungsgefiihl:
“Ich bin nichts mehr wert im Clan, nicht einmal meiner Fa-
Man fiihlt eine Entwertung
in der Blutlinie, fiihlt sich nicht (mehr) von der Familie ge-

',,

milie bedeute ich noch etwas

liebt, unfihig, Liebe und Zuwendung zu bekommen, ja un-
fihig, geliebt zu werden.

Im Knochenmark werden die Blutzellen produziert, und
das Blut steht immer fiir die Familie, die Blutsverwandtschaft.
Krankheiten, die die Zusammensetzung des Blutes betreffen,
haben also auch immer einen direkten Bezug zur Familie,
zum Clan.

Manche Kinder fiihlen sich zum Beispiel nach der Geburt
eines Geschwisterchens nichts mehr wert, fithlen sich nicht
mehr geliebt, schaffen es nicht mehr, von den Eltern geliebt
zu werden, zumindest ist das ihr subjektives Empfinden. In
dem Moment beginnt das Knochenmark, sich abzubauen,
nach dem Motto: “Wenn ich fiir die Familie keinen Wert
mehr habe, brauche ich nicht mehr dazuzugehoéren.” Es
werden weniger Blutkorperchen gebildet, das fillt aber in
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Die verschiedenen Gewebe und Strukturen

der Regel erst mal gar nicht auf. Eine starke Bldsse kann
manchmal aber zu der Diagnose einer Andmie fithren. Da
Kinder meist aber auch mehr oder weniger schnell wieder
die Erfahrung machen, dass sie doch noch wertvoll sind,
dass die Eltern sie doch lieb haben, beginnt dann das Kno-
chenmark, sich zu regenerieren. Dieses Phinomen fiihrt
dazu, dass dem Kind die Knochen leicht wehtun konnen,
es ist erschopft, hat leichtes Fieber. Das Ganze sieht aus wie
eine “Grippe”.

Wenn man dann eine Blutuntersuchung machen ldsst,
findet man zunichst ganz viele unreife Blutkdrperchen (Leu-
koblasten) im Blut, gleichzeitig ist die Anzahl gesunder Blut-
korperchen noch (stark) vermindert. So kommt es nicht
selten zur Diagnose Leukimie.

Bei der Leukdmie handelt es sich also um ein Reparatur-
phinomen des Knochenmarks, und es dauert etwa 8 bis 10
Wochen, bis das Blutbild wieder vollig normal ist. Dies
habe ich bei einem groflen Hund beobachten konnen, dem
eine Leukidmie bescheinigt worden war. Der Besitzerin
wurde empfohlen, das Tier einer Chemotherapie unterziehen
zu lassen (es war ein teurer Rassehund). Die Besitzerin
fragte mich um Rat, und ich empfahl ihr, den Hund nur
einfach zu verwohnen, nichts von ihm zu verlangen, ihn
einfach nur faulenzen zu lassen, bis sich das Blutbild wieder
normalisiert. Dies hat sie gemacht - und nach zwei Monaten
war der Hund wieder quietschfidel! Eine Chemotherapie
hitte natlirlich das Knochenmark, das gerade dabei war,
sich zu regenerieren, wieder niedergekniippelt. Die Chemo-
therapie, die mit an Leukdmie erkrankten Kindern gemacht
wird, tut mir tief im Herzen unsiglich weh! Aber leider
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haben die Onkologen (noch) die Macht, die Eltern davon
zu liberzeugen, ihrem Kind damit etwas Gutes zu tun.

Die Knochenstruktur, das Knochengewebe

Wie Sie schon am Beispiel der Riickenschmerzen erkannt
haben, ist es ein Gefiihl der Unfihigkeit, das dazu fiihrt,
dass Knochensubstanz verloren geht. Man fiihlt sich absolut
wertlos und schlecht, zu nichts mehr zu gebrauchen, was
eine bestimmte Funktion, Rolle oder Erwartung angeht, die
man an sich selbst stellt oder die geflihlt von anderen an
einen gestellt wird (siehe auch die Bedeutung jedes einzelnen
Knochens).

Die Entkalkung fithrt zu Osteoporose, zu Verformungen
bei Arthrose oder auch zu Osteolysen (Knochenabbau),
wenn die Unfihigkeit vom Thema her sehr lokalisiert ist.
Dieser Vorgang ist erst einmal nicht schmerzhaft. Wenn
dieses Gefiihl der Unfihigkeit (oft als “Wertlosigkeit” von
den Betroffenen empfunden) vorbei ist, beginnt die schmerz-
hafte Reparatur, das Odem driickt von innen gegen die
Knochenhaut, die sehr empfindlich ist.

Osteosarkome (Knochentumore) treten auch auf, wenn
eine Osteolyse sich repariert. Wenn die Knochenhaut durch
das heftige Odem oder auch durch einen Stoff zum Beispiel
verletzt wird, tritt von dieser sich aufbauenden Knochen-
masse etwas nach aufen und formt ein Osteosarkom, prak-

tisch eine Beule am Knochen.
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Unter dem Mikroskop sehen die Zellen eines Osteosar-
koms genauso aus wie die Zellen der Reparaturwucherung
nach einem Knochenbruch (Callus). Im Grunde ist ein Sar-
kom auch nur eine Heilung oder ein Wiederaufbau nach ei-
nem vorherigen Abbau, den man in den meisten Fillen aber
nicht wahrgenommen hatte.

In der Praxis beobachtet man, dass ein Knochenbruch
meist kurz nach Beendigung des Unfahigkeitsgefiihls passiert,
das bereits vorher dazu gefiihrt hatte, dass der Knochen an
dieser Stelle geschwicht war. Ich denke, dass dies geschieht,
um dann die ganz natiirlichen korperlichen Heilungsme-
chanismen noch starker in Gang zu bringen.

Sehen wir uns zwei Beispiele von Osteosarkomen an ...

ALEXANDER, 19 JAHRE ALT.

Alexander war keiner meiner Patienten, seine Geschichte
hat mich aber sehr beriihrt. Diese Geschehnisse sind im Ub-
rigen schon sehr lange her und es geht ihm aktuell sehr gut.

Im Frithjahr wurde bei Alexander ein Osteosarkom un-
terhalb des rechten Knies diagnostiziert, d. h. also, dass er
dabei war, eine vorherige Osteolyse an dieser Stelle wieder
aufzufiillen.

Das Knie hat mit Gehorsam und (un-)freier Bewegung
zu tun - also im weitesten Sinne auch mit dem Sport.

Was war geschehen?

Alexander war damals Basketballspieler, er war ein Aus-
nahmesportler und hatte das Zeug zum Profi. Mit 18 hatte
er gute Ausgangsmoglichkeiten, dieses Ziel zu erreichen,
und hatte einen Vertrag bei einem guten Basketballclub un-
terschrieben. Eine ganze Seite wurde ihm in der Tageszeitung
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gewidmet, vor Saisonbeginn wurden seine Talente gelobt ...
Doch dann, kurz vor dem 1. Meisterschaftsspiel, stief§ ein
anderer 18-Jahriger zum Club, der sehr talentiert war und
spater tatsachlich Profi wurde. Dieser wurde Alexander vor-
gezogen, obwohl er nicht an der harten Saisonvorbereitung
teilgenommen hatte. Alexander musste die meiste Zeit auf
der Reservebank sitzen, kam kaum ins Spiel. Der Trainer
stellt die Mannschaft auf, bestimmt, wer spielt, und Alexander
musste also gehorchen, war daran gehindert, mit der Mann-
schaft aufzulaufen. So verbrachte er die Saison (September
bis April) auf der Bank, fand dann aber im Frithjahr einen
neuen Basketballclub, mit dem er einen Vertrag unterzeichnet
hat, in dem festgehalten wurde, dass er mit Sicherheit auch
spielen wird.

In dem Moment endet die Saison, in der er gehorchen
musste und nicht zum Einsatz kam, wie er es gewollt hitte.
Gleichzeitig hat er nun die Garantie, dass er in einem Club
spielen wird, der ihn auch spielen sehen will! Nun repariert
sich sein Knochen tiberschwinglich, und es bildet sich das
Osteosarkom. Eigentlich ist es nur die Heilung des Knochens
wie nach einem Knochenbruch, in dem Fall spricht aber
niemand von Knochenkrebs, da man es als normal ansieht,
wenn sich der Knochen nach dem Bruch an dieser Stelle ver-
starkt und verdichtet.

Leider interpretiert man dieses Geschehen total falsch
und es werden unnétigerweise Chemotherapien und Ampu-
tationen durchgefiihrt, wie auch im Falle von Alexander.
Das Bein wurde am Oberschenkel abgetrennt. Man erklirte
thm natiirlich, dass es fiir thn besser sei, das Bein zu verlieren
als sein Leben!
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Eigentlich sollte man einfach warten, bis der Knochen
sich fertig geheilt und wiederaufgebaut hat. Die Beule ist

nichts Schlimmes, sie sieht vielleicht nur nicht schon aus.

REBECCA, 14 JAHRE ALT.

Rebecca hatte ein Osteosarkom oberhalb des rechten
Kniegelenks. Als sie zu mir kam, war sie bereits in einem
denkbar schlechten Zustand und sie hat das Ganze letztend-
lich nicht tberlebt.

Nach Chemotherapien hatte man ihr den unteren Teil des
Oberschenkelknochens rausgesigt und durch einen Spen-
derknochen ersetzt, den man mit einer Metallplatte und
Schrauben fixiert hatte. Dieser war spiter gebrochen und Re-
becca konnte nur mit Kriicken laufen oder musste getragen
werden, sie konnte mit dem Fuff tiberhaupt nicht auf dem
Boden auftreten.

Rebecca hat tiber sechs Jahre hinweg in der Grundschule
immer dieselbe Turnlehrerin gehabt. Diese hat ihr immer
wieder klargemacht, dass sie im Turnen nichts hinkriegt, dass
sie total unfihig ist, die Lehrerin hat sie auch vor der ganzen
Klasse abgewertet ... Als sie zwolf Jahre alt war und nun aufs
Gymnasium gehen sollte, war sie diese Lehrerin endlich los.
Dieses stindige Abgewertetwerden war nun vorbei! Da beginnt
auch die Reparatur ihres Knochens, Ende Juni. Anfang
August spielt sie mit dem Familienhund im Garten, der
springt ihr gegen das Knie. Sie klagt iiber Schmerzen am
Knie und da sich das Ganze nicht beruhigt, gehen die Eltern
zwel bis drei1 Wochen spiter mit thr zum Arzt, dann zum
Rontgen und das Osteosarkom (“Knochenkrebs”) wird dia-

gnostiziert. [hr vollkommen unnotiger Leidensweg beginnt.
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Der Stoff durch den Hund hatte sehr wahrscheinlich eine
Verletzung der Knochenhaut hervorgerufen, so dass Kno-
chenmasse (Reparaturmasse) austreten konnte und auflerhalb
des Knochens weiterwucherte.

Das Midchen und auch seine Eltern waren total in Panik,
sie ist hospitalisiert worden, man hat ihr eine Morphium-
pumpe zur Verfugung gestellt und auf diese Weise hat sie
sich dann letztendlich selbst euthanasiert.

Die Knochenhaut

Die Knochenhaut ist, wie schon gesagt, sehr stark inner-
viert und fiir das Schmerzempfinden bei der Reparatur/Hei-
lung des Knochens verantwortlich. Sie reagiert selbst oder
eigenstandig bei einer Stresssituation, in der es um Kontakt
oder Berithrung mit Schmerzzuftigung geht.

Zunichst baut sich die Knochenhaut an den betroffenen
Stellen unmerklich ab, manchmal begleitet von einem Gefiihl
der Kilte. Der Sinn liegt darin, den schmerzhaften Kontakt
nicht mehr zu fiihlen oder den schmerzhaften Kontaktverlust
nicht mehr zu spiiren.

Wenn der Stress vorbei ist, gibt es ziehende (starke)
Schmerzen entlang des Knochens. Das Odem und die Kno-
chenhautentziindung sind duflerst schmerzhatft.

Hierzu fihre ich gleich das Beispiel der von mir vor mehr
als 20 Jahren erlebten Knochenhautentziindung an:
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Im Reitunterricht sollte ich an der Longe mit meinem
Pferd in den Galopp tiibergehen. Dazu muss man den einen
Unterschenkel nach hinten legen und mit der anderen Ferse
dem Pferd einen Stof in die Rippen versetzen. Das Pferd
versteht dieses Kommando. Jedes Mal, nachdem ich dem
Pferd das Kommando gegeben hatte, versuchte es, mich ab-
zuwerfen. Meine Angst zu fallen wurde immer stirker, und
beim fiinften Mal hat das Pferd es dann geschafft. Ich bin
nach vorne iiber den Kopf des Pferdes “geflogen” und auf
meinem Po gelandet. Die Reitlehrerin kam schnell auf mich
zu und fragte, ob alles in Ordnung sei. Ich erinnere mich
noch daran, gesagt zu haben, dass die Angst zu fallen viel
schlimmer sei als das Fallen selbst. Sofort musste ich wieder
aufsteigen und das Galoppieren klappte wunderbar - da
meine Angst weg war.

Ich hatte als Kind ein Erlebnis, das diese Angst begriindet
hatte: Der Bruder meiner Freundin hatte mich auf ein Pferd
gesetzt und dem Tier einen Klaps auf den Hintern gegeben,
das Pferd rannte im Galopp los und ich hatte nicht reiten
gelernt, hatte mich damals aber mit Miih und Not im Sattel
halten konnen. Am nichsten Morgen hatte ich heftigste
Schmerzen an meiner linken Ferse! Ich konnte den Fuf§
nicht mehr auf den Boden stellen und nur noch mit Kriicken
laufen. Mit der linken Ferse hatte ich die Stute angetrieben,
die Reitlehrerin hatte mich ermuntert, ihr fester in die
Rippen zu treten, damit sie “versteht, wer hier der Chef ist”.
Ich hatte etwas Skrupel, da ich dachte, das miisse der Stute
doch wehtun. Bingo!

Nachdem mir klar war, woher die Schmerzen kamen,

waren sie auch ganz schnell wieder weg.
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