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Finleitung

Aus den Erfahrungen meiner Patienten
lerne ich mindestens ebensoviel iiber das Heilen
wie die Betreffenden selbst.

Professor Dr. med. Brian Weiss

iebe Leserin und lieber Leser! Gestattest du, dass ich dich mit

DU anrede, denn wir sind alle Kinder Gottes - und als solche
Geschwister. Dir fillt nicht zufillig dieses Buch in die Hand, denn
bewusst oder unbewusst suchst du nach hoheren Erkenntnissen
mit den Fragen: Wer bin ich? - Woher komme ich? - Was sind
meine Lebensaufgaben? - Warum gibt es Schicksalsschlige? -
Warum gibt es Schmerzen? - Warum gibt es die Liebe? - Gibt es
wiederholte Erdenleben? - Wo ist unser wirkliches Zuhause? -
Warum habe ich diese Eltern, Geschwister, Partner, Kinder? - Zu
welchem Zweck bin ich geboren? - Was ist der Sinn des Lebens? -
Gibt es ein Jenseits?

Mit diesem Buch mochte dir anhand einiger Beispiele gezeigt
werden, welche Einfliisse aus fritheren Leben im Guten oder im
Schlechten noch einwirken, und auf welche Weise man sich von
unleidlichen, schmerzlichen Problemen, die man aus fritheren
Leben mit in das gegenwirtige gebracht hat, durch eine besondere
Therapie - oft sogar in einer einzigen Sitzung - befreien kann.
Denn in den fiinfziger Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts wurde
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Erfolge der Riickfithrungstherapie

in Amerika die Rickfithrungstherapie zufillig entdeckt, doch
breitete sie sich dort erst zwanzig Jahre spiter immer mehr aus,
sodass sie auch allmihlich in anderen Lindern wahrgenommen
und praktiziert wurde. Ich selbst praktiziere sie seit 1988.

Die Rickfuihrungstherapie besagt, dass wir in unserem Unter-
bewusstsein alles gespeichert haben, was wir nicht nur im gegen-
wirtigen, sondern auch in fritheren Leben und sogar in den Zwi-
schenleben, sprich Jenseits, erfahren haben. Sind wir zum Beispiel
von Migrine heimgesucht, die trotz drztlicher Behandlung samt
Medikamenten und trotz Psychotherapie nicht aufhért, uns unan-
genehme Kopfbeschwerden samt Begleiterscheinungen zu besche-
ren, dann koénnte man diese Migrinegeplagten (meistens sind es
Frauen) nach einer Tranceinduktion und dann mittels des Hoheren
Selbst oder eines jenseitigen Helfers in jenes betreffende Leben fiih-
ren, wo die Ursache fiir das heutige Problem zu finden ist. Alle
chronischen Krankheitssymptome, seien sie seelischer, korperlicher
oder geistiger Natur, missen eine Ursache haben - und wenn keine
eindeutige erkldrbare Ursache dafiir im heutigen Leben zu finden
1st, dann 1st diese 1n einem der fritheren Leben aufzufinden. Bei
chronischen Kopfschmerzen oder der Migrine ist die Ursache zu
neunzig Prozent (so meine Erfahrung) in einem oder in mehreren
fritheren Leben zu finden. Und das gilt fiir alle chronischen Krank-
heitssymptome. Irgendwann wird auch die Medizin sich diesen Er-
kenntnissen gegeniiber beugen und sie als Wundermittel fir Hei-
lungen akzeptieren. Aber alles ganz Neue wird erst ignoriert, dann
bekdmpft und schliefflich akzeptiert. So wird es auch der Ruckfiih-
rungstherapie ergehen. Und einige mutige Arzte/Innen haben sich
schon bei mir darin ausbilden lassen, und es werden sicherlich
immer mehr.

Ich bin - um zu erklaren, wer dieses Buch dir vorlegt - Trutz
Hardo mit dem internationalen Namen Tom. Ich bin fiinfeinhalb
Jahre lang um die ganze Welt und zweieinhalb Jahre quer durch
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Einleitung

Afrika per Anhalter gereist, um auf die oben gestellten Fragen Ant-
worten zu finden. Ich bin mit karmagldubigen Jainménchen in In-
dien barfuf} iiber den Dekan in Indien gelaufen, habe in Afrika mit
Medizinminnern und ihren Geistern gesprochen, habe mich in
verschiedenen Liandern in Séancen mit Jenseitigen unterhalten diir-
fen - u. a. mit Rudolf Steiner -, habe Menschen treffen diirfen, die
mit Auf3erirdischen in Kontakt waren - wie zum Beispiel in Stidafrika
Elisabeth Klarer, die tiber ein Jahr lang auf einem anderen Planeten
weilte, wie ich auch verschiedene Wunderheiler in Brasilien besuchte
ebenso auf den Philippinen, wo ich im Februar 2018 dieses Buch
schrieb und in Baguio noch den durch Schlaganfille nun arbeits-
unfihigen Jun Labo besuchte. Er war tiber viele Jahre der berithmteste
Wunderchirurg, der nur mit Hinden ohne Messer die Bauchdecke
oder andere Korperteile 6ffnete und krankes Gewebe herausbefor-
derte. Ich habe bei ihm sehr viele Operationen miterlebt und sogar
einmal assistieren diirfen, indem ich das Blut abwischen durfte.
Oder ich habe auch in Séancen Materialisationen erleben diirfen,
und bet einer dieser in Pennsylvania/USA stand auf einmal meine
Grofimutter im weiflen Gewand vor mir und hauchte mich mit
meinem Geburtsnamen Trutz an und fiel wieder in sich zusammen.
Ich stand als Ubersetzer und Freund mit dem bekannten Loffel-
verbieger Uri Geller auf der Bithne und habe sein Buch “Mein
Wunder-volles Leben” tibersetzt und herausgegeben. Die damals
beriihmteste Arztin der Welt, Elisabeth Kiibler-Ross, hat mir, da
sie aufgrund von Schlaganfillen selbst nicht mehr schreiben konnte,
mehrere Biicher diktiert, die ich dann tibersetzt und im Silberschnur
Verlag als dessen Mitbegriinder veroffentlicht habe. (Ich kénnte
noch viel mehr tiber Begegnungen mit besonderen Menschen an-
fithren.) Und schlieSlich durfte ich mittels der automatschen Schrift
selbst in Kontakt mit der geistigen Welt kommen.

In Amerika erlernte ich die Riickfithrungstherapie, die von
meinen jenseitigen Helfern jedoch erweitert und verbessert
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Erfolge der Riickfithrungstherapie

wurde. Mir wurde von ihnen mitgeteilt, dass ich nicht nur die
Riickfithrungstherapie zu verbreiten habe, sondern auch die Li-
teratur zu erweitern mir vornehmen soll, bleibt sie doch auf der
Stelle stehen und dreht sich im Kreise. Mithilfe meiner jenseitigen
sehr bekannten Schriftsteller kreierten wir in Koautorenschaft ei-
nen vierbindigen, sehr umfangreichen Roman mit dem Haupttitel
MOLAR, der die deutsche Geschichte von 1933 bis 1949 wieder-
gibt - also ein Pendant zu Tolstois KRIEG UND FRIEDEN. Mit
meinen jenseitigen Schriftstellerfreunden habe ich einige Romane,
Komddien und Tragddien geschrieben, worin die Reinkarnation
eine groflere Rolle spielt. Denn diese in die Literatur einzufiihren,
ist eine meiner besonderen Aufgaben, wie ich auch ebenso die
Wichtigkeit das Karmagesetzes vor allem durch meine Sachbii-
cher, Vortriage und Seminare im In- und Ausland zu verbreiten
habe. Aber alles bereitet mir Freude, wie ebenfalls die Freude,
nach meinem Ableben wieder in die wunderbare jenseitige Welt
zuriickzugelangen, wo ich sicherlich viele wiedertreffen werde,
die in meinem heutigen Leben fiir mich oder ich fiir sie wichtig
waren. Unter www.trutzhardo.de findet man auch die Liste meiner
Sachbiicher, Romane, Dramen, spirituellen Biicher wie auch die
vier Binde von meinen einzigartigen Weltreiseabenteuern. Als
ehemaliger Geschichts- und Deutschlehrer darf ich sagen, dass
es wohl keinen deutschen Dichter gibt, der ein spannenderes
und facettenreicheres Leben gehabt haben diirfte.

Dieses Buch wendet sich vorwiegend an dich als Leser, der
sich erkunden mochte, wie eine Riickfithrungstherapie verlduft
und welche Erkenntnisse daraus fiir dich zu erzielen sind - und
vor allem, von welchen karmischen und oft sehr schmerzhaften
Verknotungen man sich zu befreien vermag. Denn alle chroni-
schen Beschwerden welcher Art auch immer sind auf Untaten
zurtickzufiihren, wo wir als Titer gegen das Gesetz der Liebe ge-
handelt haben. Vergewaltigten wir eine Frau, so miissen wir in
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Einleitung

einem sogenannten Opferleben selbst als Frau wiedergeboren
und vergewaltigt werden. Haben wir gemordet, Verbrechen be-
gangen, betrogen, verleumdet, gestohlen, dann wird das Karma-
gesetz wirksam, sodass wir ein Gleiches oder Ahnliches in einem
Opferleben als Ausgleich erfahren. Und man kann nun den
Ausspruch von Jesus verstehen: Keiner kommt zu Gott, ehe er
nicht den letzten Heller bezahlt hat. (Matthius 5:26) Denn
indem eine Seele durch viele Leben hindurch immer wieder er-
lebt, dass sie das, was sie einem anderen im Guten oder Bdsen
antut, auf'sie selbst zuriickkommt, lernt sie mit den Erfahrungen
in den verschiedenen Leben sich so zu verhalten, dass sie keine
negativen Konsequenzen mehr zu erleiden haben wird.

Die gottliche Vorsorge hat uns aber die Riickfliihrungstherapie
geschenkt. Denn wenn wir - bleiben wir bei dem Beispiel Migrine
- in einem Titerleben anderen den Kopf eingeschlagen haben
und in einem oder mehreren Opferleben an Kopfverletzungen
litten oder durch Totschlag starben, dann haben diese karmischen
Ausgleichsgeschehnisse meistens noch heftige Nachwirkungen
im gegenwirtigen Leben. Und wir kénnen durch Vergebungsri-
tuale diese Leiden mildern oder gar ganz auflésen. Das Hohere
Selbst reicht uns einen Kelch mit einer goldenen Flissigkeit, in
welcher sich die Kraft der Liebe, der Vergebung, der Leid- und
Schuldauflésung befindet. Man geht zuerst in das Titerleben
und reicht der oder den Person(en), denen wir Tod, Leid oder
Unrecht zugeftigt haben, den Kelch und lisst sie daraus trinken,
indem man sagt: Bitte vergebe/vergebt mir, was ich dir/euch
Schmerzliches angetan habe. Und dann trinkt man ebenfalls aus
diesem Kelch, um sich von seinen Schuldgefiihlen zu befreien.
Und nachdem das Hohere Selbst den goldenen Kelch wieder mit
der Flissigkeit der Liebe, der Vergebung und der Leid- und
Schuldauflésung gefiillt hat, geht man in das - und wenn es meh-
rere Opferleben sind - in die Opferleben und reicht den Personen,
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Erfolge der Riickfithrungstherapie

die einem Leid zugeftigt haben, den Kelch und sagt: “Ich vergebe
euch, was ihr mir angetan habt.” Dann trinkt man selbst einen
Schluck davon und 16st sich von dem damals erfahrenen Leid.

Wie in meinen anderen Biichern schon erwihnt - z. B in
“Liebe aus karmischer Sicht” - sind wir eigentlich selbst das Ho-
here Selbst und haben uns entschieden, das Spiel zu spielen,
das da heifdt: Von der Lieblosigkeit zur Liebe. Und der eine mag
schon nach fiinfzig Leben das Ziel erreicht haben, ein anderer
benotigt vielleicht dafiir einige Hundert Leben, denn Zeit ist
eine Illusion. Im Grunde sind wir alle Gottes Kinder, und als
solche immer in seiner Liebe, und zwar unschuldig und alllie-
bend. Doch sobald wir uns aus eigenem Willen dafiir entschieden
haben, dieses Spiel von der Lieblosigkeit zur Liebe durchzufiih-
ren, beginnen wir mit Taterleben, da Tater ja gebraucht werden,
um denen, die wegen ihrer eigenen Vergehen in Titerleben nun
Titer benotigen, die ihnen durch Leiderfahrungen den karmi-
schen Ausgleich bescheren. Daher sind unsere Erdenleben wie
eine Auffithrung auf einem Theater mit vielen Szenen dazwi-
schen. Sobald wir dieses von uns selbst inszenierte Spiel beendet
haben, fillt der Vorhang, und wir sind wieder hinter der Biihne
in unserer Gottlichkeit. Aus hoherer Sicht gibt es eigentlich
keine Schuld, nur Liebe. Doch auf der Biithne erleben wir das
spannende Spiel von der Lieblosigkeit zur Liebe. Und als solches
waren wir - von wenigen Ausnahmen abgesehen - alle mal Titer
in einigen Leben und Opfer in vielen Leben. Muss doch ein
Tater, der viel Schreckliches anderen zugefiigt hat, einige Op-
ferleben erfahren, um die entsprechenden Ausgleichsgeschehnisse
zu erleiden. Und unser gegenwirtiges Leben ist oft voll gespickt
von den Nachwirkungen der Opferleben - oder ist selbst noch
ein Opferleben, das den karmischen Ausgleich exerziert.

Ich als Riickfithrungsleiter/therapeut habe meine Worte oder
Sitze in Normalschrift verfasst, jedoch jene der Zuriickgefithrten
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Einleitung

sind fett wiedergegeben. Kurze Bemerkungen sind in Klammern
und kursiv gesetzt, wihrend zusitzliche Erklirungen meinerseits
den Verweis HINWEIS haben. Drei Piinktchen ... bedeuten, dass
hier eine Sprachpause entstanden ist, da die zuriickgefiihrte
Person nachdenkt oder die richtige Beantwortung noch sucht.
Wenn es heif§t: Und das Hohere Selbst sagt, ... dann ist es so zu
verstehen, dass es in Gedanken zu einem spricht und sich nicht
verbal horbar dufert.

Es versteht sich, dass alle Namen veriandert wiedergegeben
werden, um die Identitdt zu wahren. Ich gebe die Aussagen meiner
in Halbtrance befindlichen Klienten, so weit es geht, wortlich
wieder, ist doch manchmal ein zu leises Sprechen nicht mehr zu
verstehen.

Und du, lieber Leser, wirst mit vielen spannenden Erlebnissen
aus deren fritheren Leben konfrontiert, sodass dieses Buch an
vielen Stellen auch bei dir Emotionen wecken konnte. Und sollten
Situationen vorkommen, die dich sehr bewegen, so kann es gut
sein, dass du in fritheren Leben Ahnliches erlebt hattest, was dich
auf einmal unbewusst an eigene frithere Erlebnisse erinnern kénnte.
Und einige der von den Klienten erlebten Ereignisse, die sich auf
das gegenwirtige Leben beziehen, werden dich manchmal an
eigene Problematiken erinnern. Und du wirst staunen, was die
Riickfithrungstherapie alles aufzulésen vermag. Die Erlebnisse in
den vergangenen Zeiten sind oft spannender als erdachte Krimis,
da sie unmittelbar zum Kern des Geschehens fithren und nicht,
wie Krimis, ausgedacht worden sind. Und ich darfjetzt schon ver-
raten, dass wir bei der Riickflihrungstherapie einen unsichtbaren
Helfer zur Seite stehen haben, denn die geistige Welt hilt es fiir
die richtige Zeit, die Riickfithrungstherapie zum Wohle der Mensch-
heit zu verbreiten.
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Unterleibsschmerzen

abriele wurde in Ostdeutschland geboren, doch mit zehn

Jahren kam sie zu einer Tante nach Osterreich. Als Vierund-
zwanzigjahrige lernte sie bei einem Ferienaufenthalt in der Stidtiirkei
BULENT kennen. Sie verliebten sich. Bei ihrem wiederholten
Treften ein Jahr spiter bekam sie zum ersten Mal eine heftige Bla-
senentziindung. Schon ein Jahr spiter zog sie ganz zu ithm. Ge-
meinsam eroffneten sie dort fiir Touristen einen Souvenierladen.
Thre sich dort wieder einstellenden Blasenleiden verschlimmerten
sich, konnten aber mit Antibiotika verringert werden. Bei threm
Besuch zu Hause lief§ sie sich vom Urologen untersuchen, der
Blut im Urin feststellte. Zurtick in die Tiirkei gekehrt, verschlim-
merten sich ihre Blasenschmerzen trotz der regelmifigen Ein-
nahme der ihr mitgegebenen Arzneien. Es bildete sich am Schei-
deneingang ein Geschwiir, das operativ entfernt wurde. Doch
bei Intimverkehr verschlimmerten sich die Schmerzen. Da die
Arzte ihr nicht helfen konnten, probierte sie einige alternative
Heilmethoden aus, wie Homdopathie, Fufireflexmassagen,
Schiissler Salze u. a. Und bei ihrer Suche nach weiteren alterna-
tiven Heilmethoden entdeckte sie im Internet die Riickfithrungs-
therapie, wo sie meinen Namen fand. Und da ich in Kaufbeuren
im Allgau ein zehntigiges Ausbildungsseminar fiir Rickfiih-
rungsleiter/therapeuten gab, hatte sie vor - mutig wie sie war -

daran teilzunehmen.
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Doch sie bat mich am dritten Tag, sie wegen ihres oben ge-
schilderten Leidens, zu einer Einzelriickfihrung, die abends nach
Beendigung des Seminartages und dem Abendessen stattfinden
konnte - wollte sie doch wegen ihrer intimen Leiden nicht vor
den anderen Teilnehmern von mir zuriickgefiihrt werden.

Unsere auf dem Zimmer durchzufithrende Therapie begann
mit dem oben beschriebenen Vorgesprich, wobei aufler threm
Blasenproblem noch andere korperliche Probleme zur Sprache
kamen. Jeweils zehn Tage vor ihrer Regel stellten sich in ihrer
Brust Knotchen ein, die allerdings ab dem fiinften Tag derart
schmerzhaft wurden, dass sie diese nicht berithren konnte. Sie
meinte, dass diese Brustbeschwerden mit threm Cousin zusam-
menhingen, der, als sie siebzehn Jahre alt war, gegen ithren Willen
sie dort schmerzhaft angefasst hatte.

Doch schlimmer waren fiir sie die Pickel auf dem Gesicht, am
Dekolleté und am Riicken. Diese zeigten sich schon in der Pu-
bertit, die sich zwar mit der Einnahme der Pille etwas zuriickzogen,
jedoch sich danach wieder einstellten und ihr seit Jahren zu schaf-
fen machten, sodass sie diese mit Puder zu iiberdecken versuchte.
Doch zu ihrem Gliick lief BULENT sich nicht davon abhalten,
ihr Gesicht zu kiissen und sie auch kérperlich zu begehren.

Nach unserem etwa halbstiindigen Vorgesprach bat ich sie,
sich auf meiner Couch hinzulegen und, wenn sie wolle, sich zu-
zudecken. Ich wies sie nochmals darauf hin, dass sie auch wihrend
der Riickftihrung auf die Toilette gehen konne, denn unterdriickt
man zu lange dieses Bediirfnis, kehrt man womdoglich wieder in
den Wachzustand zuriick. Ich sagte ihr, falls sie etwas nicht
verstehe von dem, was ich sage, die rechte Hand zu heben, damit
ich das Gesagte nochmals wiederhole, und auch die linke Hand
zu heben, wenn sie bei irgendeinem Vorkommnis linger verweilen
wolle. In meinem “Das grole Handbuch der Reinkarnation™
habe ich drei Induktionsmethoden aufgefiihrt, wie man moglich
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Erfolge der Riickfithrungstherapie

tiefst in den Alphazustand gelangen kann. Dort wird auch Wort
fir Wort der Vorgang beschrieben, wie man schliefflich, tiber eine
Wiese oder einen Sandstrand gehend, zu einer Heilquelle gelangt,
aus der man einige Schlucke trinkt, bevor man, von rosa Wolken
nach oben geleitet, in ein Wolkenbett gefiihrt wird. Hier begegnet
man seinem Hoheren Selbst, das meistens unsichtbar bleibt, sich
aber auch als Engel zeigt. Hier bittet man das Hohere Selbst,
einen in jenes Leben zu geleiten, wo die Ursache fiir das aufzu-
suchende Problem zu finden ist. Und das Hohere Selbst fithrt
einen zu einer Wolkenwand mit vielen Toren. Und vor einem
dieser Tore bleibt man stehen und kann es bertihren und auch
sagen, wie es beschaffen ist.

Dieses Vorgesprich hat ca. eine halbe Stunde in Anspruch ge-
nommen. Und wir nahmen uns vor, mit ihren Blasenbeschwerden
zu beginnen. Danach legte sie sich, nach meiner Aufforderung,
auf die Bettliege, und nachdem ich ihr nochmals sagte, dass sie
auch wihrend der Sitzung auf die Toilette gehen kénne, und das
Heben des rechten Armes fiir mich das Zeichen sein sollte, noch-
mals meinen letzten Satz zu wiederholen, wihrend das Heben des
linken Armes mir vermittelt, dass sie noch linger bei einem von
ihr erlebten Ereignis verweilen méchte. Und nun beginnt ihr Er-
lebnis mit dem zuerst hinter dem Wolkentor erfahrenen Leben.

W

(nun die Wiedergabe der CD-Aufzeichnung)

Es wird nun gleich bis drei gezihlt, und du befindest dich dahinter
in einem fritheren Leben, wo die Ursache zu finden ist, woher
deine Blasenbeschwerden stammen. Aber du bist zuerst einen
Tag vor dem wichtigen Ereignis. Eins, zwei, drei. Jetzt bist du da.
Schau mal zuerst auf deine Fiifle hinunter. Was hast du denn an?
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blaue Striimpfe

Schau mal, was du weiterhin am Kérper anhast. Befiihl mal deine
Kleidungsstiicke.

ein Leinenkleid

Geh mal mit deinen Hianden tiber dein Haar. Wie 1st es beschaffen:
lang, kurz, dunkel, hell?

Ich habe schulterlange dunkelbraune Haare. Aber ganz zerfilzt
und dreckig. Ich bin eine junge Frau.

Wie alt bist du?

Ich bin dreiundzwanzig.

Wo bist du gerade? Schau dich mal um.

sieht aus wie ein Marktplatz

Was machst du dort?

Ich wart auf jemanden.

Was machst du so mit deinen dreiundzwanzig Jahren? Was ist
deine Tatigkeit?

Ich mach nur so Gelegenheitsarbeiten.

Und kannst du davon leben?

Nein, ich hab immer Hunger.

Bist du verheiratet?

Nein, mich will niemand heiraten, weil ich so hisslich bin.
Auf wen wartest du?

Ich wart auf meine Chefin.

Gibt sie dir Arbeit?

Ja, sie gibt mir schon Arbeit, aber immer nur schmutzige,
schlechte Arbeit.

Wie nennt die Chefin dich? Hast du einen Namen?

17
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Julia
Sag mal: In welchem Land befindest du dich denn?
Frankreich

Vielleicht weifdt du auch, in welchem Jahr oder Jahrhundert du
dich befindest.

1628

(Hier kénnte ein Zahlendreher sich bei ihr eingeschlichen haben.
Es kénnte auch das Jahr 1862 sein.)

Gibt es auch etwas Schénes in deinem Leben?
Ich lieb die Natur und die Tiere.
Stehst du in einer bestimmten Beziehung zu Tieren?

Wenn ich manchmal auf einem Bauernhof arbeite, dann kiim-
mere ich mich um die Tiere.

Vor was hast du in deinem Leben Angst? ... Angst bestraft zu
werden, verhauen zu werden, weggeschickt zu werden, zu ver-
hungern? ...

Ich bin eigentlich mutig. Ich lass mir nichts gefallen. Weil ich
so hisslich bin, zeigen die Leute mit dem Finger auf mich.

Wie gehst du damit um?
Ich spuck sie an.

Jetzt wird bis drei gezihlt, und du bist einen Tag weiter bei einem
wichtigen Erlebnis. Eins, zwei, drei.

Ich bin auf einer groflen griinen Wiese. Da steht eine ganz
lange Tafel mit weilem Tischtuch. Es scheint wohl irgendeine
Feier zu geben.

Und was geschieht dann?

Eigentlich sollte ich gar nicht dort sein. Aber ich will einfach
dort sein.

18



Unterleibsschmerzen

Was meinst du, was da gefeiert werden soll?

Es gibt in dem Ort eine Adelsfamilie oder so. Die haben dort
wohl etwas Wichtiges zu feiern.

Warum bleibst du denn dort?

Eigentlich interessiert mich nur das Essen auf dem Tisch. Die
Leute laufen dort herum. Die Frauen haben lange Kleider mit
Riischen. Und die Frauen haben Schirmchen. Keiner kiimmert
sich jetzt um das Essen. Die Tische sind voll. Das interessiert
im Moment niemanden. Da liegt ein gebratener Truthahn. Da-
rum steht Obst in Schiisseln.

Und was geht in dir jetzt vor?
Ja, ich habe jetzt grolen Appetit.
Wie gehst du jetzt mit dieser Situation um?

Die Leute stehen alle zusammen, unterhalten sich. Es guckt
keiner. Und da denke ich mir, ich geh einfach da jetzt hin und
nehme mir dort einen Schenkel mit.

Entdeckt dich denn keiner?

Manche gucken aus den Augenwinkeln, aber reagieren nicht

weiter.

Ergeben sich dennoch irgendwelche Konsequenzen fiir dich?
... Ich friere, ich bin iiberall nass.

Wo bist du denn jetzt eigentlich? Immer noch an der Tafel?
Nein, in einem Verlief.

Wie bist du dahin gekommen?

Sie haben mich erwischt, als ich was zu essen stehlen wollte.
Und dann haben sie mich dort reingesteckt. Und dann haben
sie ganz hasslich iiber mich gesprochen.

Sag mal, ist es dort dunkel?
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Ich bin in einem Steinverlie. Es gibt nur ein ganz kleines Fens-
ter. Es kommt nur wenig Licht hinein. Es tropft hier wie in
einer Tropfsteinhohle. Es ist alles feucht, kalt und eklig.

Welche Leute haben dich dort hineingesteckt?
Ich weif nicht.
Haben sie was gesagt, wie lange du dort zu bleiben hast?

Sie sagten: Du bist nur eine dreckige Lumpenfrau. Du stinkst.
Dich stecken wir einfach weg.

Wie fiithlst du dich jetzt?
Ich friere so sehr. Mir ist so kalt.

Wenn bis drei gezahlt worden ist, dann erlebst du ein weiteres Er-
lebnis. Eins, zwei, drei. Was geschieht denn da?

Da ist ein junges Miadchen, die bringt immer Essen fiir mich.
Ich weif} gar nicht warum. Ich kenn sie gar nicht.

Was bringt sie dir?
Frisches Brot und sogar warmes Essen.
Redet ihr miteinander?

Nein, ich hore nur, wie sie die Treppen runterkommt. Sie gibt
es dann der Wache, und die geben es mir.

Bei dret kommst du zu einem weiteren Erleben. Eins, zwei, drei.
Ich bin immer noch in dem Kerker.

Wie alt bist du jetzt?

Ich bin schon alt und klapsig.

Wie lange bist du wohl schon da?

Na ja, ich bin schon viel ilter, denn meine Haare sind schon
ein bisschen weifl.

Bist du schon zehn oder lingere Jahre dort?

acht
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Wie verrichtest du deine Notdurft?

Ich sitze dann in der Ecke. Da ist auch ein Eimer.
Auf was liegst du denn?

Auf den Steinen, auf dem Fuffboden.

Hast du irgendwelche Krankeitssymptome? (Vielleicht hat sie vor
vierhundert Jahren das Wort Symptome nicht gekannt. Doch sie
befindet sich trotzdem noch zu einem Teil mit threm Wissen im
heutigen Leben und weifls, was dieses Wort bedeutet.)

Mir ist immer kalt.

Es wird nun bis drei gezahlt, dann befindest du dich unmittelbar
nach deinem Tod. Eins, zwei, drei. Wo bist du jetzt?

Ich bin gestorben.

Wie alt bist du geworden?

(Sie weint.) finfunddreiflig

Woran bist du wohl gestorben?

Der Korper hatte einfach keine Kraft mehr.

Und kannst du deinen Kérper dort liegen sehen?

ja

Wenn du jetzt auf dein Leben zuriickschaust, was wiirdest du nie
wieder erleben wollen?

(weinerlich) Ich will nie wieder solch eine Kilte spiiren, nie
wieder in solch einem Schmutz leben, so arm sein.

Und hungern miissen?

Das war nicht so schlimm.

Und es wird gleich bis drei gezihlt, dann befindest du dich wieder
vor dem Wolkentor bei deinem Hoheren Selbst und kannst dich
an alles erinnern. Eins, zwei, drei. Du bist wieder vor dem Wolkentor
bei deinem Hoheren Selbst und kannst dich an alles erinnern. Und
dein Hoheres Selbst reicht dir ein Schilchen mit einer Heilfliissigkeit
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und sagt: “Trinke davon, damit du dich wieder sehr wohlfuhlst.”
Und du trinkst jetzt daraus ... ... und reichst das Schilchen zuriick.
Und frage nun dein Hoheres Selbst: Welche der Personen aus
jenem Leben treffe ich im heutigen Leben wieder?

Ja, meine Mutter. Sie war jenes Madchen, das mir das Essen
gebracht hatte.

Warum hat sie dir wohl das Essen gebracht?

Ich hab ihr leidgetan.

Ist da aus jenem Leben noch jemand, der dir im heutigen Leben
wiederbegegnet?

Ja, jener Wirter.

Hat er dich auch sexuell belistigt?

Er hat mich nicht einmal angeguckt.

Frage mal dein Hoheres Selbst, was jenes Leben mit deinem heu-
tigen Blasenproblemen zu tun hat.

Die Kilte im Kerker, aber auch die Kilte, die man mir im
Leben entgegenbrachte.

Frage mal dein Hoheres Selbst, warum dein Blasenleiden begann,
als du BULENT kennenlerntest. Hatte dieses einen Zusammen-
hang mit deinem Blasenleiden?

Ja. Er musste erst lernen, was richtige Liebe ist. Er hat wohl am
Anfang geglaubt, dass er mich liebt, aber es war nicht so.
Frage mal dein Hoheres Selbst, ob es noch ein anderes Leben
gibt, wo eine weitere Ursache fiir dein heutiges Blasenleiden zu
finden ist. Was vermittelt es dir?

Noch ein weiteres Leben.

Und dein Hoheres Selbst nimmt dich an die Hand und geleitet
dich an der Wolkenwand entlang. Nun stehst du vor einem anderen

Tor. Du kannst es mit deinen Hinden beriihren, und du weifit, wie
es sich anfthlt. (Die Beschaftenheit des Tores deutet schon darauf
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hin, was fiir ein Leben zu erwarten ist. Bel einem bevorstehenden
schénen Leben ist das Tor auch schén. Bei einem schlimmen Ta-
terleben ist das Tor meist ein dickes Eichentor mit Scharnieren oder
dergleichen.) Und das Hohere Selbst gibt dir zu verstehen: Gleich
wird bis drei gezdhlt, und du befindest dich in einem Leben, wo
eine weitere Ursache fiir deine Blasenbeschwerden zu finden ist.
Doch bevor bis drei gezihlt wird: Hier nimm nochmals dieses
Flischchen und trinke davon, damit du gleich alles wahrnehmen,
fithlen und wissen kannst. Und du nimmst dieses Flischchen,
trinkst daraus ... ... und reichst es dann zuriick. Und du weif3t, wenn
jetzt gleich bis drei gezahlt worden ist, befindest du dich hinter die-
sem Wolkentor und bist einen Tag vor jenem anderen Ereignis, das
ebenfalls eine weitere Ursache ist, die mit deinem heutigen Blasen-
leiden zu tun hat. Eins, zwei, drei! Jetzt bist du da.

Schau einmal auf deine Fiile hinunter. (Man schaut auf die Fiide
hinunter, damit man sich unmittelbar im Koérper fiihlt. Wenn
man sagen wiirde: Schau auf deine Fiifde hinunter, dann mag man
sich dort stehen sehen und schaut auf seine Fiiffe hinunter. Somit
kénnte man nicht in seinem Koérper sein, sondern vor diesem ste-
hen. Aber um alles genauestens zu erleben, muss man sich im ei-

genen damaligen Kérper fiihlen.)
Was hast du an?

nix

Was hast du am Korper an?

Wie so eine Art Lederschurz.

Und was hast du am Oberkérper an?
nix, nackig

Und jetzt streich mal mit deinen Hinden tiber deinen Brustkorb,
den Nacken, das Haar und dein Gesicht. Wie lang ist dein Haar?

schulterlang
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Ist es dunkel oder hell?

dunkel

Ist es geordnet?

Es ist zerzaust.

Bist du ein Mann oder eine Frau?

Ich bin ein Mann.

Wie alt bist du?

ungefihr dreiflig

Wo befindest du dich? Drinnen oder drauflen im Freien?
Ich befinde mich auf einer Grassteppe.
Bist du da allein? Oder ist jemand bei dir?
Ich bin allein. Ich bin auf der Jagd.

Was jagst du denn?

Am liebsten was Grof3es.

Und was ist dieses Grofle?

Loéwen

Dazu gehort viel Mut.

Ja, ich bin grof, hab dicke Muskeln.
Mit welchen Waffen kimpfst du denn?
Mit einem langen Speer.

Hast du denn schon mal einen Léwen mit dem Speer getotet?
schon viele

Wirst du bei deinem Stamm bewundert?

Ja. Denn ich tote nur grofle Lowen. Denn ich bin ein starker
Mann, und ein grofler Lowe ist mir ebenbiirtig.

Bist du mal von einem Léwen verwundet worden?

Ja, ich bin schon einige Male angegrabscht worden und habe
viele Narben am Korper.
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Hast du denn keine Angst?

Nein, ich habe keine Angst.

Bist du verheiratet?

ja

Hast du Kinder?

ja, elf

(Wahrscheinlich auch uneheliche.)
Wie heifdt du denn?

Bei drei weiflt du deinen Namen. Eins, ...

Schiko

Nun wird bis drei gezdhlt, dann bist du einen Tag weiter bei einem
wichtigen Erlebnis. Eins, zwei, drei. Jetzt bist du da. Wo bist du?
Ich bin immer noch in der Steppe. Ich bin jetzt in einem
hoheren Gras und schleiche mich an eine Léwengruppe heran.
Ist das verwegen von dir?

nein

Ist da auch ein minnlicher Léwe daber?

Einer. Der guckt immer. Er halt Ausschau. ... Ich pirsch mich
so langsam an. Und da gibt es auch einige Lowinnen, die haben
auch Junge. Die liegen so rum und schlecken ihre Jungen ab.
Die Jungen spielen. Aber der Lowe ist immer sehr wachsam.
Der guckt.

Und was geschieht jetzt weiter?

Ich mach mir den Finger nass, weil ich guck, von wo der Wind
jetzt kommt. Weil ich nicht will, dass er mich riecht. Ich komm
aber von der richtigen Richtung und halt mich im Grass
geduckt. Aber er guckt schon in meine Richtung. Er spiirt wohl
was. Ich setz mich erst mal hin und warte.
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Und wie geht es weiter?

Ich bin eingeschlafen. Es ist schon dunkel geworden. Mir ist
etwas kalt. Es ist klarer Himmel, und man sieht die Sterne. Ich
liege auf der Seite, und ich spiir, dass er hinter mir ist. Ich klam-
mere mich an meinen Speer. Und ich iiberlege: Stehe ich auf,
oder bleibe ich besser liegen und stelle mich tot. Ich merke jetzt
seine Grofle, wo er hinter mir steht. Er beschnuppert mich. Ich
habe keine Angst, aber er beschnuppert mich. Er brummelt vor
sich her. Er geht dann wieder weg. Pha, ich bin erst mal
erleichtert. Ich stehe dann langsam auf. Ich guck ihm hinterher.
Ich sehe, wie er sich von mir entfernt. Jetzt schmeify ich ihm
den Speer genau in den Riicken. (aufseufzend) Er hat mir nichts
getan, und ich bring ihn jetzt um. (schluchzend) Einerseits
wollte ich ihn nicht toten. Aber ich muss doch den meinen zu
essen bringen. Oh Gott. Ja, er wehrt sich. Er versucht den Speer
abzuschiitteln oder ihn zu erwischen. Aber ich hab ihn so genau
in das Riickgrat getroffen, dass ... er bricht langsam zusammen.
Er liegt am Boden und atmet ganz schwer. (schluchzend) Und
er guckt mich an, er hat goldene Augen. Und er schaut mich
an: Warum hast du das getan, wo ich dich in Ruhe gelassen
habe? Und es tut mir so leid. Es tut mir wirklich leid. So ein
schoner Lowe. (weint heftiger) Ich sehe, wie so langsam das
Leben aus ihm herausgeht. Er stirbt. Ich nehm seinen Kopf und
versuch ihm zu erkldren, dass ich ihn nach Hause bringen muss.
Er scheint zu antworten: Es ist ok. ... Oh, es tut mir innerlich
so leid.

Jetzt, wo er gestorben ist, was machst du mit ihm? Schneidest du
jetzt was aus dem Korper heraus?

Nein. Ich streich ihm iiber die Mihne. Ich weif§ jetzt nicht, was
ich machen soll. Ich kann ihn nicht aufschneiden.

Wie geht es jetzt weiter?
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