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Yorwort

Im Laufe ihres Heranwachsens gewdhnen
sich viele Leute Einstellungen an, die sie herun-
terziehen. Fihlst Du Dich schlecht, wenn Du
Deine Wut ausdriickst? Schdmst Du Dich Deiner
Gefuhle? Machst Du Dich fertig, wenn Du einen
Fehler gemacht hast oder wenn Dir etwas miss-
lingt? Plagen Dich Schuldgefiihle, wenn Du
Deine eigenen Bedurfnisse vor die Bedurfnisse
anderer stellst? Diese “Sei-gut-zu-Dir-Therapie”
wurde geschrieben, um Dir zu helfen, jene
verzerrten Vorstellungen zu Gberwinden, die
Dich daran hindern, voll und ehrlich zu leben.

Obwohl heutzutage viele Menschen Selbst-
wertschdtzung mit selbstbezogenem Sich-Gehen-
Lassen gleichsetzen mdgen, beginnt echte
Selbstliebe doch mit der Erkenntnis, dass jede(r)
von uns ein Geschopf Gottes ist.



Sich selbst zu lieben bedeutet, Liebe zu Gott,
dem Schépfer, und zum grundlegenden Gutsein
der Schépfung zum Ausdruck zu bringen. Mehr
noch: Wir kbnnen uns nicht zu einem Geschenk
fur andere machen, wenn wir unser eigenes
spirituelles, psychisches und kérperliches Wohl-
befinden nicht ausreichend ndhren.

Sei gut zu Dir selbst — genieBe dieses kleine
Buch und lasse Dich von den zauberhaften Elfen-
helfern zu einem harmonischeren, friedvolleren
Leben begleiten.



1.

Habe Vertrauen zu Dir.
Du weift, was Du willst und
was Du brauchst.
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2.

Kiimmere Dich erst einmal um
Dich selbst.

Du wirst fiir niemand anderen
etwas sein oder tun konnen, solange
Du nicht fiir Dich selbst sorgst.
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3.

Driicke Deine Gefiihle aus.
Sie sind wichtig.
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4.

Auflere Dich, sage offen
Deine Meinung.
Es ist gut, sich sprechen zu horen.






5.

Achte und schiitze Dein Denken.
Du machst es gut.
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0.

Nimm Dir die Zeit und den Raum,
den Du brauchst - selbst wenn
andere Menschen etwas von

Dir wollen.
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Die Geschichte
der Elfenhellfer-"Elfen”

Die einnehmenden Gestalten aus der Elfenwelt, welche die “Elfen-
hellfer”-Publikationen des Silberschnur-Verlages bevolkern, erschie-
nen erstmals 1987 auf den Seiten eines kleinen Selbsthilfe-Buches
des Verlags One Caring Place, St. Meinrad, Indiana, das sich “Sei-
gut-zu-Dir-Therapie” nannte.

Von den Mitarbeitern des amerikanischen Verlags liebevoll gestaltet
und entworfen, erblickten die Elfenhellfer in der englischsprachigen
Reihe “Elf-Help-Books” mit einem auf Deutsch nicht ganzlich
wiederholbaren Wortspiel zwischen Elf-Help (Elfen-Hilfe) und
Self-Help (Selbst-Hilfe) das Leben.

Dank der einfallsreichen lllustrationen von R. W. Alley erlangten
die kleinen Wesen ihre endg(iltige Gestalt und lebten erstmals die
sanften Ratschlage der Autorin Cherry Heartman (und spéter vieler
weiterer Verfasser) mit Charme, Treffsicherheit und Humor vor.

So haben die “Elfenhellfer” begonnen, uns mit erhellenden Ein-
sichten und Aussichten zu helfen, das Leben lichter und unmit-
telbarer zu sehen. Unter der Devise “Heller statt schneller” geben
sie uns Hilfsmittel an die Hand und ans Herz, die sich als nahrhaft
fur das Gedeihen unseres eigentlichen Wesens und als wesentlich
fur unser Dasein erweisen. Daher auch der Name “Elfenhellfer”,
der zeigen soll, dass wir erhellende Gedanken und Hilfe durch die
liebevollen Elfen erhalten. Sie bereichern uns mit Gefiihlen und
Hinweisen, die unseren seelischen Himmel aufklaren kénnen und
die mit der warmen Weisheit und dem leuchtenden Gewahrsein
unserer Herzen in wohltuende Resonanz treten.



Der Widerhall bei den Lesern war so enthusiastisch, dass bald
schon mehr Elfenhellfer-Selbsthilfebticher auf dem Weg waren;
eine immer noch wachsende Reihe, die auch eine Anzahl ver-
wandter Geschenk-, Gespiir- und Gedenk-Artikel — und inzwischen
auch Elfenhelfer-Reihe fiir Kinder — inspirierte.

Dem (iberaus liebenswerten Charakter des kleinen ménnlichen
Elfen der ersten Biicher, der mit Vergniigen seine Elfenmiitze tragt,
die von einer lebhaften, alle Stimmungsidnderungen mitmachenden
Kerze gekront ist, hat sich inzwischen ein beherztes weibliches
Elfenwesen mit Blumen im Haar angeschlossen.

Diese zwei Uberschwénglichen, feinfiihligen, findigen, warmher-
zigen und liebenswerten Geschdpfe — zusammen mit ihrer lebhaften
Elfengemeinschaft aus kleinen und groBen Elfen — beriihren und
enthiillen uns, was wirklich wichtig ist. Sie senden uns Botschaften
von Freude und Verwunderung, von spielerischer Munterkeit und
von Mitschopfung, von Ganzheit und heiterer Gelassenheit — Bot-
schaften vom Wunder des Lebens und vom Mysterium der gottli-
chen Liebe.

Die feinfiihligen Elfen helfen uns, den oft schwierigen Alltag und
die Anforderungen des modernen Lebens zu meistern, indem sie
uns mit einer Prise zauberhafter Nostalgie dazu bewegen, auch
einmal einen Gang zurlickzuschalten, das Leben gelassener zu se-
hen und allem mit Ruhe und Bedacht zu begegnen. Mit ver-
schmitzter Stimmigkeit, launiger Weisheit und groBer Herzens-
warme demonstrieren die zauberhaften Elfen mit den etwas langeren
Nasen so den Elfenhellfer-Weg zu einem reichen und erfiillenden
Leben.





