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EINFUHRUNG

Es sind schon etliche Beziehungsratgeber verfasst worden - ihre
Themen reichen von “Tipps fiir ein besseres Sexleben” tiber “Ver-
heiratet sein und bleiben” bis hin zu “Die Scheidung angenehm
gestalten”. Allerdings habe ich noch keinen Ratgeber entdeckt, in
dem es um die spirituelle Beziehung zu den Menschen ging, die in
unserem Leben eine Rolle spielen. Es gab auch keinen, in dem unser
Leben im Zusammenhang mit den eigenen Lernprozessen betrachtet
wurde. Deshalb wollte ich im vorliegenden Buch vor dem Hinter-
grund meiner Lebenserfahrung und meiner langjihrigen Erfahrung
mit Aurareadings der Frage nachgehen, wie sich unsere Lebensthe-
men auf die Gestaltung unserer Beziehungen auswirken.

Sie begegnen zahllosen Menschen in Threm (oder Thren) Leben,
und dieses Buch soll veranschaulichen, wie jeder Einzelne davon Thr
Leben prigt. In Threm Lebensentwurf, der entstand, noch bevor Thr
jetziges Leben begann, wurde zu jeder Begegnung, wie fliichtig, ner-
venaufreibend oder nachteilig sie auch scheinen mochte, bereits alles
festgeschrieben. In diesem Buch fiihre ich Sie also durch die ver-
schiedensten Beziehungen - von der Familie iber Freunde und Liebes-
partner bis hin zu Kollegen, Mitschiilern, Kontrahenten und sogar
Gott. Jede dieser Begegnungen ist eine Stufe auf der Leiter Threr per-
sonlichen Entfaltung, und ich versichere Thnen, dass Sie Thre Mit-
menschen - und das Leben! - kiinftig mit anderen Augen betrach-
ten werden.

Natiirlich gibt es Menschen, die Thre Geduld auf die Probe stellen,
aber sie bringen Ihnen auf Ihrem Lebensweg und auf der Reise ins
Jenseits auch Erleuchtung. Wie Sie diesen Menschen begegnen,
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CHANCEN IN JEDER BEZIEHUNG

entscheidet tiber Thr Vorankommen. Bei meinen Vortrigen habe ich
es auffolgenden Nenner gebracht: Menschen kénnen uns krankmachen
oder aber guttun, doch jede Begegnung ist eine Gelegenheit, um et-
was zu lernen.

Auf den nachfolgenden Seiten zeige ich lediglich, auf welche
Weise Sie spirituell mit jedem einzelnen Menschen in Threm Um-
feld verbunden sind. Im ersten Teil gehe ich kurz auf Beziehungen
ein, die fiir die meisten von uns eine Rolle spielen, nur um Thnen
vor Augen zu flihren, mit wie vielen Seelen Sie tiglich interagieren
(und ich verrate Thnen bei der Gelegenheit auch ein paar Einsichten,
zu denen ich tber die Jahre gelangt bin und die im Umgang mit
diesen Menschen hilfreich sein kénnen). Im zweiten Teil gehe ich
dann niher auf die Lebensthemen ein, die jeden von uns beherrschen,
damit Sie verstehen, warum manche Beziehungen so gewinnbrin-
gend waren, andere dagegen ginzlich unerfreulich.

Krempeln Sie also die Armel hoch, gehen Sie das Wagnis ein
und nehmen Sie das komplizierte Puzzle des Lebens in Angriff! Und
vielleicht erkennen Sie ja dabei, dass, wie bei vielen Dingen, die wir
uns hart erarbeiten, die spirituelle Seite durch und durch unkom-
pliziert ist.

10



Wy
KAPITEL 10

EIN GUTES PAAR

Bevor ich mit den Lebensthemen und deren Auswirkungen
auf unsere Beziehungen fortfahre, méchte ich noch einmal
auf die Homosexualitit zuriickkommen. Zwar sorgen gleich-
geschlechtliche Partnerschaften noch immer fiir Schlagzeilen, doch
ist Homosexualitit so alt wie die Menschheit. Sie ist kein Neben-
produkt der krinkelnden modernen Gesellschaft, wie viele konser-
vative Kirchen oder religiése Fithrer uns glauben machen wollen. In
vielen alten Kulturen ist Homosexualitit gut dokumentiert, und im-
mer schon hat es berithmte Menschen mit homosexuellen Neigun-
gen gegeben, denen die Menschheit zum Teil auch viel verdankt.
Ich bin der Ansicht, dass jeder Mensch sich frei fiir sein Liebe
entscheiden soll.

Viele Homosexuelle, die ich kenne und tiber alles liebe, sind eben
keine Seelen, die als Frau gelebt haben und dann in einen mannlichen
Kérper inkarniert wurden oder umgekehrt. Und wenn dies der Fall
wire - was glauben Sie, welche Vorlieben sie dann hitten? Homo-
sexuelle haben oft das Thema des Forschers oder sogar des Verfolg-
ten oder des Opfers. Sie sind auf der Erde, um den Menschen vor
Augen zu fithren, wohin Borniertheit fiihrt.
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CHANCEN IN JEDER BEZIEHUNG

Der Aufschrei der Emporung gegen das Recht der Homosexuellen
auf Eheschliefung (insbesondere durch die Religion) ist licherlich.
Liebe ist Liebe - was also geht es uns an, mit wem sich ein Mensch
zusammentut, solange es aus Liebe ist? Das Sakrament der Ehe ist
eine Vereinbarung zwischen zwei sich liebenden Menschen. Die Re-
ligion sollte sich auf diese Vereinbarung und die Liebe konzentrieren,
vor allem angesichts steigender Scheidungsraten, und nicht auf das
Geschlecht derer, die den Bund fiirs Leben schlieRen wollen.

Themen, die gut zueinanderpassen

Zuriick zu den Lebensthemen, wobei ich in diesem Kapitel den
Fokus auf diejenigen richte, die besonders gut zueinander passen.
Allerdings sollen Sie sich nicht bei jedem Menschen fragen, was
wohl sein Thema ist, bevor Sie mit thm Freundschaft schliefien oder
sich aufeine Beziehung einlassen. Ich mochte lediglich einen genaueren
Uberblick iiber unsere Lernprozesse geben. Und ich wette, dass Sie,
wenn Sie sich erst einmal niher damit beschiftigt haben, allmih-
lich verstehen, warum Sie sich mit manchen prichtig verstehen,
wihrend es mit anderen ist wie mit Katz und Maus.

* Zum Forscher passen gut Probleml6ser und sogar Katalysatoren.
Letztere, von mir auch gern als das Alka-Seltzer im Wasser bezeichnet,
haben Durchsetzungsvermogen, vielleicht nicht so sehr wie die Prob-
lemloser, doch die beiden haben viel gemeinsam.

* Der Bannertriager und der Kimpfer fiir die Sache passen gut
zusammen. Der Bannertriger demonstriert gegen Ungerechtigkeiten
- wobei er sich angesichts der vielen Anldsse leicht verzettelt -,
wihrend der Kdmpfer fiir die Sache zu thm hilt und physisch wie
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KAPITEL 10 — EIN GUTES PAAR

verbal die direkte Auseinandersetzung sucht, wenn es ihm die Sache
wert ist. Meine Freundin Linda ist so jemand, und sollte ich jemals
in der Klemme sein, wiinsche ich mir, sie an meiner Seite zu haben.
Kimpfer fiir die Sache passen auch gut zum Thema der Gerechtigkeit.

e Wie bei vielen der Themen, die unmittelbar mit dem Men-
schen zu tun haben, miissen auch Heiler aufpassen, sich nicht das
Leiden zuzuziehen, das sie zu heilen versuchen. Fiir diese Menschen
ist es ganz entscheidend, dass sie sich mit “mentalen” Spiegeln
schiitzen, die alles Negative absorbieren, und sich und die Men-
schen, mit denen sie arbeiten, mit dem weilen Licht des Heiligen
Geistes umgeben.

Die meisten Menschen, die im medizinischen Bereich und hier
vor allem ganzheitlich arbeiten, haben mit diesem Thema zu tun.
Wenn jemand durch Handauflegen heilt, so ist er besonders erfolg-
reich, wenn die Beziehung zu der zu heilenden Person rein ist. Heiler
sollten zudem nie mit der eigenen Energie arbeiten, sondern die got-
tliche Energie weiterleiten. Das Thema des Hellsichtigen passt gut
zum Heiler.

* Intellektualitat gehort zu den Themen, die auf mich stirker
wirken als gutes Aussehen oder irgendetwas sonst. Ich finde Men-
schen, die ithren Verstand benutzen, um zu lesen, zu forschen und
Dinge zu erkunden, wirklich sexy. Charles Darwin, Stephen Haw-
king und Jonas Salk, die ihre Forschungen alle in den Dienst der
Menschheit gestellt haben, haben dieses Thema vervollkommnet.
Menschen mit diesem Thema passen sehr gut zu Einzelgingern,
Menschenfreunden und Problemlésern.

e Das Thema des Fiihrers ist hochinteressant. Zwar sind die
Menschen mit diesem Thema nicht so innovativ wie Problemléser,
doch sie sind vorausschauend und stellen sich ihrer Fiithrungsrolle.
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