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Je suis très heureux de vous présenter notre nou-
velle liste de droits, qui comprend également 
des parties de notre backlist. Je suis convaincu 
que vous trouverez plusieurs titres intéressants 
pour votre programme dans le catalogue de 
droits étrangers 2024 de Silberschnur. 
  
Une fois de plus, notre maison d'édition vous 
propose une grande variété de sujets, mais ils 
concernent tous le développement individuel 
et les diverses possibilités d'acquérir plus de 
conscience et une conscience croissante. 
  
Ce catalogue des droits étrangers présente 
les titres disponibles dans nos domaines de 
publication: 
 
^ ART DE VIVRE 

^ CORPS, ÂME & ESPRIT 

^ SPIR ITUALITÉ & ÉSOTÉRISME 

^ SANTÉ & GUÉRISON 

^ DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
   
Prenez le temps de parcourir ce nouveau ca-
talogue des droits étrangers. 
 
Si vous avez besoin d'informations plus détail-
lées, n'hésitez pas à me contacter ou à visiter 
le site 
www.silberschnur.de.  

Bien entendu, je me ferai un plaisir de vous 
envoyer des copies de lecture. Si vous souhai-
tez obtenir votre copie d'examen plus rapide-
ment, je vous enverrai volontiers des copies de 
lecture au format PDF. 
 
Veuillez m'envoyer votre proposition de ren-
dez-vous dès que possible. 
 
Cordialement, et restez en bonne santé ! 
 
 
 
 
 
 
 
Stefan Huber  
Conseil éditorial & 
Gestion des droits étrangers 
Verlag »Die Silberschnur« GmbH 
email: rights@silberschnur.de 

Chers amis et collègues,



Walter Rotter 

Qui tu es et comment devenir  
la meilleure version de toi-même.

Reconnaître les caractères, comprendre les gens, toucher les cœurs. 
Même si nous sommes fortement influencés au cours de notre vie 
par notre environnement, notre éducation et nos expériences, 
chaque personne apporte un caractère de base immuable qui nous 
est transmis à la naissance et qui influence de manière déterminante 
notre chemin vers le succès. 
Après des décennies de recherche sur le caractère humain, Walter 
Rotter a élaboré en détail 144 caractères de base féminins et 144 
caractères de base masculins, ouvrant ainsi la voie à la connaissance 
de soi, et à la réalisation de soi. Sa méthode nous permet de mieux 
comprendre notre interlocuteur et de réagir correctement aux com-
portements de nos enfants, partenaires, collègues de travail ou pa-
trons, afin de ne plus jamais laisser passer les bonnes occasions. 
Plongez dans la diversité colorée des caractères humains, découvrez 
les forces et les potentiels qu'ils recèlent et décodez vos modèles 
de comportement. 
"Ton caractère est ta grande chance".  
- Walter Rotter 
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512 pages, broché

WALTER ROTTER 

Walter Rotter, né en 1950, est l'inventeur et le créateur 
de la méthode de réussite PQS. Depuis 1994, il tra-
vaille comme coach mental et formateur de person-
nalité dans le domaine du sport de haut niveau et 
du management de haut niveau. 
Sa liste de clients comprend des athlètes de haut ni-
veau, des managers, des politiciens et des gens ordi-

naires. Ces dernières années, Walter Rotter a entraîné huit champions du 
monde, de nombreux champions d'Europe et plusieurs champions d'Al-
lemagne dans différentes disciplines. Il compte également parmi ses 
clients un médaillé d'argent de Sydney. 
En tant qu'analyste de caractère, il a étudié empiriquement plus de 30 000 
personnes sur plus de 50 ans et a défini 144 caractères féminins et 144 ca-
ractères masculins. Il aide ainsi de nombreuses personnes à reconnaître et 
à mobiliser leur potentiel dans leur vie privée et professionnelle. 
www.pqs-erfolgsmethode.de
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Isabelle Wolf 

COLORÉ - Style de vie en couleur 
 

Le livre des couleurs un peu différent

Vivez votre vie de manière plus colorée! 
"Isabelle Wolf bavarde avec humour et sans effort - et dévoile au 
passage un savoir fascinant sur les couleurs. 
Le rouge est l'amour et le vert l'espoir ? Oubliez cela et apprenez 
enfin à bien connaître les différentes couleurs et leurs personnalités.  
Isabelle Wolf donne vie à des personnages de couleur : Elle 
interviewe l'enfant star orange, épingle l'excentrique rose Schiaparelli 
dans une fiche descriptive amusante et divulgue le protocole d'in-
terrogatoire de l'empoisonneur le plus infâme de tous les temps : 
Vert de Scheele.  
Découvrez comment le rouge permet aux femmes d'être plus sou-
vent contactées sur les sites de rencontre, aux seniors de retrouver 
la vue et aux Britanniques de ne plus se heurter à leurs boîtes aux 
lettres. Comment, avec l'aide du bleu, vous vous débarrassez des 
hôtes indésirables ou des kilos superflus et écrivez des mails doués. 
Pourquoi le bleu était tout sauf fidèle chez Caspar David Friedrich, 
comment le vert assure l'harmonie dans la maison et incite même 
les suicidaires en herbe à redescendre de la balustrade du pont. 
Drôle, instructif, léger - l'auteur mélange un cocktail pétillant de 
culture pop, d'art (d'histoire), de mode, d'habitat, de style de vie 
et de psychologie des couleurs, le tout servi avec une bonne dose 
d'humour. 

A R T  D E  V I V R E

4

176 pages, 4 couleurs, broché

ISABELLE WOLF 

Isabelle Wolf, née en 1979, a étudié le journalisme, 
les études allemandes, les études cinématographiques 
et l'histoire de l'art. Le fil conducteur de son travail 
a été et reste le thème de la « couleur » : en tant 
qu'éditrice pour une maison d'édition de livres d'art, 
en tant qu'auteure d'un guide (« Was Farben sagen 
», Goldmann 2011) ou en tant qu'experte en couleurs 
pour un grand fabricant allemand de peintures. Elle 
crée des concepts de couleurs et d'ameublement 
pour des maisons privées et a été interviewée par 
Homes and Gardens, Madame, Jolie, freundin et 
WOHNDESIGN, entre autres, sur les effets de la 
couleur et le design.

52 cartes, avec description, 
 en boîte 

 
DROITS MONDIAUX 

DISPONIBLES

Du même auteur :
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Claudia Duwe 

La méthode du bonheur à la maison – 
Faire une lingette 

 
Nettoyer, balayer, faire du café : Comment de petits 

gestes nous mettent sur la voie du succès

Une période brillante avec la serpillière. 
Lorsque le chien saute directement sur le canapé blanc après la pro-
menade en forêt et que le calcaire nage déjà dans le thé, on n'ose 
même pas rêver d'une salle de bains sans montagnes de linge.  
La méthode du bonheur ménager s'attaque avec humour aux 
tâches quotidiennes et allume un petit feu d'artifice d'astuces de 
motivation pour le quotidien. Elle nous montre que faire le ménage 
peut vraiment être amusant!  
Mais ces chères tâches ménagères ont encore un effet secondaire 
génial : elles se révèlent être la clé de la réalisation des désirs et du 
succès. Il nous met dans un véritable état d'esprit de réussite, qui 
fait de nous un aimant pour les bonnes choses. 
Un livre vivant et participatif pour dépoussiérer et redonner de 
l'éclat non seulement à notre maison, mais aussi à toute notre vie. 
La méthode fantastique du bonheur domestique, facile et applicable 
à tout moment. 

5

208 pages, 2 couleurs, broché

CLAUDIA DUWE 

Dr. phil. Claudia Duwe vit en Frise orientale. Mère 
d'une fille, elle est diplômée en gestion des médias, 
a suivi une double formation de coach, d'auteur et 
de conférencière. 
Claudia Duwe a étudié les médias et les études cul-
turelles aux universités de Siegen et de Birming-
ham/GB et a travaillé pendant de nombreuses années 
comme responsable de la communication dans des 
universités et des instituts de recherche.
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Thomas Widrat 

Simplement vivre – Simplement toi 
 

88 leçons de vie à ne pas ignorer

Vivre la vie d’une manière simple:  
plus serein, plus sain, plus réussi, plus autodéterminé, plus libre, 
plus satisfait ... 
Dans la recherche d'un chemin de vie plus réussi et plus satisfaisant, 
il est parfois difficile de garder le cap. Avec une infinité de possibilités 
pour construire ce voyage, les décisions prises peuvent rapidement 
être remises en question. 
Avec 88 leçons de vie, Thomas Widrat vous donne des idées pour 
réorienter votre boussole intérieure et vous aide à trouver le bon 
cap pour votre vie dans un océan de possibilités - afin que vous 
puissiez entreprendre le voyage vers vous-même en toute sécurité. 
Vous vous rapprocherez ainsi chaque jour un peu plus de vos ob-
jectifs et de vous-même. 

6

224 pages, broché

368 pages, broché 
 

DROITS MONDIAUX 
DISPONIBLES

Du même auteur : THOMAS WIDRAT  

Thomas Widrat (né en 1974) a d'abord exercé des 
professions commerciales et orientées vers le mar-
keting avant de s'établir en tant qu'auteur de textes 
et producteur de musique dans le secteur de la mu-
sique professionnelle. Grâce à des années de re-
cherche intensive de méthodes de guérison 
alternatives, il a finalement découvert sa véritable 
vocation : aujourd'hui, il se consacre au dévelop-
pement personnel et à la guérison. Il donne des 
conférences et des séminaires.
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Mirabelle & René Coudris 

Entretiens avec l'enfant à naître 
 

Guide spirituel pour une grossesse consciente 

Indispensable pour tous les futurs parents. 
Maman, je suis derrière toi.  
Est-ce que tu me sens ? Je te serre dans mes bras ... 
Le voyage magique ne commence pas seulement après la naissance 
- de nombreux parents savent qu'ils peuvent déjà communiquer 
avec leur bébé à naître pendant la grossesse.  
Mais il y a encore plus extraordinaire: un enfant à naître entre en 
contact avec sa mère, raconte ses expériences passées et donne des 
aperçus émouvants de la vie unique de l'âme avant la vie terrestre.  
Ces messages étonnants d'une âme en train de s'incarner ont déjà 
aidé des milliers de futures mères, mais aussi des pères, à établir une 
relation profonde avec leurs futurs enfants avant même la naissance. 

S P I R I T U A L I T É  &   

É S O T É R I S M E

7

192 pages, broché

MIRABELLE COUDRIS 

Mirabelle Coudris, née en 1957, est médium clair-
voyante, auteur et animatrice de séminaires. Elle a 
suivi une formation professionnelle aux techniques 
de transe profonde et a été testée en psychométrie 
et télépathie et par le biais de l'hypnose. Au cours 
de sa formation, elle a également travaillé par télé-
pathie avec des animaux. Les bons esprits individuels 
des gens révélaient leur vision à travers Mira, c'est-
à-dire que Mira traduisait ce qu'elle vivait de la part 
des esprits de l'au-delà. Mirabelle Coudris a vécu et 
travaillé en Suisse.

RENÉ COUDRIS 

René Coudris a été l'auteur d'une douzaine de livres 
sur le paranormal, chercheur de crop circles pendant 
de nombreuses années et conférencier international. 
En tant que graphiste et designer, il a réalisé d'im-
portantes expositions sur le sujet. Il a dirigé son stu-
dio holistique Phoenix dans le Salzkammergut.

272 pages, broché 
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Kurt Tepperwein 

Les optimistes rient plus longtemps 
 

100 % de joie de vivre

Ne fais rien qui diminue ton précieux temps, mais rends-le précieux 
- en faisant les choses correctement et avec valeur. 
Les pensées sont nos compagnes omniprésentes et ont une influence 
constante sur notre vie. Elles nous poussent à prendre des initiatives 
et à nous faire confiance. Mais comment gérer au mieux les 
situations où nos pensées veulent changer de direction? 
Kurt Tepperwein ne se contente pas de donner des réponses, il pro-
pose également des exemples à suivre et des exercices personnels. 
Les optimistes rient plus longtemps est une aide au quotidien qui 
nous permet d'aborder chaque jour avec sérénité et confiance. Il 
nous offre un aperçu du monde des pensées positives et est un 
outil pratique pour plus de joie de vivre et d'optimisme. 
Pour que nous voulions dire "oui" à la vie chaque jour! 

8

128 pages, 2 couleurs, broché

136 pages, broché 
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Du même auteur :

KURT TEPPERWEIN 

Kurt Tepperwein a été un manager et un consultant 
prospère pendant de nombreuses années. Au-
jourd'hui, il travaille comme guérisseur et chercheur 
en conscience dans le but de trouver la source de la 
maladie et de la détresse. Il a publié des centaines 
de vidéos, de DVD et de CD audio et plus de 80 li-
vres, dont beaucoup ont été traduits en plusieurs 
langues.
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Vous êtes intéressé par d'autres  
titres de Kurt Tepperwein ?  

Veuillez nous contacter par courrier: 
 rights@silberschnur.de



Angela Frauenkron-Hoffmann 

Libéré des problèmes neurologiques 
grâce au décodage biologique

Aide à l'auto-assistance en cas de problèmes neurologiques. 
Le décodage biologique permet de décoder systématiquement les 
causes profondes qui sont à la base de vos problèmes neurologiques 
... de les dechiffrer ... de les comprendre ... sentir ... et améliorer. 
Les problèmes neurologiques entraînent souvent des restrictions 
drastiques dans la vie quotidienne. Bien qu'il existe de nombreuses 
possibilités de traitement des symptômes, l'amélioration à long 
terme ne s'obtient généralement qu'en s'attaquant de manière 
ciblée aux causes sous-jacentes. Or, ces causes et les mauvaises pro-
grammations neurologiques sont souvent bien cachées et leur re-
cherche peut être laborieuse, mais elle est riche de chances. 
La thérapeute expérimentée Angela Frauenkron-Hoffmann montre 
dans ce livre comment vous pouvez obtenir une amélioration si-
gnificative de vos troubles à l'aide du décodage biologique - et ce 
sans risques ni effets secondaires! 
Des codes de santé pour une vie agréable. 

S A N T É  &  G U É R I S O N

9

224 pages, broché

ANGELA FRAUENKRON-HOFFMANN 

Angela Frauenkron-Hoffmann est une psychothéra-
peute belge. Depuis 25 ans, elle travaille avec des 
enfants et des adultes dans son propre cabinet. Fas-
cinée par la logique de la nature et de la vie, elle re-
cherche avec ses patients l'explication « biologique 
» de leurs symptômes et les aide logiquement à se 
guérir. Elle organise des séminaires dans les régions 
germanophones et francophones pour les profanes 
intéressés, mais aussi pour les thérapeutes désireux 
d'apprendre à effectuer un décodage biologique.

136 pages, broché 
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Norbert Hartwig 

Kéfir, Kombucha & Soma 
 

Des boissons puissantes pour une vie saine

La nouvelle culture de l'intestin - un bon sentiment du ventre 
Que vos aliments soient vos remèdes!  
Ce qui était encore vrai du temps de nos grand-mères est malheu-
reusement devenu une utopie. Nos aliments ne méritent plus leur 
nom et proviennent des supermarchés, tandis que les remèdes ne 
sont disponibles que sur ordonnance en pharmacie. Mais c'est pré-
cisément ce qui explique qu'il y ait de plus en plus de malades et 
de moins en moins de personnes en bonne santé. 
Le physicien et nutritionniste Norbert Hartwig donne des expli-
cations complètes sur les bases de l'alimentation, met en évidence 
l'immense importance de l'intestin pour notre système immunitaire 
et aborde en particulier le rôle, jusqu'ici totalement sous-estimé, 
des micro-organismes, déjà utilisés avec succès pour guérir de nom-
breuses maladies, des troubles digestifs aux pathologies les plus 
graves. 
Activez les forces d'autoguérison de votre corps et soutenez votre 
système immunitaire! 
Mais le meilleur est que chacun peut cultiver lui-même ces forces 
primaires de la vie. Le livre contient de nombreuses recommanda-
tions sur la manière d'intégrer le kéfir, le kombucha, le soma, les 
légumes fermentés et autres dans votre régime alimentaire. Il est 
étonnant de voir à quel point il peut être facile de rester en bonne 
santé à long terme et même de vivre plus longtemps! 
Vivre plus vitalement et plus longtemps grâce aux micro-orga-
nismes. 

S A N T É  &  G U É R I S O N

10

160 pages, 2 couleurs, broché

NORBERT HARTWIG 

Norbert Hartwig, ingénieur diplômé, né en 1952 à 
Hambourg. Physicien ; autodidacte, études interdis-
ciplinaires en biophysique, nutrition et naturopathie 
; chercheur, développe des formules pour des com-
pléments alimentaires et des remèdes naturels en 
utilisant des traditions anciennes. Connu par la 
presse et la télévision (« Mystery of the Indian god's 

drink solved » - redécouverte d'une ancienne boisson fermentée enzyma-
tique, déjà décrite dans les textes védiques il y a environ 5 000 ans comme 
la boisson du dieu Soma). 
Des informations détaillées sur le kéfir, le kombucha, le soma et d'autres 
sujets intéressants relatifs à la santé sont disponibles sur le site web : 
www.norbert-hartwig.ch
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Voici comment devenir un véritable professionnel de la visualisation. 
Anjana Gill te montre 7 astuces de visualisation passionnantes qui 
attirent magnétiquement la réalisation de tes souhaits dans ta vie. 
Car seules les représentations qui sont enthousiasmantes et pleines 
d'énergie attirent réellement la réalisation. Et il serait risible que tu 
n'y parviennes pas! 
Anjana Gill montre à sa manière joyeuse et unique comment tu 
peux toi aussi générer et envoyer une énergie d'accomplissement 
vraiment vivante avec ta visualisation. Maintenant, ça marche enfin 
avec ta manifestation!  
Lance maintenant la fusée de l'accomplissement et génère l'énergie 
de visualisation la plus puissante pour ta manifestation! 

A R T  D E  V I V R E

11

144 pages, 2 couleurs, broché

Anjana Gill 

La visualisation parfaite 
 

7 conseils fascinants pour les professionnels  
de la manifestation

ANJANA GILL 

Anjana Gill a écrit de nombreux livres et est une ex-
perte des questions entre le ciel et la terre. Au cours 
des dernières décennies, elle s'est attachée, avec 
beaucoup de passion et de joie, à montrer qu'il 
existe un lien passionnant entre l'homme et l'univers. 
Sa devise : tout est possible si l'on coopère avec 
l'univers. Car il existe un lien entre le ciel et la terre, 
un lien qui unit la vie terrestre et les possibilités cos-
miques. Passionnant, fascinant, réussi..208 pages, 2 couleurs, broché 
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Isabella Paulsen 

Cercle de vie 
 

Des impulsions pour une vie saine et équilibrée  
en période de changement.

Des cartes oracle uniques qui t'inspirent et t'accompagnent en 
douceur à travers chaque changement dans ta vie.  
Nous voyons souvent la vie de manière linéaire. De A à B. Une 
chose après l'autre. Mais ce faisant, nous ne tenons pas compte du 
fait que tout est construit en cycles : la danse entre le jour et la 
nuit, le rythme des saisons et le cycle de la nature.  
Aspires-tu à une connexion plus profonde avec ces cycles de la vie 
? D'une intégration dans le cycle de l'être ? Ce magnifique jeu de 
45 cartes circulaires colorées représente les phases de transformation 
de la médecine traditionnelle chinoise, qui offrent des impulsions 
importantes pour chaque phase de ta vie. Elles t'aident à acquérir 
une vision profonde de toi-même, de tes rituels et de tes relations 
avec les autres. 

C O R P S ,  Â M E  &  E S P R I T

12

45 cartes, avec 136 pages de livre  

d'accompagnement, broché, en boîte

ISABELLA PAULSEN 

Parfois, les crises les plus profondes mettent en lu-
mière les plus beaux trésors. Ce fut le cas d'Isabella 
Paulsen. Jeune mère de famille travaillant dans le 
milieu passionnant des agences à Berlin, elle se 
sentait vide et épuisée. Quelque chose lui manquait. 
Sa santé était chancelante, elle était séparée du père 
de ses enfants, et c'est ainsi qu'a commencé un 

voyage loin de la « vie selon les plans » et dans l'incertitude. Ma propre 
pratique du yoga, sa propre pratique du yoga, l'acceptation du fait d'être 
une femme et les phases de transformation de la MTC l'ont aidée à vivre 
le changement. Son expérience se reflète dans le Cercle de la vie, et ce jeu 
de cartes encourage donc le changement et donne un OUI clair à la vie. 
Aujourd'hui, Isabella est professeur de yoga et sa série d'ateliers sur la fé-
minité est très populaire. Les premiers cercles d'aquarelle ont été créés 
pour accompagner ces ateliers et sont maintenant populaires sous forme 
de cartes postales et de peintures originales. 
www.fullcircleyoga.de
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Elisabeth Wölfel 

Nuits de l'hiver - Nuits des rêves 
 

Faire en sorte que les rêves deviennent réalité.  

Un cahier déxercices pratique  avec de nouveaux  

rituels pour les nuits de l'hiver.

Vivez vos nouvelles Nuits Blanches! 
Réaliser ses rêves avec de nouveaux rituels pour les nuits de l'hiver. 
Les Nuits des rêves sont une nouvelle interprétation des Nuits des 
Rois, libérée des mythes et des superstitions, truffée de connaissances 
sur les Nuits des Rois, de conseils pour l'encens, d'affirmations et 
d'herboristerie.  
Ce cahier déxercices pratique est le compagnon idéal de ton voyage 
à travers les nuits de rêve. Des rituels modernes, des méditations 
et des images de force tirées de la nature t'apportent la sérénité sans 
grand effort et enrichissent ton quotidien tout au long de l'année.  
Installe-toi confortablement autour d'une tasse de thé avec les re-
cettes bienfaisantes du livre et fais le plein de clarté pour réaliser 
tes rêves. 

13

96 pages, en couleur, broché

ELISABETH WÖLFEL 

Elisabeth Wölfel, née en 1987, vit dans un petit 
village idyllique près de Zurich. Après la naissance 
de ses enfants, elle s'est de plus en plus ouverte aux 
méthodes de guérison douces, telles que les nom-
breuses applications de l'herboristerie ou le fumage 
aux herbes locales. 
C'est ainsi qu'elle a fait un pas de plus vers l'ouverture 
à la spiritualité. L'une de ses plus grandes préoccu-
pations est de libérer les connaissances anciennes 
des mythes qui les effraient, de les présenter de ma-
nière moderne et de rendre le noyau d'or accessible 
à tous. 
www.atelier-we.com

S P I R I T U A L I T É  &   

É S O T É R I S M E
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Isabelle Wolf 

Coloré mélangé 
 

52 cartes avec des caractères de couleur  
extraordinaires pour votre style de vie.

Donnez de la couleur dans votre vie! 
Quelle couleur chasse immédiatement toute forme de fatigue et 
quelle couleur fait faire de beaux rêves ? Quelle teinte a fait tourner 
la tête d'un roi et que diable fait une momie dans un tube de 
peinture ? Ces cartes uniques en leur genre rassemblent des histoires 
mémorables et remarquables sur des teintes notoires et célèbres et 
offrent des connaissances utiles pour leur utilisation au travail et 
dans la vie quotidienne. 
Isabelle Wolf, experte en couleurs, est très amusante et propose 
une multitude de possibilités d'utilisation du set : comme mini-
dictionnaire des couleurs, comme mine d'anecdotes, comme quiz, 
comme oracle des couleurs pour utiliser le pouvoir des couleurs à 
son avantage, pour tester des combinaisons de couleurs et bien 
d'autres choses encore. 
Original, pétillant, utile - un mélange coloré de choses à savoir, 
utiles et curieuses, et enfin la bonne couleur pour chaque situation 
de la vie! 

A R T  D E  V I V R E

14

Du même auteur :

ISABELLE WOLF 

Isabelle Wolf, née en 1979, a étudié le journalisme, 
les études allemandes, les études cinématographiques 
et l'histoire de l'art. Le fil conducteur de son travail 
a été et reste le thème de la « couleur » : en tant 
qu'éditrice pour une maison d'édition de livres d'art, 
en tant qu'auteure d'un guide (« Was Farben sagen 
», Goldmann 2011) ou en tant qu'experte en couleurs 
pour un grand fabricant allemand de peintures. Elle 
crée des concepts de couleurs et d'ameublement 
pour des maisons privées et a été interviewée par 
Homes and Gardens, Madame, Jolie, freundin et 
WOHNDESIGN, entre autres, sur les effets de la 
couleur et le design.

52 cartes, avec description, en boîte

176 pages, 4 couleurs, broché 
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Gabriele A. Petrig 

La nouvelle épigénétique 
 
Comment désactiver facilement vos gènes indésirables

Le on/off des gènes. 
La révolution pour une vie saine. 
Il suffit de basculer un interrupteur pour se débarrasser de modèles 
de comportement gênants ou de traumatismes pénibles ? En activant 
et désactivant des gènes ? Comment cela peut-il fonctionner? 
Plonge dans le monde fascinant de l'épigénétique et découvre com-
ment tu peux dissoudre des thèmes familiaux, karmiques ou collectifs 
jusqu'au niveau des gènes, pour enfin briser les chaînes du passé. 
Nous pouvons contrôler nos gènes!  
Gabriele A. Petrig, thérapeute expérimentée dans la pratique de l'épi-
génétique, montre que nous ne sommes pas impuissants face à nos 
gènes. Au contraire, nous déterminons nous-mêmes quelles empreintes 
personnelles ou héritées, agissant peut-être depuis des siècles dans 
notre lignée, nous allons enfin effacer. De même, nous pouvons dé-
cider quels gènes nous voulons libérer pour pouvoir enfin vivre 
notre plein potentiel. Dans ce livre révolutionnaire, l'auteur propose 
non seulement une introduction claire et facile à comprendre au do-
maine de recherche de l'épigénétique, mais présente également pour 
la première fois la méthode de guérison génétique qu'elle a développée, 
dans laquelle le travail énergétique rencontre les connaissances scien-
tifiques et grâce à laquelle chacun peut réussir à contrôler ses gènes. 
Désactivez tout simplement vos gènes indésirables! 

S A N T É  &  G U É R I S O N

15

256 pages, brochure à rabats

GABRIELE A. PETRIG 

Gabriele A. Petrig est la fondatrice de l'Institut des 
Constellations et de la Nouvelle Conscience et ac-
compagne depuis plus de 33 ans des personnes sur 
le chemin du développement personnel et spirituel. 
Elle est experte en constellations systémiques et 
utilise la méthode hautement énergétique de la « 
Guérison génétique » pour ouvrir les portes d'une 

nouvelle conscience. En intégrant l'épigénétique dans son travail énergétique 
et en apportant ainsi des solutions transgénérationnelles et karmiques 
jusqu'au niveau génétique, un changement rédempteur s'opère dans le do-
maine familial et collectif.  
Elle transmet son savoir dans le cadre de séminaires et de formations et 
est l'auteure de plusieurs ouvrages spécialisés et de nombreux articles spé-
cialisés sur les constellations familiales et l'entraînement mental des enfants, 
des jeunes et des enseignants. Depuis 2020, elle est également présidente 
du conseil d'administration de l'International Association for System 
Constellations and Energy Work. 
www.petrig-genetic-healing.de
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Kurt Tepperwein 

Enfin moi - enfin heureux

Découvre qui tu es vraiment. 
Des réponses étonnantes et touchantes qui éclairent, réveillent et 
peuvent être appliquées à chaque situation de la vie. 
Kurt Tepperwein nous révèle le chemin vers le savoir secret qui 
sommeille en chacun de nous et qui nous aide à maîtriser nos ex-
périences personnelles et les étapes de notre vie. 
Il répond aux questions que chacun se pose au cours de sa vie. Il 
nous montre comment réorienter notre attention, lâcher les pensées 
et les habitudes tenaces et passer de la pensée à la perception. 
Découvrir qui nous sommes vraiment est peut-être la tâche la plus 
importante à laquelle la vie nous confronte. Dans son livre, Kurt 
Tepperwein nous emmène dans un voyage passionnant à la décou-
verte de notre véritable moi : ENFIN MOI - ENFIN HAPPY! 

16

160 pages, broché

176 pages, broché 
 

DROITS VENDUS :  
COLOMBIE

Du même auteur :

KURT TEPPERWEIN 

Kurt Tepperwein a été un manager et un consultant 
prospère pendant de nombreuses années. Au-
jourd'hui, il travaille comme guérisseur et chercheur 
en conscience dans le but de trouver la source de la 
maladie et de la détresse. Il a publié des centaines 
de vidéos, de DVD et de CD audio et plus de 80 li-
vres, dont beaucoup ont été traduits en plusieurs 
langues.
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Vous êtes intéressé par d'autres  
titres de Kurt Tepperwein ?  

Veuillez nous contacter par courrier: 
 rights@silberschnur.de



Alexandra Zengerling 

Ton enfant n'est pas  
un enfant à problèmes 

 
Ce que les parents peuvent faire en cas de TDAH, de 
crises de colère, de difficultés d'apprentissage & Co.

Ce livre s'adresse aux parents qui sont épuisés, qui se sentent im-
puissants et démunis et dont les enfants présentent par exemple 
les symptômes suivants : Crises de colère, AD(H)S, angoisses, trou-
bles du sommeil, faible estime de soi, tristesse, énurésie et difficultés 
d'apprentissage telles que dyslexie, dyscalculie, manque de concen-
tration, refus d'aller à l'école, harcèlement et troubles alimentaires.  
Alexandra Zengerling est une experte expérimentée pour les familles 
souffrant de ces symptômes et te guide dans ce livre pour que tu 
puisses en libérer ton enfant de manière durable. Depuis plus de 
5 ans, elle ne soigne plus les enfants, mais coache leurs parents qui, 
grâce à son accompagnement, atteignent un taux de réussite de 
>90% de symptômesLIBRES. Sa méthode commence là où les thé-
rapies traditionnelles s'arrêtent : Son chemin mène DERRIÈRE les 
symptômes vers les causes. C'est seulement là, au cœur, que le 
changement se produit.   
Un nouvel ouvrage de référence pour toutes les familles qui sou-
haitent non seulement avoir de belles relations familiales et un 
quotidien plus facile, mais qui veulent aussi créer maintenant. Plus 
aucun enfant ni parent ne doit se sentir mal! 

S A N T É  &  G U É R I S O N

17

256 pages, broché

ALEXANDRA ZENGERLING 

Alexandra Zengerling, 37 ans, mariée, 2 enfants, na-
turopathe et thérapeute d'apprentissage pour les 
troubles du langage, la dyscalculie et l’TDA(H), gère 
depuis des années un cabinet de naturopathe et de 
thérapeute. Comme les succès de ses clients ne sont 
pas assez durables, elle cherche de nouveaux formats. 
Elle ferme son cabinet et passe au coaching en ligne. 

Depuis, elle soigne les parents et non plus les enfants. Avec un grand 
succès. Elle a atteint des milliers de personnes ces dernières années et a 
créé une entreprise de plusieurs millions en trois ans. La demande est 
grande ! Sa vision : un monde dans lequel chaque enfant est correct et 
n'est pas marqué à vie par un diagnostic.  
www.herzverbunden-elterncoaching.de 
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Dipl.-Biologe Peter Emmrich M.A. 

Diagnostic du visage  
selon le Dr. Schüßler 

 
Reconnaître et soigner les troubles à temps

DEPUIS PLUS DE 150 ANS, les douze sels de Schüßler ont fait 
leurs preuves dans le monde entier. Ce mode de traitement simple, 
dont l'effet est régulateur, ordonne l'équilibre minéral perturbé 
dans le réseau cellulaire de l'organisme en cas de maladie. 
Le Dr Wilhelm Heinrich Schüßler a reconnu très tôt qu'un tel dés-
ordre des sels minéraux pouvait se lire sur le visage du patient, et 
ce avant même que des troubles massifs ne se manifestent. Dans 
ce livre, vous apprendrez le savoir-faire du diagnostic du visage 
selon le Dr. Schüßler et vous recevrez des instructions pratiques 
sur les remèdes biochimiques pour les différents troubles de l'état 
de santé. 
Les dessins en couleur joints au livre permettent de déterminer ra-
pidement l'attribution du sel minéral nécessaire. Un répertoire dé-
taillé facilite la procédure ; des exemples de cas pratiques sélectionnés 
transmettent la procédure pratique de manière compréhensible. 
Cette méthode simple est facile à apprendre et très efficace dans 
son action. La méthode de traitement biochimique du Dr Schüßler 
vous offre, à vous et à votre famille, une véritable prévoyance en 
matière de soins de santé et est en outre peu coûteuse. 

S A N T É  &  G U É R I S O N

18

200  pages, broché

DIPL.-BIOLOGE PETER EMMRICH M.A. 

Peter Emmrich est biologiste diplômé, chimiste et 
spécialiste en médecine générale avec des spécialisa-
tions en homéopathie, naturopathie, acupuncture, 
médecine sportive, médecine manuelle et soins pal-
liatifs. Il dirige un cabinet de médecine générale à 
Pforzheim et enseigne la médecine générale à l'uni-
versité de Tübingen. En tant que président de la Fé-

dération européenne de naturopathie, vice-président de l'Association 
centrale des médecins spécialistes en naturopathie et en médecine régu-
latrice (ZAEN) et membre du comité directeur de la Société Hufeland, 
il s'intéresse depuis des années aux méthodes de guérison naturelles et à 
la médecine biologique. 
www.peter-emmrich.de

176 pages,  couleur, broché 
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Albrecht Hempel, Maria Hempel,  

Ralf Mooren, Brigitte Papenfuß 

L'autoguérison par l'hypnose profonde 
Comment le dialogue avec l'inconscient  

ouvre la vérité de l'être

La réalité que nous vivons jour après jour est-elle vraiment tout ce 
qui constitue la vérité de notre être ? Ne sommes-nous que des 
unités fonctionnelles biologiques qu'il s'agit de réparer en cas de 
maladie psychique ou physique?  
Ou sommes-nous des êtres d'âme impérissables, venus dans cette 
vie pour vivre des expériences individuelles? Pouvons-nous déclen-
cher des auto-guérisons, même si tout semble sans espoir? Notre 
vie peut-elle être affectée par des influences inconscientes ? Sommes-
nous tous reliés énergétiquement les uns aux autres? Y a-t-il une vie 
après la mort? 
Ce livre apporte des réponses claires, clairement démontrées et vé-
rifiables à tout moment à toutes ces questions. Il contient les dé-
couvertes profondes qui ont été faites au cours de milliers de 
séances d'hypnose profonde SOL pendant 20 ans et qui sont sys-
tématiquement faites et refaites. Cette forme particulière de transe 
profonde permet de communiquer directement avec le subconscient 
et de faire ainsi l'expérience de la "vérité de l'être", de l'amour en 
tant que force de vie universelle. 

S A N T É  &  G U É R I S O N

19

144 pages, broché

PROF. DR. MED. ALBRECHT HEMPEL, spécialiste en médecine interne et en 
cardiologie. En tant que professeur d'université, il a travaillé à la Charité 
de Berlin. Depuis 2013, il dirige le département "Integrative Medical 
Sciences" de la Steinbeis-Hochschule à Berlin. 

DR. MED. CHRISTA-MARIA HEMPEL, spécialiste en neurologie / psychiatrie, 
médecin en soins palliatifs depuis 1999. Activité pratique dans les soins 
palliatifs ambulatoires et en tant que conférencière dans le domaine des 
soins palliatifs et de la médecine palliative. 

INGÉNIEUR DIPLÔMÉ RALF MOOREN, ingénieur en construction mécanique 
et en soudage ainsi que gérant et conseiller d'entreprise. En collaboration 
avec Brigitte Papenfuß, il a développé l'hypnose SOL en tant qu'appli-
cation combinée du travail énergétique psychique et de l'hypnose clas-
sique.  

BRIGITTE PAPENFUSS, masseuse et maître-nageur médical diplômée d'État 
et agréée dans son propre cabinet. En plus de son activité principale, 
elle est accompagnatrice de fin de vie. Formations approfondies en mé-
decine traditionnelle chinoise (MTC), shiatsu, travail énergétique spiri-
tuel, kinésiologie et psycho-physiognomonie. 

www.sol-hypnose.de 
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Jenni Appel & Dirk Grosser 

Brigid 
 

Allume la flamme d'une sainte, d'une déesse  
et d'une druidesse en toi.

Connecte-toi à la nature et à tous ses êtres. 
Brigid, déesse celte et sainte chrétienne, incarne de manière unique 
l'amour du prochain et le lien avec la nature. Allumer et nourrir 
la lumière de Brigid en nous-mêmes nous relie d'une toute nouvelle 
manière au monde et à tous ses êtres. 
Jennie Appel et Dirk Grosser nous invitent à découvrir les traces 
de Brigid dans notre monde, à les suivre et à devenir les gardiens 
de cette lumière qui représente une approche aimante et respectueuse 
de nous-mêmes, des autres et des trésors de notre planète. Pour ce 
faire, ils entrelacent les mythes et les légendes de Brigid avec des 
exercices et des méditations et réunissent les énergies féminines et 
masculines en une voie moderne de la déesse. Celle-ci nous permet 
de nous retrouver pleinement dans l'ici et maintenant. 

S P I R I T U A L I T É  &   

É S O T É R I S M E

20

176 pages, broché

JENNI APPEL & DIRK GROSSER 

Jennie Appel et Dirk Grosser vivent et enseignent 
le chamanisme ainsi que le mysticisme quotidien. 
Ils donnent également des cours en ligne sur des 
thèmes mythologiques, spirituels et de transforma-
tion. Ils accompagnent depuis de nombreuses années 
des processus spirituels de manière terre à terre, 
avec humour, chaleur et compétence. Le lien avec 
la nature leur tient particulièrement à cœur.
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Maria von Blumencron, Felix Idris Bartisch 

Le jeu de cartes de guérison – La  
signification spirituelle des maladies, 
des thèmes de vie et des vaccinations 

 
Transformation et auto-guérison du corps, 

 de l'esprit et de l'âme

Set de cartes pour l'autoguérison du corps, de l'esprit et de l'âme 
Tout dans l'univers a un sens profond - même les maladies... 
Un jeu de cartes (60 cartes) agissant en profondeur avec un livre 
d'accompagnement pour la transformation des maladies et l'élimi-
nation des vaccins.  
Au cours de décennies d'accompagnement de milliers de patient(e)s, 
l'auteur a découvert : Il existe un lien entre la maladie, les thèmes 
de vie, les vaccinations et les troubles physiques, psycho-énergétiques 
et spirituels de longue durée. En effet, les maladies ont toujours 
une signification spirituelle et transmettent un message. Une com-
préhension plus profonde de cela peut contribuer de manière dé-
cisive à la guérison. 

S P I R I T U A L I T É  &   

É S O T É R I S M E

21

60 cartes colorées de grand format  

avec un livre d'accompagnement de  

116 pages, dans une boîte

FELIX IDRIS BARTISCH 

Felix Idris Baritsch est guérisseur, naturopathe, ho-
méopathe et philosophe (M.A.). Pendant 40 ans, il 
a étudié les conséquences des vaccins et la guérison 
spirituelle. Ses découvertes ont permis à de nom-
breuses personnes dans le monde entier de retrouver 
leur santé naturelle.

MARIA VON BLUMENCRON,  

Maria von Blumencron est réalisatrice de films, au-
teur, mystique chrétienne et artiste spirituelle. Le 
thème de sa vie est la guérison par l'esprit et l'ex-
ploration de notre conscience.

DROITS MONDIAUX  
DISPONIBLES 
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