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[ Prolog ]

Liebe aus der Kraft des Universums ist ... Liebe fließen
lassen, teilhaben an der Macht des universalen Überbe-
wussten, an der Urkraft des Universums, an der schöp-
ferischen Kraft Gottes, die alles ins Leben, ins irdische
Dasein bringt. Die Quelle dieser Kraft steht dem Men-
schen als sein ureigenes schöpferisches Potenzial zur Ver-
fügung. Sie ist über die Wege der Abstimmung, der
Kontemplation und der Meditation erreichbar. Wer diese
Ebenen betritt, erkennt, welche Macht, welche Struktu-
ren diese Welt lenken und leiten. 

Die Liebeskraft ist am Ende eines jeden Kapitels in
eine Affirmation kondensiert, mit der der Leser funda-
mentale Veränderungen an sich, in seinem Leben, in sei-
ner Partnerschaft und in seinem Umfeld bewirken kann.
Wer die Magie dieser erprobten Wege anwendet, wird
Wunder erleben und seine Lebensziele deutlich leichter

Titel
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erreichen. Es ist die Kraft und die Macht des Überbe-
wussten, die dies bewirkt. 

Auf der anderen Seite des Bewusstseins, im Überbe-
wussten, findet sich eine Welt voller Faszination und
komplexer geistiger Strukturen: Macht- und Lichtzentren,
die diese irdische Welt lenken und aus denen die Kraft
der Liebe fließt. Es ist eine komplexe geistige Welt mit
Formen und Wesenheiten aus anderen Ebenen des Seins.
Hier sind Erfahrungen mit dem größeren Licht möglich,
und man bewegt sich in den Dimensionen hinter dem
grenzenlosen Licht, dem Numinosen. 

Bei diesen Kontakten, bei Reisen in andere Bewusst-
seinsbereiche sowie bei Begegnungen mit hohen geisti-
gen Wesenheiten, die mich bei meiner Fusion mit dem
Licht begleiteten, habe ich eine Fülle von Botschaften
erhalten.�

Die Pfade auf die andere Seite des Seins und in andere
Welten öffneten sich mir im Laufe meines langen Stu-
diums östlicher und westlicher Metaphysik und Mystik.
Es waren vor allem die Wege der Kontemplation und
der Meditation, die mich über das Erreichen der Stille

� Aus der Kraft des Universums
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hinaus in geistige Dimensionen führten. Manches habe
ich bei den Schamanen Brasiliens gelernt, einiges in öst-
lichen Systemen, sehr viel auf den Pfaden der Alchemie
der westlichen Metaphysik sowie aus den Traditionen
deutscher okkulter Orden. 

Was ich empfing, spiegelt die zeitlosen Weisheiten uni-
versaler Metaphysik und Mystik, wie sie auch aus der
christlichen Tradition überliefert sind, z. B. bei Meister
Eckehart. Manches sind auch eigene Reflexionen aus der
Anbindung an diese geistigen Welten. Wesentlich aber
war mir die Erfahrung der universalen und allumfassen-
den Liebe – in der Dualität des Seins sowie in ihrer vol-
len Tiefe und Bedeutung. Sie brachte meine Liebe in der
Begegnung mit geliebten Menschen zum Fließen – und
indem ich mein Herz öffnete. 

Aus alldem hat sich ein »Weg des Herzens« geformt,
ein Weg, der vor langer Zeit schon von einem der gro-
ßen dieser Welt vorgezeichnet wurde: Jesus, dem Chris -
tus. Seine Liebe ist die Kraft des alleinen Schöpfers. Aus
ihr und durch sie sind wir Menschen in diese Welt ge-
kommen. 

Diesen Weg zu erkennen, ihn zu erspüren, dazu
möchte ich auf den folgenden Seiten Impulse geben.
Dies ist daher eine Lektüre zur Spiegelung des eigenen
Seins, die immer wieder einmal aufgeschlagen werden

Prolog   �
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möchte, um damit erneut Anreize zu geben, sich auf den
Weg nach innen, in die Fülle des Herzens, in den eigenen
Wesenskern zu begeben. Das ist der Sinn dieser 22 ma-
gischen Wege zu Liebe und innerem Frieden  ... 

� Aus der Kraft des Universums
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[ Schönheit ]

Schönheit ist definiert als »Vollendung im Ausdruck«.
Wir sprechen von Schönheit, wenn Liebe in Freude
strahlt. Schönheit ist lebendige und glückliche Liebe
sowie die Anbindung der Seele an Gott. Schönheit strahlt
in der Vollendung alles Lebendigen, alles Erschaffenen
und ist der Ausdruck des Göttlichen in seiner vollkom-
menen Manifestation. Das »ICH BIN« manifestiert sich
in Schönheit und Vollendung. Das Gute ist Schönheit
an sich, denn es wirft keinen Schatten. 

Schönheit ist die ultimative Wahrheit, sie ist Leben,
Struktur und Beziehung in Vollendung. Schönheit ist die
Projektion der Seele in das Materielle sowie die funda-
mentale Motivation formgewordenen Lebens. Schönheit
ist der wahre Ausdruck der Wirklichkeit des Seins. 

Schönheit ist, wenn Reinigung stattgefunden hat und
Harmonie Form geworden ist. Schönheit entsteht in der

� Aus der Kraft des Universums
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Auflösung des Negativen, und sie ist das Ziel aller Evo-
lution. Das Ebenbild des Göttlichen strahlt in freude-
voller Schönheit, und wer in Liebe schöpferisch tätig ist,
strahlt in Freude und Schönheit. Liebe zwischen zwei
Menschen manifestiert Schönheit in Vollendung. 

Der Mensch hat ein angeborenes Bedürfnis nach Schön-
heit und Harmonie, und Schönheit manifestiert sich in
seiner Körperlichkeit, in seiner Seele sowie auch in der
Entfaltung seines seelischen und geistigen Potenzials.
Schönheit ist nicht an Alter gebunden, sondern Schön-
heit strahlt auch in der Reife eines älteren Menschen,
dessen Seele sich in Vollendung entfaltet hat. 

Schönheit ist ein Ausdruck von Harmonie und Glück-
seligkeit. Schönheit in den Dingen reflektiert die dahin-
terstehende schöpferische Perfektion, und Schönheit in
der Harmonie musikalischen Ausdrucks berührt das in-
nerste seelische Empfinden des Menschen. Schönheit im
Geistigen findet sich im sprachlichen und künstlerischen
Ausdruck sowie in allem Kreativen oder Schöpferischen.
Schönheit zeigt sich in dem, was die Natur, die Erde
hervorbringt, und sie wohnt in den verschiedenen Er-
scheinungsformen der Natur, denn sie spiegelt die Voll-
kommenheit göttlicher Schöpfung wider. Schönheit ist
die Antwort des lebendigen Seins an sich selbst. 

Schönheit �
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Im kabbalistischen Lebensbaum steht Schönheit im
Zentrum und für das Christusbewusstsein, das in Schön-
heit strahlt. Ist eine Seele in Liebe verankert, dann spie-
gelt sie die Schönheit des Christusbewusstseins wider. Sie
bemüht sich, ihr Potenzial in Vollendung zum Ausdruck
zu bringen. Leben wir Schönheit in Freude, und die le-
bendige Fülle des Seins ist mit uns! 

� Aus der Kraft des Universums
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